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孩子在成长过程中会遭遇到各种困
难， 有时候大人看着很小的事情， 比如
手工作业迟迟做不出来， 演讲比赛没发
挥好， 好朋友不理自己等等， 给孩子带
来很大的困扰。 怎样帮助未成年的孩子
解决这些困扰， 养成一定的 “抗逆力”？
听听家长和专家的建议吧。

怎样帮助未成年的孩子
养成“抗逆力”

春春节节临临近近，， 京京城城的的年年
味味儿儿越越来来越越浓浓。。 每每年年此此时时
人人们们在在置置办办年年货货的的同同时时 ，，
多多会会选选购购几几盆盆年年宵宵花花置置于于
厅厅堂堂，， 既既点点缀缀了了家家中中的的过过
年年氛氛围围，， 也也平平添添几几分分祥祥和和
与与吉吉庆庆。。

年年宵宵花花是是指指春春节节前前到到
元元宵宵节节期期间间销销售售的的各各种种时时
令令花花卉卉，， 以以色色彩彩鲜鲜艳艳、、 颇颇
有有寓寓意意为为特特点点，， 今今天天就就说说
说说老老北北京京有有哪哪些些有有代代表表性性
的的年年宵宵花花？？ 各各有有哪哪些些吉吉祥祥
寓寓意意？？

详详见见第第55版版

眼看着就快到春节了。很多人都在琢
磨着提前办点可心的年货。 笔者注意到，
沿袭近年来火爆的去农村赶大集的风尚，
很多市民，特别是年轻人都在琢磨着去一
些特色的农村大集，看看新鲜，买点年货。
这种年轻人纷纷去赶集的热潮，和年轻人
喜欢逛菜市场、热衷上市集同样成为了一
道都市里的特殊风景。
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城里年轻人爱上赶大集
一个充满烟火气的地方

傈傈僳僳风风情情，，让让人人流流连连彩彩云云之之南南

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

新新
春春
佳佳
节节
的的

说说
说说
老老
北北
京京

宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵宵
花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花

详见第7版

不久前， 我们来到云南傈僳族自治州的高黎贡山山麓，
走进了长年聚居在这里的傈僳族。 独特的生态环境赋予了傈
僳族人民勤劳、 善良、 勇敢的品格， 他们与各民族和谐共生，
创造了自己丰富多彩的民族文化。
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“回望百年中国铁路历史， 更觉京
张高铁意义重大。” 如果说115年前， 詹
天佑主持修建的京张铁路的建设与开通，
打破了 “中国人不能自建铁路” 的妄言；
那么， 5年前2019年12月30日， 京张高铁
拉响的复兴号汽笛， 则标志着中国开启
了领跑世界智能铁路的新纪元。

传承京张精神
领跑智能铁路新纪元


