
本报讯 （记者 余翠平 ） 在
新春佳节即将到来之际， 北京市
总工会法律服务中心一行走进北
京北方出租汽车有限责任公司，
开展 “冬送温暖” 活动， 通过深
入企业走访慰问， 看望寒冬中坚
守一线的出租车驾驶员。 该公司
共产党员阳光车队一线驾驶员参
与活动。

活动现 场 ， 市总工会法律
服 务 中 心 一 行 与 一 线 驾 驶 员
们深入交流， 关切询问他们的

工作和生活状况， 倾听他们的需
求与心声， 叮嘱他们注意行车安
全， 避免疲劳驾驶， 做到劳逸结
合 ， 并对他们的辛勤付出表达
了诚挚感谢 ， 同时为出租车驾
驶员代表送上精心准备的慰问礼
包。 活动当天， 慰问组一行还参
观 了 北 方 的 士 书 画 展 及 王 建
生劳模创新工作室。

据了解， 此次慰问活动向
出租车驾驶员群体传递了 “娘
家人” 的关爱， 进一步增强了他

们的 归 属 感 和 幸 福 感 。 出 租
车 驾 驶 员 们 纷 纷 表 示 ， 将 把
这 份 温暖化作前行的动力 ， 继
续坚守岗位， 安全运输。

市总工会法律服务中心相
关负责人表示 ， 下一步， 法服
中心将持续探索服务方式 ， 常
态化开展送普法、 送清凉 、 送
温暖等活动 ， 优化服务内容，
提升服务质量 ， 进一步为重点
行 业 及 重 点 群 体 提 供 更 贴 心
的服务。

２０2５年 １月 １３日·星期一│本版编辑 马骏│美术编辑 李媛│校对张旭

06

深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神 奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面

寒冬送暖 工会行动

让新就业形态劳动者暖身更暖心
本报讯 （记者 张晶 ） 近

日， 北京市总工会职工服务中
心走进通州区万达楼宇党群服
务站工会驿站， 开展 “心理关怀
工会有爱 ” 新就业形态劳动者
“两节” 送温暖活动。 活动不仅
向现场美团、 饿了么外卖配送员
发放 “身心关爱温暖包 ”， 还将
市总工会的心理关爱资源带到
他们身边， 让新就业形态劳动
者切实感受到工会的服务暖身
更暖心。

现场， 市总工会职工服务中
心负责人向新就业形态劳动者介
绍了市总工会职工心理咨询热线
等职工心理关爱服务内容， 并表
示 ， 大家穿梭在城市的大街小
巷， 为城市的运行和市民的生活
便捷作出了重要贡献。 如果在工
作和生活中感到困扰， 可以拨打

4000151123、 4000251123， 获取
市总工会7×24小时预约式免费电
话心理咨询服务。 随后， 市总工
会职工服务中心一行向外卖配送
员们发放了精心准备的定制款
“身心关爱温暖包”， 其中包括日
常生活必需品、 心理健康知识科
普读物及工会心理服务资源介
绍。 同时， 还贴心地提醒外卖配
送员在配送工作中， 要重视个人
安全防护， 科学规划行程， 合理
安排休息时间。

连日来， 市总工会职工服务
中心已携手市交通运输工会 、
市服务工会、 市政法卫文工会，
以及西城、 朝阳、 海淀、 丰台、
房山、 通州、 大兴等区总工会，
共同面向首汽、 货拉拉、 顺丰、
饿了么、 美团、 市保安协会等多
家单位 ， 广泛开展 “心理关怀

工会有爱 ” 两节送温暖专项活
动， 将关爱送达新就业形态劳
动者身边 ， 以实际行动提升广
大新就业形态劳动者的获得感和
幸福感。

据悉 ， “心理关怀 工会有
爱” 两节送温暖活动是深入贯彻
落实 《北京市总工会深入推进新
就业形态劳动者工会工作三年行
动实施方案 （ 2023—2025年 ） 》
的具体实践， 同时也是构建工会
职工心理关爱服务体系， 实现全
覆盖 、 普惠性的重要举措 。 未
来， 市总工会职工服务中心将
进一步加大对新就业形态劳动
者心理关爱 服 务 的 工 作 力 度 ，
通 过 线 上 线 下相结合的方式 ，
深入开展心理关爱专项慰问行
动， 切实维护新就业形态劳动者
的身心健康权益。

本报讯 （记者 张晶） 近日，
“翰墨送福 匠心致远 ” 新春笔
会———走进首都工匠学院活动在
北京市总工会职工大学 （北京市
工会干部学院） 举办。 现场， 职
工艺术家们挥毫泼墨， 为劳模工
匠、 一线职工代表书写 “福” 字
和新春对联， 用笔墨向劳动者表
达敬意。

“此次活动汇聚了劳模工匠
人才与职工艺术家， 让优秀的传
统文化与劳模精神、 劳动精神、
工匠精神交相辉映， 让我们感受
到了暖暖的心意， 我会把这份心
意传递给更多职工。” 全国五一
劳动奖章获得者， 2021年大国工
匠年度人物 ， 首届 “北京大工
匠” 刘更生说道。

“这样运笔， 写出的字更有
力道……” 现场， 劳模工匠、 一
线职工热情地与职工艺术家们交
流 ， 近距离感受传统文化的魅
力， 大家纷纷感慨此次活动不仅
提升了美育素养， 更为新一年的
工作注入了动力。 国家一级美术
师、 北京职工书画协会会长纪清

远表示， 能够在新春佳节即将来
临之际， 把对劳模工匠以及所有
在平凡岗位上默默耕耘的劳动者
的崇高敬意与新春祝福凝于笔
端， 感到十分有意义。

北京市总工会职工大学 （北
京市工会干部学院）、 北京职工
书画协会相关负责人以及职工匠
师、 职工讲师代表等参加活动。

本报记者 孙妍 摄

职工艺术家为劳模工匠和一线职工送福
“翰墨送福 匠心致远”新春笔会在首都工匠学院举办

市总工会法服中心走进北方出租汽车公司“冬送温暖”

本报讯 （记者 崔欣 通
讯员 刘子熙） 近日， 中关村
科技园区怀柔 园 工 会 联 合
会举办工会干部培训班， 40
余名基层工会干部参加此次
培训。

培训中， 中关村科技园
区怀柔园工会联合会将怀柔
区总工会 “凝心铸魂跟党走
团结奋斗新征程” 主题活动
作为培训一大特色亮点， 邀
请怀柔区委党校教师围绕党
的二十届三中全会精神， 以
《进一步全面深化改革 推进
中国式现代化》 为主题授课；
观看反诈宣传皮影戏、 参观

爱国主题成就图片展和 “红
色” 图书展； 参观奥康达区
域职工之家。 课堂上， 学员
们积极分享先进的工作经验
和做法， 探讨工会工作新思
路。大家纷纷表示：“此次培训
为我们提供了交流学习的平
台，今后将把新理论、新知识、
新技能运用到工会工作中，推
动工会工作再上新台阶。”

中关村科技园区怀柔园
工会联合会相关负责人表示，
将以此次培训为契机， 继续
引领工会干部提升政治站位，
强化理想信念与担当， 做好
为职工服务的本职工作。

中关村科技园区怀柔园工会干部培训班开班

本报讯 （通讯员 庞琼
刘轶璇） 近日， 北京建工一
建公司工会在市总工会职工
服务中心的支持下， 联合北
京建工党校职工心灵驿站面
向万泉寺中阳广场项目部一
线施工人员开展了“新年‘心’
力量：感恩与希望 ”心理团体
辅导活动。本次活动旨在帮助
职工树立小我融入大我的意
识，明晰自身目标，并激励自
己朝目标不断努力。

活动开始前， 老师通过
一系 列 热 身 游 戏 帮 助 职 工
放松身心， 并组建小组， 为
后续的活动做好准备。 课堂
上， 老师引导职工通过学习
积极心理学相关知识、 参与
互动游戏等环节 ， 从社会资
本、人力资本、财力资本、心理

资本四个维度深入分析自身
的优势， 促进了职工间的相
互理解和自我认知， 挖掘了
个人潜能。 在团队游戏中，职
工们在轻松愉悦的氛围中加
深了彼此的了解，不仅发现了
自己的长处，也深刻体会到了
团队协作的力量。 活动尾声，
老师与职工们一同分享了各
自的感悟和收获， 并探讨了
如何将活动中的体验运用到
日常工作与生活中。

北京建工一建公司工会
相关负责人表示， 通过举办
本次活动， 不仅提升了项目
职工的心理健康水平， 还增
强了团队的凝聚力， 充分发
挥职工心灵驿站的心理关爱
作用 ， 积极推动职工健康 、
阳光心态的打造。

北京建工一建职工团辅活动感受“心力量”

本报讯 （记者 崔欣 通
讯员 刘晓翠） 近日， 北京住
总集团机关工会在中国考古
博物馆组织开展 “鉴古知今
担当使命” 职工大讲堂活动。

走进中国考古博物馆展
馆 ， 一条金 色 的 “ 历 史 大
道 ” 以 时 间 轴 的 形式展示
了中国历史发展的重要节点
和重大事件。 在讲解员的引
导下， 来自北京住总集团机
关的党员干部和职工依次参
观了 “文明起源”“宅兹中国”
“大国一统”“和融万方”“民族
觉醒”五个专题展，近距离观
摩珍贵的文物展品， 仔细聆
听文物背后的故事， 深刻感

受中华文明的悠久历史和中
华文化的丰富内涵。

此次活动进一步丰富了
职工的精 神 文 化 生 活 ， 激
励 职 工 不 断 增 强 历史自觉
和责任担当。 职工们纷纷表
示 ， 通 过 参 加 活 动 感 受 到
历史文物和文化遗产在赓续
中华历史文脉 、 传承民族文
化基因中的重要作用， 进一
步开阔 视 野 ， 坚 定 文 化 自
信， 强化使命担当， 启发工
作思路。 今后， 将以此次活
动为 契 机 ， 把 所 学 所 感 转
化 为 干 事创业 的 热 情 ， 以
更 加 饱 满 的 精 神 状态投入
到工作中。

北京住总集团机关工会开展职工大讲堂活动

市总工会职工服务中心走进通州区为一线劳动者送服务


