
说起年代剧， 大家都不陌生。 说起近期最火
爆的年代剧， 恐怕非 《小巷人家》 莫属了。 以抖
音为例， 热映期的几天内， 只统计 “小巷人家”
“小巷人家开播” 等几个话题， 累计播放量就达
到了35亿。 《小巷人家》 在2024年的电视剧中成
为名副其实的爆款电视剧。

像众多的观众一样， 笔者平时也十分喜欢看
那些有着浓郁时代气息和生活底蕴的年代剧。 笔
者在观看了这部电视剧之后， 发现是名副其实的
好剧。 每天看时都会目不转睛，并能引发共情。

那么， 为何在电视剧中， 年代剧能横跨所有
年龄阶段的观众， 成为人们都津津乐道的话题和
收视节目呢？ 通过比较近年来观看的几十部年代
剧， 笔者发现这些优秀的年代剧， 常常透过这些
家长里短、 日常琐碎的生活场景， 通过小人物的
生活奋争， 来揭示时代的变迁， 反映时代的风貌
和精髓。 最特别之处， 就是通过鲜明的人物形象
刻画， 塑造时代群像， 揭示人间的真善美。

年代剧并不仅仅是中老年人的文化专属， 也
是年轻人了解社会， 打开时代的一把金钥匙。 年
轻人对没有经历的过往， 一方面通过家人来还
原， 一方面就可以通过年代剧这样的影视节目来
获取。 而那些优质的年代剧， 就成为了中老年人
的集体回忆， 也成为了年轻人打开历史的桥梁，
调查显示， 93.2%的年轻人渴望更多感人至深的
年代剧。 最终优质的年代剧还因为格外引发人们
的共情和共鸣， 从而会成为一个时间独特的文化
现象， 会成为各个年龄阶段的集体文化狂欢。

从《小巷人家》到近年来的《繁花》《南来北往》
《都挺好》《大江大河之岁月如歌》《人世间》《人生
之路》等，一个个霸屏的年代剧，不仅仅是一声呼
唤， 更是一种深情的感召， 把人们心中的所想所
思通过荧屏一个个鲜活的生活场景， 全方位地展
现出来。 于是， 这样的年代剧就成为了广大观众
的代言人， 也就是时下流行的词———嘴替。

年代剧不同于历史剧、 偶像剧、 谍战剧， 反
映的大多是鸡毛蒜皮、 柴米油盐的生活琐事， 以
及街巷见闻， 都是小人物的悲欢离合。 然而正因
为这些独特的艺术特质、生活品质，却铸就了年代
剧观众的普遍性。以《小巷人家》为例，该剧以20世
纪70年代末的苏州棉纺厂家属区为背景， 通过庄
家、 林家和吴家三大家庭的生活变迁， 展现了那
个时代人们的情感与奋斗。 剧中展现的都是普通
人的生活， 常见的家庭矛盾、 邻里纠纷， 这些都
是现实生活中的真实缩影， 我们每个人都能从剧
中找到自己的影子。

笔者认为， 正因为年代剧承载了无数的历史
记忆和现实意义， 让观众得到心灵慰藉和情感寄
托， 更构成了一种情感释放。

年代剧来源于生活， 高于生活， 让观众感悟
了生活， 发现了生活。 更为重要的是， 年代剧不
仅仅展现人间的疾苦， 还能让人看到希望。 也就
是通过每个人物的不断奋斗， 家国情怀， 能让自
己的人生变得更加美好。 正如很多人所看到的那
样， 年代剧通过小人物反映大时代、 小切口反映
大主题。 因此， 年代剧正如潺潺溪水， 于无声
处， 滋润着观众的心田， 也如同时代的号角， 在
唤醒人们沉睡的记忆， 让观众加深对生活的理
解。 这些优秀的年代剧， 不仅仅是对以往时代生
活的还原， 还是时代流光机， 更是一次次唤醒心
灵———让我们重新发现生活、 审视生活， 激励起
奋斗的勇气， 从而让自己生活得更好。

近日， 武汉市中心医院血液内科迎来3名志
愿者———1989年出生的魏老师、 1999年出生的小
谢、 2003年出生的小徐。 三人都是2023年加入的
中华骨髓库， 又在同一年同一天进行捐献， 成为
湖北省第690例、 691例、 692例造血干细胞捐献
者， 这也是武汉市中心医院血液内科首次在同一
天内完成3例捐献。 （图片及新闻来自长江日报）

点评： 3个外地小伙都是 “生命守护者”！ 他
们用实际行动诠释了什么是无私奉献和爱心。

■本期点评 牧心
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□赵强

5年前， 一对校友伉俪乘地铁捐给母校复旦大
学1亿。 2025年1月3日， 这对1973级化学系校友
陈晓明、 何佩鑫重返母校。 说起5年前， 他们浅浅
笑了笑， “坐公交车、 地铁来， 这是很正常的事。
做普通人是一个人的本分”。 临别， 同学们送给两
位校友一本合集， 收录了590封被资助学生的感
谢信， 共40多万字。 （图片及新闻来自光明网）

点评： 真是心怀大爱的人。 他们本着平凡的
心， 做着 “平凡” 的事， 只为了这个平凡的世界
更美好。 他们的精神值得我们学习。

他叫陆道兴， 出生时因缺氧造成脑瘫。 陆道
兴十分喜欢和消防有关的事物， 成为一个消防员
的梦想在他幼小的心里慢慢扎根。 了解到陆道兴
小朋友的情况后， 贵州黔南独山县消防救援大队
特意邀请他来参观体验， 帮他 “完成” 成为一名
消防员的梦想。 （图片及新闻来自新华社）

点评： 陆道兴小朋友是一个 “梦想小勇士”！
消防救援大队的叔叔阿姨们也很有爱心， 帮他实
现了成为 “消防员” 的梦想。

随着入境免签政策不断升级， 韩国游客近期
“扎堆” 来到上海旅行， 韩国也流行起了 “周五下
班去中国”。 国内旅游平台数据显示， 自去年11
月8日中国对韩国单方面免签政策实施以来 ， 韩
国游客入境游订单环比增长约20%， 同比增长超
150%。 （图片及新闻来自新华社）

点评： 这不仅促进了中韩两国的文化交流，
也让我们看到了中国在国际旅游市场中的魅力。
相信未来有更多的国际游客会感受到中国的热情。

脑瘫儿童“圆梦”消防队
用爱心点亮希望

5年前乘地铁回母校捐1亿元
这对伉俪收到40万字感谢信

“周五下班去中国”
更多的韩国人看到中国的美好

近日， 上海虹桥站售票员因惊人的手速和流
利的英语在网上走红。 视频中， 小姐姐用疾风般
手速给旅客卖票的同时， 还用英语回应外国游客
的询问。 这位售票员名叫游园， 来自中国铁路上
海局集团有限公司上海虹桥站。 她当了14年售票
员， 最多的时候一天售出一千多张车票， 手速是
练出来的。 （图片及新闻来自光明网）

点评： 游园真是铁路界的 “快手” 和 “语言
达人”！ 她的故事告诉我们， 只要用心去做好每一
件事， 就能在平凡的岗位上创造出不平凡的成就。

“快手”售票员游园
14年练就手速与英语双绝

3个外地小伙同年加入骨髓库
同一天捐髓救人

优秀年代剧的爆火
打动观众的不只是剧情


