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前不久 ， B站2024年度弹幕揭晓 ，
“接” 字成为年度弹幕的王中王。

2025年已向我们大踏步地走来。 虽
然新的一年里， 我们每个人的愿望不尽
相同， 但一个 “接” 字可以连接所有，
让我们接住幸福 ， 接住美满 ， 接着奋
斗， 奔向属于我们的美好。
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北京工会Ａｐｐ

一位曾经平凡普通的幼儿教师，是如
何成长为全国模范教师的？她为此书写了
哪些不为人知的奋斗历程？ 近日，本报记
者走近2024年全国模范教师王哲雅，了解
她的成长足迹，倾听她的职业心声。

现在， 越来越多的家长意识到让孩
子接受劳动教育的重要性， 但是不知道
应该如何引导孩子乐于参与家庭劳动，
要不要多用奖励来提高孩子做家务的积
极性呢？ 听听专家和家长的建议。

如何引导孩子
参与家庭劳动

“全国模范教师”
的炼成之道
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开封， 又称汴州、 汴

梁。 早在春秋时期， 郑国
为了开拓封疆， 就在这里
筑城储粮， 于是得名。 以
后， 战国七雄之一的魏国
迁都于此， 改称大梁。 隋
唐时期称汴州， 为当时重
要的水陆都会 与漕运中
枢 。 到五代梁 、 晋 、 汉 、
周以迄北宋 ， 皆在此建
都， 遂有汴京之称， 金代
李汾在 《汴梁杂 诗 》 里
说 ： “琪树明霞五凤楼 ，
夷门自古帝王州 。” 这里
说的夷门， 就是开封， 以
其在夷山之上得名。
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时进腊月， 再过几天就到腊八节了， 这
是我国民俗文化浓郁的传统节日之一。 《清
稗类钞》 云： “十二月初八日， 为一大节，
俗所谓腊八是也”。 说到腊八， 最为人们所
熟知的民俗莫过于熬制腊八粥和腌制腊八蒜
了。 今天就说说老北京腊八节的民俗文化。

漫漫话话老老北北京京的的
腊腊八八节节风风俗俗

“接”住幸福
奔向美好的2025年


