
2025年1月1日， 新年第一天， 由东航C919执飞的MU721 “上海
虹桥—香港” 定期商业航班开航。 这是国产大飞机C919首次执飞沪
港定期商业航班， 正式开启地区航线商业运营。 图为东航C919执飞
的MU721航班从上海虹桥机场起飞。 新华社发

国国产产大大飞飞机机CC991199开开启启沪沪港港定定期期商商业业航航班班

坚持自愿、 弹性， 是渐进式
延迟法定退休年龄的重要原则。
2025年1月1日起， 延迟退休在全
国实施。 职工到底能怎么自愿选
择？ 提前或者延后退休具体怎么
操作？

1月1日， 人力资源和社会保
障部等三部门发布 《实施弹性退
休制度暂行办法》， 就弹性退休
的办理程序、 基本养老金领取等
方面作出明确规定。

“弹性” 如何体现？ 退
休年龄变在哪？

办法提出， 自2025年1月1日
起， 职工达到国家规定的按月领
取基本养老金最低缴费年限， 可
以自愿选择弹性提前退休， 提前
时间距法定退休年龄最长不超过
3年， 且退休年龄不得低于女职
工50周岁、 55周岁及男职工60周
岁的原法定退休年龄。

职工达到法定退休年龄时，
所在单位与职工协商一致的， 可
以弹性延迟退休， 延迟时间距法
定退休年龄最长不超过3年。

“比如1972年9月出生的男
职工， 改革后的法定退休年龄为
62周岁 。 如果他想弹性提前退
休 ， 在 满 足 最 低 缴 费 年 限 的
前 提 下 ， 可以在60岁至62岁之
间选择退休。 如果单位和他协商

一致再多干几年， 还可以在62岁
至65岁之间弹性延迟退休。” 人
力资源社会保障部相关司局负责
人介绍。

按照 《全国人民代表大会常
务委员会关于实施渐进式延迟法
定退休年龄的决定 》 ， 我国自
2025年1月1日起， 逐步将男职工
的法定退休年龄从原60周岁延迟
到63周岁， 将女职工的法定退休
年龄从原50周岁、 55周岁， 分别
延迟到55周岁、 58周岁。

“过去的法定退休年龄是一
个刚性的节点， 大家到点了就必
须退。 而改革后的法定退休年龄
是一个基准点， 职工实际可退休
的年龄拓展成为一个弹性区间，
在这个范围内可以根据自身和所
在单位情况自由选择。” 北京大
学中国保险与社会保障研究中心
主任郑伟表示。

弹性退休条件如何确
定、 怎么办理？

除延迟法定退休年龄外， 决
定将职工按月领取基本养老金最
低缴费年限， 从2030年起由15年
逐步提高至20年。

办法规定， 弹性提前退休的
职 工 ， 应 达 到 所 选 择 退 休 时
间 对 应年份最低缴费年限 ； 弹
性延迟退休的职工， 应达到本人

法定退休年龄对应年份最低缴费
年限。

假如一位男职工是在2031年
达到改革后的法定退休年龄 ，
2031年国家规定的职工按月领取
基本养老金最低缴费年限已经提
高到了16年。 这位职工如果选择
弹性退休， 要求的最低缴费年限
到底怎么算？

专家表示， 如果这位职工想
2029年弹性提前退休， 则需满足
2029年对应的最低缴费年限 15
年； 如果弹性延迟退休， 延后到
2034年退休， 不需要满足2034年
对应的最低缴费年限17.5年， 而
是满足2031年达到法定退休年龄
时的最低缴费年限16年即可。

那么， 往前弹或往后弹怎么
申请？

办法明确， 职工自愿选择弹
性提前退休的， 至少在本人选择
的退休时间前3个月以书面形式
告知所在单位。 所在单位与职工
协商一致弹性延迟退休的， 应提
前1个月， 以书面形式明确延迟
退休时间等事项。

比如1975年12月出生的、 原
法定退休年龄为50周岁的女职
工， 改革后的法定退休年龄为50
周岁6个月， 对应的退休时间为
2026年6月。 如果她还是想50周
岁退休 ， 也就是 2025年 12月退

休， 那么最晚要在2025年9月向
单位提交书面申请， 这样便于用
人单位作出安排， 同时体现职工
弹性提前退休的真实意愿。

值得注意的是， 根据办法，
弹性延迟退休期间， 所在单位与
职工协商一致， 可以终止弹性延
迟退休， 按规定办理退休手续。

公务员、 国有企事业单位领
导人员及其他管理人员， 达到法
定退休年龄时应当及时办理退休
手续。 机关和国有企事业单位工
作人员弹性退休的， 应当按照干
部人事管理权限和规定程序报批
同意。

养老金何时领取？ 职工
权益如何保障？

如果选择弹性提前退休， 能
及 时 领 到 养 老 金 吗 ？ 答 案 是
肯定的。

根据办法， 所在单位应不晚
于职工选择的退休时间当月向社
会保险经办机构提出领取基本养
老金申请， 审核通过的， 职工从
本人所选择退休时间的次月开始
领取基本养老金。

为切实维护职工权益， 办法
强调， 用人单位不得违背职工意
愿， 违法强制或变相强制职工选
择退休年龄。

随着办法于1月1日起在全国

施行， 职工将按照一系列新规定
办理退休手续， 这对各地社保经
办服务也提出了新要求。

“目前各地经办机构已准备
就绪 ， 将按照 ‘高效办成一件
事’ 的理念和要求， 调整完善社
保经办业务规程， 简化程序、 优
化流程， 方便单位和职工办理相
关业务。” 人力资源社会保障部
相关司局负责人告诉记者。

同时， 社保经办机构将逐步
开展退休提醒服务， 主动对接临
近退休年龄的参保人员， 提前提
醒参保人员可以考虑选择退休时
间， 告知参保人员办理退休手续
的流程和渠道。

各地还将逐步推开退休预先
服务， 提前受理临近退休人员提
出的相关档案信息审核或基本养
老保险关系归集业务申请， 方便
参保人提前了解自己历年的参保
缴费情况。

“我们已与各地协调好， 一
季度弹性退休能够正常办理， 不
会受到提前1个月或3个月申请的
影响。” 上述负责人说， 如果大
家对法定退休年龄、 弹性退休办
理还有疑问， 各地社保经办机构
和12333人社服务热线都提供相
应的咨询服务， 可供广大职工查
询了解。

据新华社

新华社电 工业和信息化部
近日印发 《打造 “5G+工业互联
网” 512工程升级版实施方案》。
方案提出， 到2027年， “5G+工
业互联网” 广泛融入实体经济重
点行业领域， 网络设施、 技术产
品、 融合应用、 产业生态、 公共
服务5方面能力全面提升， 建设1
万个5G工厂 ， 打造不少于20个
“5G+工业互联网” 融合应用试

点城市。
记者了解到， 此次方案是对

2019年起实施的 “5G+工业互联
网” 512工程的全面升级， 着力
提升 “5G+工业互联网” 产业供
给 ， 降 低 综 合 成 本 ， 推 广 典
型 场 景 ， 深化行业应用 ， 释放
“5G+工业互联网 ” 乘数效应 ，
促 进 实 体 经 济 和 数 字 经 济 深
度融合。

方案明确了未来三年 “5G+
工业互联网” 高质量发展和规模
化应用的整体思路和18项重点任
务， 为产业各方主体提供发展指
引和行动参考。

下一步， 工业和信息化部将
促进 “5G+工业互联网” 在更广
范 围 、 更 深 程 度 、 更 高 水 平
上 创 新发展 ， 助力推进新型工
业化。

新华社电 记者从公安部获
悉， 2024年， 公安部持续推进公
安交管改革 ， 服务群众美好出
行。 截至目前， 已为1亿多名车
主核发电子行驶证， 累计通过线
上视频快处1000多万起轻微交通
事故 ， 通过 “交管12123” APP
提供精准导办服务1亿余次。

近年来， 我国机动车和驾驶
人数量保持高速增长态势。 面对
人民群众对普惠均衡 、 高效便
捷 、 智能精准交管服务的新期
待， 2024年， 公安部制定出台了
8项公安交管便民利企改革新举
措， 内容涵盖电子证照应用、 简
化办牌办证手续、 优化城市交通
秩序管理 、 创新 “互联网+交
管” 服务等方面。

全面推广机动车行驶证电子
化， 已为1亿多名车主核发电子
行驶证。 实行摩托车登记 “一证
通办”， 已惠及30多万摩托车主，

130多万申请人通过互联网预约
摩托车驾驶证考试。 推动落实汽
车 “以旧换新” 政策， 向500多
万车主发放机动车注销证明电子
版， 便利群众申领补贴， 积极促
进汽车消费。

创新 “互联网+交管 ” 服
务， 各地通过 “交管12123”APP
提供精准导办服务1亿余次。在全
国范围内全面推广应用轻微交通
事故在线视频快处， 已累计通过
线上视频快处1000多万起轻微交
通事故。全国已有270多个地级以
上城市对新能源轻型及以下厢式
和封闭式货车不再限行， 占城市
总数的80.5%。全国共设置城市货
车通道1500多条， 货车通道里程
8700多公里， 服务企业近3万家。
北京等城市在6.3万余个路口推
行非机动车左转一次过街措施，
江苏等省份在1.1万个城市路口
实行慢行交通一体化设计。
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办法公布！2025年起弹性退休这样实施
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公安部：已为1亿多名车主核发电子行驶证

工业和信息化部：到2027年建设1万个5G工厂

黄河串起座座水电站， 流域
已成我国重要的清洁能源动脉。
近日， 作为黄河流域海拔最高的
水电工程， 国家能源集团青海玛
尔挡水电站2号机组顺利并网发
电， 至此玛尔挡水电站全部竣工
投产。

在青海省果洛藏族自治州玛
沁县拉加峡谷， 黄河水化为澎湃
绿电。

玛尔挡水电站所在地平均海
拔3300米， 位于青海省海南藏族
自治州同德县与果洛州玛沁县交
界处的黄河干流上。 电站装机容
量为232万千瓦， 是黄河上游青
海段首个千万千瓦级 “水风光
蓄” 全清洁能源一体化基地的核
心工程。

这座建于 “黄河之巅” 的水
电站， 规模有多大？

玛尔挡水电站大坝坝高为
211米， 水库正常蓄水位3275米。
水库总库容16.22亿立方米 ， 相
当于100多个西湖的储水量。 水
库调节库容7.06亿立方米， 可对
不同季节的水量进行调节， 满足
灌溉、 发电、 防洪等需求。

远观， 玛尔挡水电站气势恢

宏。 俯瞰， 内部构造更是精巧：
机组厂房位于地下， 距大坝顶部
167.8米， 由30多个洞室群构成，
高达25层楼， 总面积能容纳32架
C919国产大飞机。

电站设计四大一小共五台水
轮发电机组。 地下厂房中， 发电
机组似 “动力心脏” 驱动水轮机
发电 ， 年平均发电量73.04亿千
瓦时 ， 可满足182.5万个家庭用
电 ； 年节约标准煤约220万吨 ，
减少二氧化碳排放约816万吨。

在高寒、 缺氧、 环境恶劣的
“世界屋脊” 上， 玛尔挡水电站
的建设速度依然刷出多项纪录。

电站所在地含氧量只有平原
地区的60%， 为确保机组如期投
产， 5000多名建设者夜以继日奋
战， 24小时不间断施工。 玛尔挡
公司副总经理王恩重称， 剔除冬
歇期 ， 大坝设计工期31.5个月 ，
实际18个月完成填筑； 同类机组
安装工期通常60个月， 这里36个
月就完成五台机组安装； 从2024
年4月首台机组并网到全部投产，
仅用9个月。

玛尔挡水电站被称为 “AI智
能电站”， 比常规电站更聪明。

电站应用自主可控智能分散
控制系统， 在国内水电行业首个
采用融合人工智能等技术， 可自
动诊断、 预警设备及工艺系统故
障 。 这 一 系 统 由 国 家 能 源 集
团 自 主研发 ， 实现电力监控系
统软硬件平台的全部国产化， 让
发电更安全高效。 同时， 电站在
国内首次采用大型水轮机组长时
调相与动态调控关键技术， 这项
技术就像水电站的 “大脑”， 既
能在发电时全容量输出有功功
率， 又能在需要时快速转变为调
相机， 为电网提供稳定的无功功
率支撑。

地处黄河源头的青海， 玛尔
挡水电站还肩负生态环保重任。
水库蓄水时可增加库区湿度和降
水， 稳定区域生态环境， 改善三
江源保护区生物的生存环境。 大
坝底端装有两套升鱼装置， 鱼儿
可 “乘电梯” 至分拣室， 再由运
鱼车专程送到上游保护区放流。
大坝旁还建有鱼类增殖放流站，
现已培育拟鲇高原鳅、 黄河裸裂
尻鱼等5种珍稀鱼种， 截至12月
底已放流各类鱼种30多万尾。

据新华社

我国“超级水电站”喜添新成员


