
冬日暖阳下， 位于陕西省西安市碑林区的西
安市启智学校， 迎来了两名特殊的客人———治愈
犬“小七”和“黑妹”。在这所接收心智障碍少年儿童
的学校里， 两只治愈犬正陪着孤独症儿童玩耍、
互动、 上绘本故事课。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 希望随着小动物的加入， 能帮助 “来
自星星的孩子” 更好的成长， 感受到来自现实世
界的美好。

治愈犬来到“星星的孩子”身旁
用世界的美好帮助他们成长
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近日， 山东青岛工会 “爱新餐” 活动启动仪
式在四流南路工人文化宫举行。 活动聚焦新就业
形态劳动者就餐问题， 整合多方资源， 以定期定
向发放爱新餐券形式， 推出工会 “爱新餐” 特惠
活动。 （新闻及图片来自工人日报客户端）

点评： 能否吃上一顿饭？ 能否吃好一顿饭？
工会 “娘家人” 及时关注他们的需求， 精准推出
“爱新餐”， 彰显了对他们的关爱。

近日， 重庆大学引入一名叫 “润欣” 的人工
智能 （AI） 辅导员， 面对学生提出的各种问题 ，
总可以热情回复、 事无巨细， 已经成为学生们的
“知心大姐姐”。 多所高校纷纷试水， 无论是杭州
电子科技大学的 “纽扣” 老师， 还是上海工程技
术大学及佳木斯大学开发的各类 “虚拟辅导员”，
都在校园中崭露头角。 （新闻来自 《光明日报》）

点评： 不得不说AI辅导员有一定的优势， 但
虚拟辅导员终究不是真人， 不能提供真实社会环
境和与人交流的体验， AI辅导员“上岗”是可以的，
但真人辅导员也应“在岗” 。

一个心肺复苏模拟人、 一块瑜伽垫、 两张急
救知识的海报……近日， 在湖南长沙， 有一个特
殊的地摊， 不销售商品而是免费教市民急救技能，
摊主是湖南省儿童医院的工作人员熊亮。 从今年
起， 熊亮利用周末的空余时间， 免费向大家教授
心肺复苏、 海姆立克急救法等急救技能。 在熊亮
的影响下 ， 她的一些同事和朋友也纷纷加入 。
（新闻来自央视新闻客户端报道）

点评： 这种模式把急救知识普及送到了市民
身边， 医生支起 “急救地摊”， 诠释了医者仁心，
值得我们点赞和致敬。

高校AI辅导员“上岗”
育人有了更多互动方式

一顿热乎饭彰显无限关爱
青岛工会启动“爱新餐”

“急救地摊”出摊
让人人都会救急

临近年末， 很多人都在盘点一年的生活时，
有或多或少的安慰， 这其中有不少属于怀旧消
费， 而这种消费， 虽然不是日常的刚性消费， 却
是维系自身情感、 抚慰心灵、 维持生活习惯的一
种共情式消费。 有消息报道，近年来，这种怀旧消
费从来就没有停止过， 而且随着年节的到来， 怀
旧消费也变得益发火爆起来。 从南宁本土 “桂花
牌” 手表爆火， 到售卖大白兔、 跳跳糖等怀旧零
食的童年小卖部……越来越多的昔日产品在今日
重新受到热捧。

特别是让笔者感同身受的是， 在今年年初，
电视剧 《繁花》 的火爆， 把怀旧消费推向了新的
高度。 最近， 又随着年代剧 《小巷人家》 的爆
火 ， 一股对上个世纪八九十年代的 “回忆杀”，
也在网络上火爆。 年轻人无不羡慕那个时代的慢
节奏生活， 羡慕一大家子有说有笑的日常生活点
滴。 由此可见， 以怀旧题材为卖点的电视剧、 音
乐、 电影等文化产品， 无疑也是催生怀旧消费的
一个重要因素。 有人细心地总结了如今在怀旧消
费里的8个领域，分别是：怀旧零食小卖部、怀旧商
业街区、怀旧服装设计、怀旧老物件、经典游戏复
刻、老剧“翻红”、 经典电影“重映潮”、 非遗技艺。

以食品为例， 根据一家机构发布的 《2024休
闲零食市场趋势洞察报告》 显示， 老式零食话题
的声量增速达到74.1%， 零食话题下童年回忆的
声量增速达到107.9%。 此外有94.7%的消费者会
因为怀旧心情购买小时候的零食， 如干脆面、 辣
条等， 53.1%的消费者会因为怀旧零食能满足心
情、 味道原汁原味而购买。

说起来， 人的味蕾记忆都是深刻的， 童年时
的饮食最爱， 会贯穿自己的一生口味认同。 为
此， 一些怀旧小卖部， 通常选择在人流量较大的
商业街区或购物中心内开设， 同时更注重为消费
者提供体验式消费， 甚至还有复古的收银台和货
架。 这类小卖部除了张贴一些有年代感的海报、
标语外， 在选品上主要集中在80后、 90后熟悉的
经典品牌上， 如北冰洋汽水、 大大泡泡糖、 小浣
熊干脆面等。 一些电商平台上也开始出现一些
“怀旧零食小卖部” 店铺。 甚至在直播电商平台，
还出现了原版复刻 “小卖部” 的直播间， 在线带
货售卖怀旧零食。

怀旧消费几乎能涉及到生活的方方面面， 如
此的广度、 如此的深度， 足以让各个年龄的人为
之心动。 因为， 怀旧， 是所有人都拥有的情感。
有人甚至说，“童年”这张怀旧牌，永远能打进人的
内心深处。 怀旧的时候， 原来甜蜜的味道会在记
忆中变得更加甜蜜， 也会让人更加开心愉悦。

是啊， 还有什么消费， 能像怀旧消费这样让
人心动， 甚至为之着迷呢？ 在很多城市， “老北
京” “老上海” “老长沙” 等一批以怀旧城市生
活场景为主题的街区便如雨后春笋般迅速蹿红，
成为大众热衷的打卡地。 这类怀旧街区， 修旧如
旧， 最大限度地复原了以往的生活场景， 让人欲
罢不能。 显然， 怀旧消费未必是消费者要完全回
到那个逝去的时代去， 而是通过回味过去的光阴
来寻找认同感与归属感。怀旧，不仅仅是单纯的商
品追忆，还能通过怀旧，帮助人应付逆境、促进人
的乐观心态、满足情感需求、 增强自我认同。

怀旧， 是一种消费驱动， 也是一种情感慰
藉， 更是一种在怀旧的同时又饱含对未来的新期
待和憧憬。 怀旧， 连接了过去， 现在， 更寄托着
对未来的向往， 是一种恰到好处的消费。 为情怀
买单， 其实也是美好生活的延续， 让人对未来充
满希望。

怀旧消费
在慰藉的同时又饱含憧憬

冬至刚过， 12月22日中午， 在重庆沙坪坝区
天星桥正街， 一场热闹的 “坝坝宴” 开席。 吃羊
肉， 是重庆人过冬至的习俗之一。 爱心人士张世
文已经连续20年， 请当地的环卫工人吃羊肉补过
冬至。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 冬至这天是太阳离我们中国人最远的
一天， 在人们心中也是最冷的一天， 而爱心人士
张世文选择在这一天给环卫工人送温暖， 让爱心
在城市流淌。

重庆爱心人士连续20年
请环卫工人吃羊肉补过冬至


