
发发火火

房山区城管委

记者从北京市公园管理中心
获悉， 2025年北京市公园游览年
票已于15日起开始发售。 在使用
范围上， 2025年的北京市公园游
览年票增加了百望山森林公园。

线上线下均可办理

北京市公园管理中心提示，
北京市公园游览年票 （100元 ）、
“北京市公园游览年票、京津冀名
胜文化休闲旅游年卡” 联合年卡
（200元）仍分为实体卡、电子卡两
种使用形式。 推荐线上办理电子
卡， 通过登录畅游公园官方微信
公众号、 北京一卡通APP或颐和
园官方微信公众号、 天坛官方微
信公众号、 香山公园官方微信公
众号、 北京动物园购票平台官方
微信公众号、 国家植物园购票平
台官方微信公众号、 玉渊潭公园
5G官方微信小程序，按提示点击
“公园年票”购买，办理过程和使
用上更加安全便捷。 办理时间从
2024年12月15日至2025年10月20
日，每日5时至23时。

除了线上办理， 北京市公园
管理中心继续保留各公园现场的
实体卡发售。 游客可到颐和园、
天坛公园、 陶然亭公园、 玉渊潭
公园、 百望山森林公园及双秀公
园等13家公园年票发售点购买或
充值。 集中办理时间为2024年12
月15日至2025年1月15日， 每日8
时30分至16时30分， 星期六、 日
不休息。 单位团体可凭借单位介
绍信和工会会员名录等， 咨询各
发售点对接办理。

第三代社保卡可加载公园年
票 （100元） 功能

值得一提的是， 持第三代社

保卡加载北京市公园游览年票
（100元） 功能， 除了到公园年票
发售点 ， 也可以到中国工商银
行、 中国银行等15家银行服务网
点办理， 办理时间与银行网点营
业时间一致。

100元北京市公园游览年票
适用颐和园、 天坛公园、 北海公
园、中山公园、香山公园、景山公
园、 国家植物园北园、 北京动物
园、陶然亭公园、玉渊潭公园、百
望山森林公园、双秀公园、北京国
际雕塑公园、大观园、地坛公园、
水立方等16家公园， 使用时限为
2025年1月1日到2026年1月31日。

首次办理年票实体卡退休人
员需持本人退休证、 本人近期正
面1寸免冠照片1张， 工会会员需

持本人北京工会会员互助服务
卡、 本人近期正面1寸免冠照片1
张。

200元 “北京市公园游览年
票、 京津冀名胜文化休闲旅游年
卡” 联合年卡除适用上述16家公
园外， 还包括 “京津冀名胜文化
休闲旅游年卡” 所涵盖景区， 如
阳台山自然风景区、 西山国家森
林公园、 北京后花园 （白虎涧）
风景区等， 使用时限以手册标示
的时间为准。 首次办理联合年卡
实体卡的游客需持本人近期正面
1寸免冠照片1张。

首次办理实体卡需分两年交
纳6元发行费 （自备北京市政交

通一卡通底卡、 第三代社保卡不
交发行费 ）。 实体卡 “老用户 ”
有两种充值办理方式， 可在上述
公众号点击 “公园年票”， 按照
提示升级为电子卡， 也可持原票
卡到公园发售点充值复用。

北京市公园管理中心温馨提
示市民游客， 2025年北京市公园
游览年票的办理时间宽裕， 线下
线上渠道畅通便捷，可错峰购买，
不必扎堆。现场办理期结束后，游
客可就近到玉渊潭公园东门、陶
然亭公园东门、景山公园西门、中
山公园西门年票常设发售点，在
2025年1月16日至10月20日，每日
8时30分至16时30分均可办理。 银
行网点仅办理持第三代社保卡加
载100元年票功能业务。

□本报记者 周美玉

每到冬天， 很多人的皮肤就
容易变得干燥，甚至脱屑。如果经
常把皮肤搓红、搓痛，对皮肤屏障
是一种机械性损伤， 会让皮肤变
得脆弱敏感，除了容易干痒，还会
增加皮肤病风险。正确方法是：可
将沐浴露涂抹身体， 停留3-5分
钟后再用水冲掉， 这时角质层已
经软化， 用柔软的毛巾轻轻擦洗
就能把污垢洗下来。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

轻断食也叫 “间歇性断食”，
是指有时候正常吃 ， 有时候少
吃， 能够达到减肥、 改善代谢的
目的。 长期吃得过多容易导致肥
胖， 给身体带来负担， 适当减少
进食量则有诸多好处， 多项研究
证实， 适当 “饿一饿” 除了控制
体重， 还能帮助控血糖。

适当饿一饿有助于控血糖

使用眼药水时， 要注意以下
3个 方 面 ： 药 名 中 含 有 “松 ”
“龙 ” “泼 ” 等字眼的滴眼液 ，
多含糖皮质激素， 不可滥用。 滴
药时左手轻轻拉下眼睑成袋状，
右手滴1滴眼液于袋内后， 轻轻
提起下眼睑覆盖眼球， 使药液充
满整个结膜囊内。 滴眼药水后要
用食指压住内眼角2-3分钟。

心跳慢的人心脏更有劲

冬天不建议使用搓澡巾

成年人正常心率是60-100
次/分钟，静息状态下，可以降低
到50次/分钟。如果静息心率在正
常范围内相对较慢， 说明心脏的
泵血能力强、效率高，不需要快速
跳动就能满足身体需求；反之，静
息心率过高可能表明心脏承受了
额外的压力， 处于高负荷工作状
态，长期如此更易出现劳损，可能
预示着心血管病风险高。

激素类滴眼液不能频繁使用

锅具尺寸过大是卡式炉
爆炸常见原因之一

卡式炉又叫便携式丁烷气
炉， 是一种以灌装丁烷气为主要
燃气， 液化气等气体也可作为燃
料， 开火后可直接加热的非固定
烹饪厨具。 卡式炉轻巧便携， 在
户外露营 、 餐饮店很常见 。 然
而， 一旦使用不当， 卡式炉的破
坏力可不小。

卡式炉爆炸伤人在全国多地
都曾发生过类似事件。 “卡式炉
爆炸一般是气瓶仓里的罐体发生
爆炸。” 西红门特勤站副站长司
天崇说， 其中一个很重要的原因
是选择了与炉具不匹配的锅具，
简言之就是 “炉小锅大”， “锅
具过大 ， 覆盖了住了气瓶仓部
分， 导致热量持续通过锅体传导
给气瓶， 随着温度升高， 气瓶内
压力不断增大， 达到一定程度时
就引发了爆炸。”

实验中， 消防员在室外场所
准备了两个卡式炉， 其中一个的
锅具尺寸合适， 另外一个的锅具
尺寸过大。 点火5分钟后， 消防
员用测温枪测试发现， 两个炉具
气瓶仓的温度相差不大 ， 一个
51℃， 一个62℃。 然而， 点火10
分钟后， 前者的温度稳定， 变化
不大， 后者因为锅具过大， 气瓶
附近的温度持续上升， 最高时超
过90℃。

随后， 消防员只把锅具尺寸
过大的卡式炉作为观察对象， 并
将其带到室内， 在餐盘内放入烤
肉， 模拟真实用餐环境， 在持续
加热近半小时后， 伴随着 “砰”
的一声巨响， 卡式炉发生爆炸并
燃起火焰。

司天崇说， 现实生活中， 锅
具尺寸过大是卡式炉爆炸的常见
原因之一， 此外， 产品不合格 、
气瓶挤压破损、 靠近热源等原因

也容易导致气瓶爆炸。

使用卡式炉注意以下几点

购买时， 一定要选择正规厂
家生产的产品， 不要自行拆卸、
改造。 使用前要仔细阅读炉具和
气瓶的说明书， 检查气瓶是否在
有效期内。 仔细检查气瓶表面是
否有破损， 是否漏气。 严禁将罐
体倾斜、 倒置。

使用时， 一定要远离热源，
不可以在强风或热风下使用， 强
风会吹灭火焰， 而热风会使气压
上升从而引起爆炸。

不要使用底盘大于炉体底部
的锅具， 咨询商家并使用尺寸合
适的锅具。

不能在靠近易燃物或窗帘的
地方使用卡式炉。 不可以把卡式
炉当作取暖炉使用， 或在密不透
风的场合下使用。

近期有网友表示， 在户外使用卡式炉烧开水时遭遇炉子突然爆炸
导致受伤的情况。近日，大兴区消防救援支队西红门特勤站记录下卡式
炉爆炸的消防实验过程， 实验揭示了卡式炉 “发火” 的一个重要原
因———锅具过大会导致热量持续传导给气瓶，最终导致爆炸发生。

卡式炉
常因“炉小锅大”

2025年北京市公园游览年票开始发售

·广告·

切实提升“门前三包”责任区精细化治理水平
今年以来， 房山区城管委按

照创建全国文明城区十大专项行
动工作要求， 围绕 “门前三包”
专项行动目标， 全面推进行动落
实落细， 切实提升 “门前三包”
责任区环境管理水平。

提前管理 无事不扰 指导商
户加强门店 “门前三包” 区域内
的日常维护与管理， 优化营商环
境， 通过非现场监管方式， 减少
对商户正常经营的打扰。

普法宣传 助力提升 充分结
合 “爱国卫生月” “周末环境大
扫除” “环境清洁日” 等活动，

开展线上线下主题宣讲， 营造浓
厚宣传氛围， 督促责任主体自觉
履行 “门前三包” 责任制， 期间
深入商户513家次， 发放 “门前
三包” 宣传折页和 《致广大商户
的一封信》 200余份。

以点带面 携手共建 在燕山
地区、 拱辰街道、 城关街道、 西
潞街道和长阳镇试行 “门前三
包” 星级评价工作， 按照 “门前
三包” 责任落实情况， 评选 “门
前三包五星商户 （单位）” 44家，
并从中评选 “门前三包十佳商户
（单位）” 10家， 推动建立商户自

管自治方式， 实现 “一家管” 走
向 “大家管”。

房山区城管委将进一步建
立健全多部门联动机制， 实现
“自治+共治 ” 双发力 ， 积极统
筹沿街商户 （单位） 亟待解决的
难点问题， 深化责任主体自治，
形成共治共享格局。 同时， 持续
巩固年度 “门前三包 ” 专项行
动、 “门前三包” 千街治理等工
作成果， 梳理有效做法， 持续提
升 “门前三包 ” 精细化治理水
平。

（李安琦）

□本报记者 周美玉

新增百望山森林公园
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