
■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至
深的工友故事吗？ 您和工会发生过哪些有趣的事情？ 如果
有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。
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书书海海掠掠影影
■图片故事

明亮的灯光 “人间有味是清欢”， 苏轼以
其旷达洒脱之笔， 为我们留下了
诸多有关美食与生活的佳作妙
句 。 而这些熠熠生辉的诗文记
录， 也为后人研究苏轼提供了一
条独特路径。 美食作家林卫辉的
《此生有味 ： 苏东坡美食地图 》
一书， 即以 “东坡食谱” 为出发
点， 将视角锚定苏轼充满人间烟
火气的一面 ， 沿着他或悠然自
得、 潇洒随性， 或羁旅行役、 饱
经风霜的游历足迹， 细腻且生动
地勾勒出苏轼作为美食家的传奇
人生。

该书由 “家在眉山” “出川
之后 ” “初仕凤翔 ” “京城烽
火” “通判杭州” 等13个章节组
成， 按照时间顺序与地域变化依
次展开， 从苏轼的故乡到他辗转
任职的各个地方。 淮阴的糟淮白
鱼、 杭州的乌菱白芡、 徐州的蒸
麦饭、 颍州的无核枣、 惠州的荔
枝……作者把苏轼的美食历程梳
理得极为细致 ， 像是一块块拼
图， 精准地嵌入他波澜壮阔的人
生画卷。

从眉山的家乡味道开始， 我
们仿佛能看到少年苏轼在熟悉的
街巷里品尝着家常菜肴， 那些带
着乡土气息的美食， 是他生命最
初的滋养， 也始终是他心中最温
暖的慰藉。 就苏轼在回忆岁首乡
俗时所写的 《和子由踏青》， 作
者挖掘出了别样的内涵， “对与
时共舞、 与自然亲近、 空闲时节
出门 ‘耍一耍’， 苏轼是认同的，
而且是赞赏的”。 通过对诗句的
解读， 我们能够感受到眉山人骨
子里的 “佛系”， 而这种生活态
度也贯穿了苏轼的一生， 无论顺
境还是逆境， 他都活得自然， 活
得通透。

苏轼是竹笋的狂热爱好者，
通判杭州期间就曾多次谈到吃
笋， 曾言： “可使食无肉， 不可
居无竹。 无肉令人瘦， 无竹令人
俗。” 调任徐州后， 为了吃到竹
笋， 他不惜于千里之外让老朋友
寄给他， 可那时新鲜竹笋从杭州
到徐州， 怎么也得10天半个月，
口感会因此而变得苦涩。 苏轼在
《春菜》 中写道： “苦笋江豚那

忍说”， 但即便如此， 他也乐此
不疲。

“问汝平生功业， 黄州惠州
儋州。” 苏轼贬谪黄州时的作品，
被公认为是他创作的一个高峰 ，
这个时期的作品超然、 豁达、乐
观，为天下读书人所敬仰，尤其前
后 《赤壁赋 》和 《念奴娇·赤壁怀
古》 正是这些精神的体现。 在黄
州，他写下了千古名篇，也创造了
别具一格的美食。 黄州的猪肉便
宜， 苏轼便琢磨出了新的吃法。
“净洗铛，少著水，柴头罨烟焰不
起。待他自熟莫催他，火候足时他
自美。 ”这几句诗，既是烹饪的秘
籍，更是一种生活态度的写照。被
赶到了黄州又怎么样？ 日以困匮
的5年里，他在文字里自嘲，却又
以物我共适的宽广胸襟淡然处
之， 这就是真实的苏轼。

人间烟火慰平生， 风波雨里
笑徐行。 这份别具一格的 “美食
地图”， 背后深藏着苏轼在平凡
中发现美好， 于困境中保持乐观
的传奇历程和丰富情感。 他赋予
美食深邃且丰富的文化内涵， 使
其远远超越了口腹之欲的范畴。
而无论是舌尖上的滋味， 还是心
灵深处的触动， 都如璀璨星辰，
照亮我们前行的路程。

洪映森的简历上写满了漂亮
的履历： 电力副工长、 段优秀青
年、 十佳个人、 先进生产者、 优
秀共产党员。 一直以来， 洪映森
积极投身水电设备故障应急处
理， 深入新建车站参与电力工程
建设和验收， 以岁月为笔， 以汗
水为墨， 书写着对电力事业和铁
路发展的无限热爱 。 入路23年
来， 洪映森在电力岗位上创造安
全生产8600余天的纪录， 实现零
违章。

洪映森做事细心。 今年适逢
沿线几个站区进行改造， 站区改
造意味着贯通线等也要跟着改
造， 很多工作重叠在一起， 面对
多线作业的艰巨任务， 洪映森细
心地安排人员协调各种事务， 提
前组织配合施工人员学习施工图
纸、 技术标准， 与各单位对接。
施工改造过程中， 他曾在狭小的
空间里调试设备， 在高高的电力
塔上冒着酷暑安装变压器。 很多
个深夜， 别人休息了， 他要核对
厚厚的施工图纸 ， 更正施工数
据。 在他的协调下， 工作变得有
条不紊， 这场多线 “作战” 的艰
巨任务终于在11月顺利完成。 看
着一个个站区改造后的明亮灯火
和安全进站出站的动车， 他觉得
所有的努力都是值得的。

他做事认真， 没有一个安全
隐患能逃过他的眼睛。 有一次在
对站房配电所变压器做绝缘及耐
压试验时， 他发现有一台变压器
响声异常， 绝缘电阻较低， 并且
伴随轻微打火现象， 显然设备存
在安全隐患。 他马上阻止继续试
验， 联系变压器厂家， 并对该批

次设备进行全面检查和处理， 后
来发现是因为那段时间刚好下雨
导致设备线圈绝缘下降， 经除湿
后， 变压器恢复正常。 因为他认
真和严谨的工作， 在6月份的新
建站区介入工作期间， 他带领介
入组共检查发现问题697个， 从
源头上消除了设备隐患。

凭着认真的工作态度和过硬
的技术， 他曾在工作中排查过很
多设备隐患。 去年8月18日， 他
在一楼办公室整理资料时， 突然
照明灯跳闸闪了一下， 凭借多年
配电值班经验， 他初步判断是配
电所两路所用变电源转换所致。
他立即通知段水电调度和相关人
员， 同时打开系统数据， 从蛛丝
马迹中寻找故障原因。 分析判断
后 ， 他发现为电源线路短路故
障， 地方供电局馈线开关跳闸，

致使配电所电源开关失压保护动
作跳闸。

他和同事兵分两路， 一路往
电源电缆路径方向巡视检查， 一
路往配电所馈线、 电缆路径附近
有施工作业的方向巡检。 当天15
时左右， 在巡视到地方供电局附
近人行道时， 发现有人在电源电
缆路径上方打板桩， 作业时间与
配电所电源开关跳闸时间相吻
合， 因此判断此处即为短路故障
点。 他马上与水电调度联系， 先
行恢复所有负荷供电， 确保了列
车安全平稳运行。

一直以来， 洪映森都把守护
列车安全当成最重要的事， 用心
地工作 ， 无怨无悔地付出 。 或
许， 洪映森的故事很平凡， 但这
些平凡故事却如明亮的灯光，给
人一种指引，一种温暖。

□赖雨冰 文/图
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□卜祥龙 文/图保安的幸福路
我从2007年开始从事保安工

作 ， 曾荣获北京 “保安之星 ”、
北京市劳动模范 、 北京青年榜
样、 保安技能大赛北京市冠军等
荣誉， 参加了2500余次重大活动
安保任务， 今年1月又被选树为
北京市 “最美农民工”， 这些荣
誉的取得， 都离不开 “保安” 赋
予我的能量。

一半在农村一半在首都， 一
半在田野一半在保安， 这是我人
生走过的道路。 一直以来， 我深
刻感受到党和政府对农民工的关
怀关爱， 还有社会各界及广大市
民群众的关心厚爱。 如今， 我在
北京建立了温暖的家， 娶了漂亮
媳妇， 生了一双可爱儿女。 我和
同事们一样， 真真切切地感受着
北京这座城市带给我们的获得
感、 幸福感、 安全感。

在重大会议安保工作中， 我
结合工作实际， 针对客户特点，
组织保安员加强路口、 扶梯口 、
电梯口重点部位和人员密集区域
的安全保障， 采取视频监控、 重
点线路、 区域巡视等措施织密防
控体系安全网， 每天不定时对队
伍进行视频检查点名 ， 严格管
理。 此外， 我每天带领保安员对
会议驻地周边、 沿线客户单位进
行巡视检查， 协助客户单位开展
安全检查， 消除隐患， 确保万无
一失。

保安工作需要面对各种环境
气候条件。 6月15日， 我顶着高
温天气巡逻执勤。上午11时左右，
对讲机呼叫：“卜祥龙，我是孙洪
涛， 头晕， 有点不舒服。” 我第
一时间到达现场， 得知队员头晕
是高温中暑所致， 我马上用对讲
机呼叫备勤保安员迅速到达现
场： “马上把孙洪涛送回宿舍，
降温、 喝水、 休息， 我来替岗。”

作为保安队的带头人， 我每
天穿梭在驻勤客户之间， 雷打不
动对每个点位认真巡查， 对于发
现的问题及时指导， 炎热的特殊
天气更是时时关心保安员的状
态， 为辛勤驻守在岗位的保安员
送上清凉饮料， 及时给予关爱和

问候。 我常对队员说： “我是老
保安， 有什么任务我首当其冲。”
为了客户的安全， 队员们冒着酷
暑驻守岗位， 我更不能坐在室内
享受清凉， 只有到现场亲眼看见
保安员的工作身体情况心里才踏
实。

每当我穿着保安服回老家，
儿子就会和母亲说： “我们家的
‘警察’ 回来了。” 儿子接过我的
保安帽戴到自己的头上： “我长
大后也要和您一样。”

虽然保安行业很普通， 但是
看着儿子崇敬的眼神， 我感慨万
千， 是保安行业成就了我， 做一
名认真负责的保安就是我的人
生、 我的梦。

■工友情怀

□□刘刘学学正正

舌尖上的豁达人生
———读《此生有味：苏东坡美食地图》

走访排查， 对区域内门前三
包、 责任单位及施工工地进行隐
患排查， 告知施工单位在大风预
警期间停止土方作业， 提前对暴
露的土石方进行覆盖， 并采取相
应的降尘防尘措施。

严格执法， 依法查处施工现
场擅自土方作业、 土方未覆盖、
车辆道路遗撒、 施工扬尘等违法
行为 。 依法查处区域内露天烧
烤、 焚烧垃圾、 户外广告、 牌匾

灯箱相关违法行为。
持续开展 “问暖” 行动， 对

区域内供热企业进行安全检查，
全面了解门头沟区供热设备设施
运行情况， 督促深入排查并及时
消除各类安全隐患， 切实履行供
热职责。

加强值守， 强化组织领导，
做好大风天气应对工作， 遇有突
发事件第一时间处置并报告。

（成光）

门头沟区城管执法局

·广告·

“四举措”做好大风天气执法保障工作


