
□本报记者 宗晓畅

快洗之所以快， 主要是通过
减少水量和漂洗次数， 以及提高
电机的转速来实现。 虽然节省时
间，但衣服可能会洗不干净。而且
电机转速时常提高， 也会影响电
机的使用寿命，可能会出现异响、
漏液等情况。 快洗模式比较适合
不太脏、只需要过过水的衣物，如
果是床单、被罩、窗帘等，仍需要
用标准模式洗。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

人体正常体温在36-37℃之
间， 过凉或过热都有可能对食道
肠胃产生刺激。 由于温水具有一
定舒缓神经的作用， 因此能缓解
压力带来的食欲增加。 现代饮食
中， 过多糖分或盐分摄入可能导
致水肿和腹胀等不适。 温水有助
于稀释体内多余盐分或糖分，并
恢复体内液体的平衡， 从而缓解
腹胀感。

喝热水能减轻腹胀感

研究发现， 车内吸烟， 二手
烟的数量显著高于餐馆甚至烟雾
缭绕的酒吧。 车内的空间有限，
如果有人在车内吸烟又没拉开窗
户的话， 烟雾不容易排出， 车里
的人相当于在一个密封罐里遭受
“烟熏”。 特别是在车内开空调的
情况下吸烟， 对车内人员的健康
是一种极大的危害。

抗衰最有效的方法是不熬夜

快洗模式省时间却费洗衣机

一般来说， 初老出现在30岁
左右，过早“抗初老”可能是过度
治疗。较早出现初老症状的患者，
最大的原因就是熬夜。 如果还关
着灯玩手机， 蓝光会引起皮肤的
黑色素沉着，加速皮肤衰老。而作
息不规律又可以导致肠道菌群失
衡，使皮肤出现湿疹、皮炎、黄褐
斑等问题。

车内二手烟更毒

甲状腺结节的症状

甲状腺在维持人体正常生长
发育、调节新陈代谢、维持体温、
蛋白质合成以及血糖血脂调节等
方面发挥着不可或缺的作用。

甲状腺结节是指甲状腺正常
组织细胞发生异常增生或聚集，
形成颈部小硬结， 通常无明显症
状， 易被人们忽视， 往往是在体
检时意外发现。

甲状腺结节的症状因个体差
异而异， 有些人可能并无明显不
适， 而有些人则会出现一系列症
状。 当结节变大到一定程度， 会
对周围组织造成压迫， 从而引发
一系列问题， 颈部肿块通常是最
直观的症状， 患者可能在颈部触
摸到一个或多个硬结 ； 吞咽困
难， 当结节压迫到食管， 导致食
管变窄， 即会导致吞咽困难或
吞咽时异物感 ； 呼吸困难， 结
节压迫到气管时， 可导致呼吸困
难； 声音变化， 结节的位置压迫
到喉返神经时 ， 可导致声音嘶

哑、 音色变化或发音困难； 甲状
腺功能异常， 有些结节可能导致
甲状腺激素的过度分泌或不足，
出现相应的症状， 如体重波动、
疲劳等。

甲状腺结节的成因

甲状腺结节有良性及恶性
之分。

良性的结节可能是由多种原
因引起的， 如桥本氏甲状腺炎、
甲状腺功能减退 、 碘摄入不足
等。 现代生活节奏过快、 精神压
力增高和生活作息紊乱也可能导
致内分泌失调， 进而诱发甲状腺
结节的产生。

女性群体由于月经周期、 孕
期、 更年期等产生的内分泌激素
变化， 使女性成为甲状腺结节的
高发人群， 女性与男性的发病率
约为3∶1。

5%-10%的甲状腺结节是恶
性的， 通常与甲状腺癌相关。 其
中， 乳头状癌是最常见的甲状腺
癌类型， 占到了85%-90%。 虽然

其确切的病因尚未完全明确， 但
与童年颈部外放射史和遗传因素
有一定关联。

甲状腺结节的随访和治疗

发现良性结节后， 明确病因
是关键。 针对不同病因， 治疗方
法各异。 例如， 由甲状腺功能减
退或碘缺乏引起的甲状腺结节，
通过补充甲状腺素或碘， 结节有
可能自行消失。 对于病因不明的
甲状腺结节， 大部分只需定期随
访。 若结节无症状且增长缓慢，
无需特殊干预 ， 每6至12个月进
行一次定期检查即可。 然而， 若
结节迅速增长或压迫气管 、 食
管， 则需通过外科手术切除。

对于恶性结节即甲状腺癌的
治疗方法， 目前最有效的治疗方
式 是 外 科 手 术 辅 以 术 后 的 放
射性碘治疗及TSH抑制治疗。 其
中， 最常见的甲状腺癌类型是

乳头样癌。 通过规范的手术治疗
和按时随访， 患者预期寿命可与
常人无异。 无论是发现良性、 恶
性结节， 都要改善不良的生活习
惯， 减少熬夜， 避免紧张焦虑情
绪困扰。

同时， 还应避免接触农药 、
重金属等可能存在致结节风险的
毒害物， 避免电离辐射， 在拍摄
X光片时注意穿戴铅衣， 保护好
甲状腺组织。 此外， 还应戒烟、
戒酒、 适当减重， 让身体维持一
个良好的状态。

饮食上， 甲状腺结节同时合
并甲状腺功能亢进的患者， 应注
意严格忌碘， 食用无碘盐， 禁吃
海产品， 同时注意避免服用一些
含碘的药物。 如甲状腺结节的患
者同时合并甲状腺功能减低的，
则可适碘饮食， 正常食用三餐，
但要少吃高碘食物。 如单纯发现
甲状腺结节， 而甲状腺功能正常
的患者， 饮食无需特殊调整。

甲状腺是颈部前区一块形如蝴蝶的腺体， 虽然体积
小巧，但它作为人体最大的内分泌系统，担负着生产众多
重要激素的责任。 随着现代人工作压力加大、 生活不规
律，甲状腺结节的患病率呈逐年上升趋势。北京友谊医院
急诊医学科医师李金蔓、 副主任医师张志忠为您讲解甲
状腺结节的形成原因、症状表现、诊断方法及防治措施等
知识。
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科学接种疫苗 孩子健康有保障

正确认识甲状腺结节

□本报记者 宗晓畅

从宝宝出生那一刻， 漫长的
疫苗旅程就开始了。 疫苗既有免
费也有自费， 怎么根据孩子情况
进行选择？ 同一款疫苗， 国产和
进口如何选择 ？ 预防同一种疾
病 ， 不 同 品 牌 的 疫 苗 有 区 别
吗 ？ ……北京市疾病预防控制中
心免疫所纪文艳为您答疑解惑。

如何选择免疫规划疫苗和非
免疫规划疫苗？

关于如何选择疫苗， 目前我
国尚无统一标准。 但根据长期的
实际经验来看， 家长选择疫苗时
可以遵循以下几个原则：

优先选择免疫规划疫苗， 即
免费疫苗 免疫规划疫苗经过了
国家免疫规划专家咨询委员会论
证， 有明确的科学依据， 安全性
和有效性很高， 控制疾病的效果
已被全球范围或使用疫苗的国
家、 地区所证实。

选择有同种预防功效的疫苗
替代有接种禁忌的疫苗 在实际
接种时， 会遇到儿童对某一种免
疫规划疫苗有接种禁忌， 经医生
评估后， 可选择非免疫规划疫苗
中具有预防同一种疾病的功效，
而又不含接种禁忌的疫苗来替
代。 比如， 儿童正在接受免疫抑
制治疗或患有免疫功能缺陷疾病
时， 不能接种减毒活疫苗， 可以
选择预防同一种疾病的灭活疫苗

来替代， 但也要注意其接种疫苗
后的免疫效果可能会低于免疫功
能正常的儿童。

选择国际上已纳入国家免疫
规划的疫苗做补充 在我国的非
免疫规划疫苗中， 有一些疫苗在
国际上已被许多国家纳入了免疫
规划， 只是考虑到国内还缺乏与
这些疫苗相关疾病的流行病学基
础数据、 适宜经济条件和实施可
行性等综合因素， 现阶段尚未将
其纳入我国的免疫规划中。 家长
可以根据孩子的身体健康需求，
选择是否接种这类疫苗， 比如，
水痘疫苗、 肺炎球菌结合疫苗、
轮状病毒减毒活疫苗等。

进口疫苗的质量会更好吗？

进口疫苗和国产疫苗没有好
坏之分， 其安全性和有效性都经
过人体临床试验证实， 且通过国
家药品监督管理局注册审批后上
市的， 它们都是合格的、 安全有
效的。 目前， 我国已经建立起覆
盖疫 苗 “研 发 ———生 产———流
通———接种” 全生命周期的监管
体系， 中国疫苗监管体系通过世
界卫生组织的国家监管体系评
估， 已经达到了世界卫生组织的
标准。

我国的疫苗管理遵循中国药
典标准和药品注册标准， 这两个
标准都具有强制性法律效力， 国

家药品监管部门通过药典标准升
级等方式不断推动疫苗质量提
升。 2019年 《中华人民共和国疫
苗管理法》 出台， 对疫苗质量又
提供了强有力的保障。

因此， 受种者或其监护人没
有必要过分追求进口疫苗， 可以
选择适合受种者自身需要的疫苗
进行接种。

预防同一种疾病不同品牌的
疫苗有区别吗？

预防同一种疾病， 不同品牌
的疫苗主要区别包括： 疫苗的生
产企业不同， 疫苗可预防疾病的
病原体的血清型数量不同， 疫苗
可预防疾病的病种数量不同， 生
产工艺不同， 疫苗保护率不同，
接种剂量和免疫程序不同等等。
因此， 受种者或其监护人需要在
全面了解疫苗信息后， 根据受种

者自身的情况， 选择合适的疫苗
接种。

不同企业生产的预防同一种
疾病的疫苗可以替代接种吗？

疫苗生产采用的是标准化生
产流程， 不同厂家生产的同一种
疫苗的主要标准基本相同， 但疫
苗注册前的临床试验是各自独立
完成的。 因此， 如果需要接种多
剂次的疫苗， 应尽可能使用同一
企业生产的疫苗。

如果因为各种原因，如过敏、
疫苗断货、受种者跨地域接种等，
造成后续的接种不能获得同企
业、同品种、同规格的疫苗时，预
防接种门诊医务人员会对具体情
况进行评估， 确认是否可以换用
不同企业、同品种、不同规格的疫
苗完成后续接种， 并会给受种者
提出个性化的接种建议。


