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重返亚洲赛事，北京国安该如何面对

国家高山滑雪中心开板迎客
“瑞雪大道”首次面向公众开放

伴随上周六上海海港队在足
协杯决赛中以3∶1战胜山东泰山
队， 本赛季中国足球国内赛事圆
满收官， 海港队荣膺双冠王。 下
赛季亚洲赛事的参赛球队已尘埃
落定， 北京国安队作为联赛第四
名， 将出战亚冠二级联赛。

本赛季亚冠赛制迎来重大变
革， 取消了传统的小组赛， 转而
采用类似欧冠 “瑞士轮 ” 的赛
程 。 亚 冠 联 赛 分 为 精 英 联 赛

和 二 级联赛两个层级 ， 精英联
赛相当于 “欧冠”， 而二级联赛
则类似于 “欧联杯”。 本赛季中
超的浙江队参加了亚冠二级联
赛， 但表现不尽如人意。 有观点
认为， 参加亚冠二级联赛的收益
与付出不成正比， 中超球队在夏
季将面临一周双赛的压力， 而冬
季也无法享受完整的休赛期 （中
超与亚冠赛程不同， 中超为全年
赛制 ， 亚冠则为跨年度赛制 ）。

从奖金分配来看， 二级联赛与精
英联赛之间存在显著差距， 即使
取得佳绩， 俱乐部的收益也相对
有限。

然而， 这种观点未免过于短
视。 以欧洲赛事为例， 虽然欧联
杯的关注度不及欧冠， 但到了淘
汰赛阶段， 各队都会全力以赴，
因为欧联杯冠军同样代表着 “欧
洲冠军” 的荣誉。 近年来， 欧联
杯决赛同样精彩纷呈。

亚冠二级联赛作为新兴赛
事， 相较于以往的亚协杯， 吸引
了更多来自中日韩等高水平职业
联赛的球队参与。 此外， 该赛事
也为那些联赛水平和关注度相对
较低的国家提供了展示本国优秀
球队的平台。 实际上， 对于东亚
区的中日韩球队而言， 东南亚的
对手同样不容小觑， 浙江队的艰
难表现便是明证， 这项赛事的竞
技水平并不低。

对于北京国安队而言， 重返
亚洲赛场无疑是一大喜事。 要知
道， 北京队上一次参加亚冠还是
在2021年， 当时由于特殊原因 ，
北京队派出了二线年轻球员参
赛。 亚冠二级联赛同样是展现球
队实力的舞台， 球迷们也将有机
会在北京工人体育场再次目睹洲
际赛事的风采， 这对于球市和球
队声誉来说， 无疑是一种积极的
“刺激”。

□本报记者 段西元

本报讯 （记者 任洁 ） 2024
年丰台区家庭定向越野比赛近日
在南苑森林湿地公园举行， 全区
150个家庭近500人积极参与， 共
同展开一场智力与体力并重的
“寻宝之旅”。

比赛当天， 参赛家庭手持地
图、 指北针踏上赛道， 根据提示
到达指定的点标， 完成任务以解
锁下一个点标位置。 比赛不仅考

验了选手们的方向感和地图识别
能力， 还考验了他们的团队协作
和体力分配能力。 各个家庭在比
赛中展现出高度的默契和不俗的
实力， 他们时而穿梭于树林间，
时而在湖边奔跑， 在全力冲刺标
记点的同时享受着定向越野带来
的乐趣和挑战。

丰台区体育局相关负责人表
示 ， 定 向 越 野 运 动 是 一 项 新

潮时尚、 益脑益心的体育项目，
它融合了体力与智力， 是促进人
的全面发展的一项新兴体育项
目 。 丰 台 区 将 继 续 推 进 定 向
越 野 等体育赛事的开展 ， 为市
民提供更多参与群众性体育活动
的 平 台 ， 也 将 通 过 赛 事 活 动
的 举 办 ， 进一步激发市民的创
新实践能力， 促进丰台区高质量
发展。

本 报 讯 （ 记 者 周 美 玉 ）
2024年度昌平骑行盛典暨延寿望
百·环山观景绿道骑行启航活动
举办， 骑友穿越冬日充满活力的
延寿镇， 领略自然之美。 活动当
天， 9家骑行驿站获得授牌。

据悉， 昌平区在2026年底前
将建成333个骑行驿站， 包括3个
旗舰驿站、 30个专业驿站和300
个共享驿站， 目前已经建成104
家骑行驿站。 这些骑行驿站深入
昌平村镇， 遍布各大骑行线路角
落， 为骑行爱好者提供自行车专
属停放、 骑友休息、 装备租赁、
特色餐饮等不同层次的骑行友好
服务。

昌平区目前已经拥有环西自
行车骑行道、 羊台子山地骑行、
流村百里环廊、 环十三陵水库等

热门骑行线路近10条， “畅行回
天” “中轴向北” 等特色主题文
旅线路超过20条， 累计里程超过
200公里以上。 这些线路主题丰

富多样， 类型涵盖广泛， 难度层
次分明 ， 既满足了大众骑行需
求， 又兼顾小众个性化体验。

周美玉 摄

“大美中国·最美湿地———福建闽江河口湿地生态保护回顾展”
近日在中国地质博物馆开幕。 本次展览分为 “生·最美湿地” “境·生
态境相” “绘·文明画卷” “影·百鸟掠影” “品·珍鸟图鉴” 五个篇
章， 通过历史珍贵影像、 丰富的湿地生态摄影作品和感人故事， 回顾
和总结福建闽江河口湿地20余年来在生态保护方面的探索与成就， 全
方位呈现了闽江河口湿地的自然美景、 生物多样性以及人与自然和谐
共生的生动场景。 本报记者 曹立栋 摄影报道

本报讯 （记者 周美玉 马
超） 位于延庆奥林匹克园区内的
国家高山滑雪中心近日开板。 活
动当天， 北京冬奥会滑降项目赛
道 “瑞雪大道” 首次揭开神秘面
纱， 迎接八方来客。

据悉， 国家高山滑雪中心除
了保留深受雪友喜爱的海陀穿
越、 彩霞雪道、 岩石雪道等经典
雪道外， 还将逐步向公众开放10
条新雪道， 为滑雪爱好者们提供
更多选择。 其中， 新增的 “瑞雪
大道” 作为冬奥滑降项目赛道，
长 度 近 2200 米 ， 最 大 坡 度 达
64%， 将首次面向公众开放。 同
时， 适合滑雪新手的区域面积再
扩大， 新增加大众滑雪体验区及
单板滑雪公园， 为初学者提供多
样滑雪体验选择。

为了进一步提升滑雪爱好者
的体验， 园区还分阶段调整营业
时间， 最早提前至8点开放。 此
外， 首次开放的国家高山滑雪中

心西侧全长 2000米的交通主干
线———6人吊椅缆车 “F索”， 将
让滑雪通行体验更加便捷高效。

延庆奥林匹克园区积极打造
户外体育商业街， 西大庄科冰雪
小镇首次投入运营， 为游客提供
了丰富的购物 、 娱乐和休闲选
择。 园区内增设了美食广场、 雪

具快递服务点等便利设施， 完善
了直通雪场的巴士路线， 并推出
了冬奥村 、 冰雪小镇系列特惠
“住滑套餐”， 让游客在享受滑雪
乐趣的同时， 也能感受到 “最美
冬奥村 ” 和冰雪小镇的独特魅
力。

马超 摄

“奔跑吧·少年” 2024年北京市青少年科学健身指导普及暨青少
年体质促进趣味运动会近日在昌平区沙河镇举行， 50多个家庭近300
人参加本次活动。 活动中既有针对青少年肺活量、 柔韧性、 反应力、
平衡能力等多个方面进行的综合性体验测试， 也有结合跑、 跳、 钻等
环节的青少年体适能跑酷比赛。 活动还邀请家长与孩子一起参加跑酷
接力赛， 促进亲子关系的和谐发展。 本报记者 彭程 摄影报道

近日， 中国农业银行北京市分行举办2024年职工篮球比赛， 共有
26支队伍参加 。 本次活动还增加了男子 、 女子定点投篮比赛及
活力四射的拉拉操展示和乐队表演， 为紧张的赛事增添了一抹亮丽
的色彩。

本报记者 刘欣欣 摄影报道

2024年丰台区家庭定向越野比赛举办

昌平区已经建成104家骑行驿站

福福建建闽闽江江河河口口湿湿地地生生态态保保护护回回顾顾展展开开幕幕

北北京京市市青青少少年年科科学学健健身身指指导导普普及及走走进进沙沙河河

农农行行北北京京分分行行举举办办职职工工篮篮球球赛赛


