
本报讯 （记者 陈曦） 正值
大葱收获季， 近日， 西城区陶然
亭街道总工会开展 “葱葱年华”
工会会员免费领大葱活动， 为辖
区职工准备了700份共1400盒章
丘大葱。

据了解， 工会会员免费领大
葱活动在陶然亭街道已经开展
多年 ， 曾参与往届活动的职工
都对领到的大葱赞不绝口， 立冬
刚过便已经充满期待。 陶然亭街
道总工会想职工所想、 急职工所
急、 办职工所盼， 为了最大化满
足职工需求， 让更多的职工享受
到工会服务， 今年陶然亭街道总
工会再次组织开展免费领大葱活

动， 并进一步加大了活动力度，
增加了活动名额， 受到职工们的
欢迎。

活动开始后， 1400盒新鲜大
葱很快被预订一空 。 职工通过
“北京工会12351” APP预订成功
后， 到原陶然亭街道工会服务站
现场扫描二维码验证即可领取新
鲜章丘大葱2盒。

陶然亭街道总工会相关负责
人表示， 今后， 工会还将继续以
职工需求为导向开展精准服务，
为职工办实事、 办好事， 让职工
们实实在在地感受到工会组织的
温暖， 以提高工会组织的吸引力
和凝聚力。
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本报讯 （记者 刘欣欣） 记
者近日从北京银行工会了解到，
今年以来 ， 北京银行工会紧扣
“多阅读、 多运动、 多关爱、 强
建设” 工作思路， 推出 “运动健
康年” 系列活动。 活动迅速点燃
北京银行各级工会组织体育兴趣
协会和广大职工的活动热情。

“运动健康年” 系列活动期
间， 北京银行长沙分行、 石家庄
分行、 中荷人寿等单位借助兴趣
协会， 在球类、 瑜伽、 飞盘、 八
段锦等领域定期举办技巧培训和
友谊赛。 青岛分行、 北京城市副
中心分行等单位组织跨部门、 跨
行业交流活动， 深化企业和职工
之间情感纽带。 北京银行总行机
关、 南昌分行职工在午休时间相
约职工之家， 自发组织搏击、 跳
操等健身小组。 各基层工会积极
响应， 组织一系列生动活泼的体

育文化活动， 让职工 “动起来”
成为企业新风尚。

活动期间， 北京银行总行工
会依据各基层工会参与率排名，
评选优秀团队与男、 女子组职工
明星 。 各基层单位每月发布简
报， 每两月评奖， 推选职工参与
全行排名 。 通过这些举措的实
施， 助力构建企业活力氛围， 促
使职工养成健康自律生活习惯。

值得一提的是 ， 活动过程
中， 数字化技术的应用让活动更
具吸引力 。 杭州分行 、 济南分
行、 上海分行、 北京分行等单位
纷纷搭建数字化平台， 创新推出
在线健身指导、 智能健康监测等
举措 ， 提升活动专业性和趣味
性； 通过巧用微信小程序， 组建
线上健身社群， 实现资源共享、
互动支持。 职工们在虚拟空间结
伴同行、 打卡记录、 分享心得，

形成积极向上的网络健身圈。
与此同时， 科学饮食计划与

个性化健康咨询为职工提供全方
位支持。 杭州分行、 宁波分行与
职工食堂协调， 推出低卡路里、
均衡膳食的套餐， 确保职工保持
健康饮食习惯； 邀请营养科专家
进行 “一对一” 问诊， 为职工量
身定制科学、 安全、 有效的个性
化健康方案。

北京银行工会相关负责人表
示， 本次活动成效显著得益于北
京银行领导高度重视、 各级工会
组织有力推动、 职工广泛参与及
有效宣传跟踪， 成功营造健康热
点， 激发职工热情， 增强团队凝
聚力。 未来， 北京银行工会将继
续鼓励职工在运动中挥洒汗水，
在饮食中寻求平衡， 在日常生活
中培养自律， 以健康体魄和饱满
热情迎接新挑战。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
彭莉莉 ） 近日 ， 由怀柔区龙山
街道总工会主办， 兴华医院工会
承办的怀柔区首届 “匠人杯” 职
工职业技能大赛暨中药调剂技能
大赛 （决赛） 举办。 经过前期选
拔， 最终有8名药剂师参与此次
决赛。

此次大赛采用传统的方法考
核药剂师们的专业能力与服务水
平，通过中药饮片识别、中药处方
审核调配、 处方使用方法说明等
方面进行考核。比赛现场，药剂师
们操作熟练，紧张有序，展示出过
硬的综合素质和专业能力。

龙山街道总工会相关负责人
介绍， 中药调剂技能大赛是街道
总工会开展的2024年怀柔区首届
“匠人杯” 职工职业技能大赛的

三场比赛活动之一， 通过系列比
赛活动的开展 ， 营造了崇尚技
能、 鼓励创造的社会氛围， 激发

了职工学习热情， 提升了职工技
能水平， 为推动区域经济高质量
发展贡献基层工会力量。
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张良在调研北京时尚控股公司职工创新工作时强调

始终保持创新热情和创造活力
为推动首都时尚产业高质量发展作出新的更大贡献

本报讯 （记者 张晶） 近日，
北京市总工会党组书记、 副主席
张良率队赴北京时尚控股有限责
任公司 （以下简称时尚控股公
司） 调研， 实地了解企业工会贯
彻落实党的二十届三中全会精神
具体举措， 深入了解职工创新工
作开展情况， 以及时尚文化产业
一线职工生产生活情况和企业工
会工作情况。

时尚控股公司以 “领动时
尚， 编织美好生活” 为使命， 重
点发展服装纺织、 文化创意、 工
艺美术 、 信息服务四大业务板
块， 全力打造首都时尚文化产业
集团。 调研中， 张良一行来到北
京工美聚艺文化创意园区， 实地
了解工美集团代表性产品， 观看

光华产业用纺织品场景展示， 到
姜钊创新工作室、 贾亦显创新工
作室、 冯超创新工作室深入了解
职工创新成果 。 在工美造办展
厅， 张良一行与现场工作人员进
行了交流， 听取了国礼产品的设
计理念、 制作工艺、 研发过程，
以及研发团队多次完成国家级重
点项目情况的介绍。 张良鼓励创
新工作室成员和国礼设计团队要
始终保持创新热情和创造活力，
不断强化产品的创作理念创新和
制作工艺创新， 不断满足广大群
众对时尚美好生活的向往， 以更
高站位、 更高标准在保障党和国
家重大外交活动礼品顺利完成中
彰显首都国企职工担当和力量。

张良表示， 时尚产业已成为

北京文创产业的重要组成部分，
涉及人民美好生活的方方面面，
北京工美、雪莲、铜牛这些品牌早
已深入人心。 希望时尚控股公司
广大职工在今后的工作中争做发
展新质生产力的“尖兵”，大力弘
扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神，进一步擦亮老字号金字招牌，
在创新创造、技术交流、成果转化
等方面贡献智慧和力量， 积极推
动首都时尚产业高质量发展。

随后召开的座谈会上， 调研
组一行观看了时尚控股公司宣传
片， 听取了该公司工会工作的情
况介绍。 冯超、 姜钊作为职工创
新工作室领军人代表， 分别介绍
了职工创新工作情况。

张良在讲话中对时尚控股公

司党委一直以来对工会工作的重
视和支持表示感谢， 对时尚控股
工会工作给予充分肯定， 并对贯
彻落实党的二十届三中全会精
神， 推动工会工作高质量发展提
出具体要求。 他要求， 要强化思
想政治引领， 结合实际讲好时尚
控股公司自己的劳模工匠故事，
弘扬 “创新至上、 品质至臻” 的
企业精神， 团结动员广大职工坚
定拥护改革、 积极支持改革、 自
觉投身改革， 为企业发展凝聚智
慧和力量。 要深化产业工人队伍
建设改革， 充分激发职工劳动热
情， 紧紧围绕时尚控股公司重点
发展的四大业务板块， 持续开展
形式多样的劳动竞赛 、 技能比
武， 持续开展职工素质能力提升

工程， 培养造就更多高技能、 高
素质的产业技术工人， 为首都时
尚产业高质量发展提供有力支
撑。 要坚持以职工为中心， 做好
维权服务工作， 用心用情用力解
决好职工群众的 “急难愁盼” 问
题， 增强职工群众的获得感、 幸
福感、 安全感。 要加强工会自身
建设， 更好地发挥桥梁和纽带作
用 ， 不断提高工会组织的引领
力、 组织力、 服务力， 进一步推
动工会工作高质量发展。

市总工会相关部门、 市工业
（国防） 工会负责人， 时尚控股
公司负责人、 工会负责人以及相
关部门负责人， 北京工美集团、
北京铜牛集团、 北京光华集团有
关负责人参加调研。

北京银行工会推出“运动健康年”系列活动

让职工“动起来”成为企业新风尚

怀柔区中药调剂技能大赛决赛开赛

龙潭街道工会指导企业工会完成“组织入住”
近日， 东城区龙潭街道总工会工作人员邀请辖区企业工会负责人

来到街道工会服务站， 现场指导全国总工会职工之家ＡＰＰ “组织入
住” 工作。 同时对不方便来到现场的企业， 工会工作人员走到企业中
去， 上门协助办理。

本报记者 边磊 摄影报道

陶然亭街道总工会章丘大葱送职工


