
本报讯 （记者 张晶） 近日，
石景山区总工会携手八角街道总
工会，开展“新业态 新职工 工会
法律伴你行”专项法律服务活动。
来自八角街道的10余家网约车、
快递、 外卖站点的新就业形态劳
动者参与本次活动。

活动中， 服务团队律师结合
典型案例， 运用通俗易懂的语言
为新就业形态劳动者讲解相关知
识， 引导他们在遇到问题时依法
维护自身合法权益。随后，律师还
详细解答了快递员和外卖配送员

们提出的法律问题。
“此次活动提高了辖区新就

业形态劳动者的法律意识和维权
能力， 进一步推动了新就业形态
劳动者权益维护工作的深入开
展。”石景山区总工会相关负责人
表示，下一步，全区各级工会组织
将继续深化职工权益维护服务内
容，拓展服务范围，加强与相关部
门、企业的合作，助力构建和谐劳
动关系。同时，区总工会将继续为
广大新就业形态劳动者提供更加
全面、专业的法律服务。

石景山区总工会专项法律服务走进八角街道
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本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 近日，怀柔区总工会“劳
动颂歌”宣讲团5名宣讲员走进北
京怀胜城市建设开发有限公司、
怀柔区妇幼保健院宣讲党的创新
理论， 用真挚的感情和质朴的语
言，向现场130余名职工讲述自己
的励志故事。

在此次宣讲中，除3名“老”宣
讲员外，2024年首都劳动奖章获
得者、怀柔区妇幼保健院妇产科
医生陈念飞第一次站在台上向
职工讲述自己两年援疆工作的经
历。 检察官赵莹雪是怀柔区检察
院公益诉讼部门负责人 ， 作为

新加入到劳动颂歌宣讲团的宣
讲员 ，她通过丰富的视频和照
片，生动地向职工们还原了“长城
保护公益行动”的整个过程。

怀柔区总工会相关负责人
表示 ， “劳动颂歌 ” 宣讲团常态
化下基层宣讲工作模式受到一线
职工的欢迎， 区总工会将结合基
层的特点， 有针对性地选派不同
行业的宣讲员参与活动。近期，宣
讲员将持续走进社区、学校、工匠
传承馆等地，宣讲党的创新理论。
截至目前，怀柔区总工会“劳动颂
歌” 宣讲团到基层宣讲活动已开
展25场，覆盖职工群众3300余人。

怀柔“劳动颂歌”宣讲团进基层讲述励志故事

建外街道总工会邀“新”邻里回“家”吃饭
本报讯 （记者 刘欣欣 ）

“请您稍等， 这份暖心餐包送给
您。” 看到不远处的外卖配送员
和快递员， 朝阳区建外街道总工
会的工作人员热情地招呼着， 将
这份暖心餐包送到他们的手里。
为进一步做好党建引领新就业形
态劳动者群体服务工作， 建外街
道总工会近期组织开展@ “新 ”
邻里回家吃饭宣传周活动， 向奋
战在建外街道的新就业形态劳动
者送上温暖和关爱。

据介绍， 为解决快递员和外
卖配送员的就餐问题， 建外街道
因地制宜， 依托党建 “楼域共平
台”， 链接辖区餐饮资源， 在建
外地区打造了多家 “惠骑餐厅”，
给 “新” 邻里送上专属优惠和定
制套餐， 让他们在繁忙的工作之
余也能感受到 “家” 的温暖。

在本次活动中， 建外街道总
工会为 “新” 邻里们精心准备了
暖心餐包， 内有一张来自 “惠骑
餐厅” 的专属暖心餐券， 外卖配
送员凭餐券可以享受温馨的特惠
餐食。 此外， 餐包中还包含了来
自该街道总工会建会企业易贝可
（北京） 食品有限公司的蛋糕券，
并贴心搭配了蜂蜜与咖啡。

“平时高峰期送药很忙， 顾
不上好好吃饭， 多数就简单对付
一下。 现在， 我们可以在 ‘惠骑
餐厅’ 吃上一口热乎饭， 感谢工
会对我们的关心。” 来自叮当快
药的外卖配送员点赞说， 这份满
载心意的大礼包， 让 “新” 邻里
们感受到了建外街道总工会浓浓
的爱心与深切的关怀。

据统计， 三天的时间里， 此
次活动为 美 团 、 饿 了 么 、 顺
丰 、 叮当快药、 京东等新就业
形态劳动者群体发放暖心餐包共

计200份。
活动现场还设置了快速入会

指引通道， 工会工作人员有序指
导未加入工会组织的新就业形态
劳动者群体扫码入会。 同时， 北
京银行的工作人员现场为他们办
理北京工会会员互助服务卡。

建外街道总工会相关负责人
表示， 下一步， 工会将聚焦新就
业形态劳动者群体的实际需求开
展 “冬季送温暖” 活动， 以更多
暖心贴心的服务提升他们的获得
感、 幸福感和归属感。

卢沟桥街道总工会走访慰问新就业形态劳动者
本报讯 （记者 余翠平 通讯

员 王新生） “天气越来越冷，没
想到街道工会给我们送来了马
甲、手套和护膝，让我们从内而外
感觉暖暖的……” 巴厘岛快递站
点的负责人感慨地说道。近日，丰
台区卢沟桥街道总工会开展关爱
新就业形态劳动者慰问活动， 为
起早贪黑、 顶着寒风奋战在一线
的快递员们送上了暖心问候。

近日， 卢沟桥街道总工会陆
续走访了辖区顺丰丰体业务部、

巴厘岛快递公寓、 美团超市等6
个快递集散点。 当天各集散点的
快递员、 外卖配送员们都收到了
一份 “暖心大礼包”， 其中包含
马甲、 护膝、 手套等防寒保暖物
品和方便面、 自热饭、 牛奶等方
便食品。

当天中午， 顺丰快递员陆续
回到户外劳动者暖心驿站 ， 工
会 工 作 人员将一盘盘热气腾腾
的水饺送到他们的手中， 小小驿
站瞬时温情满满。 一位快递员感

动地说： “平时忙着送快递， 很
少能按时吃到这么热乎的饺子，
今天让我真正地感受到了 ‘家’
的温暖。”

“街道总工会将持续关注属
地物流货运 、 快递送餐等新就
业形态劳动者群体需求 ， 以户
外劳动者暖心驿站为依托拓展
服务功能， 让他们切实感受到党
和政府以及工会组织的关怀与温
暖。” 卢沟桥街道总工会相关负
责人表示。
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北京市“安康杯”竞赛系列活动之外卖骑手安全素质和急救能力提升培训举行

城市里的“奔跑者”变身安全规范传播者
本报讯 （记者 刘欣欣） “外

卖配送员们每天在路上穿梭，能
够第一时间赶到伤员身边。 学会
急救知识， 在公众需要的时候就
能出手相助拯救生命。 同时， 让
这些城市里的 ‘奔跑者’ 变身为
安全规范传播者 。” 11月21日 ，
在全国总工会、 国家应急管理部
的指导下， 由北京市总工会、 北
京市卫生健康委员会、 北京市应
急管理局主办 ， 北京市急救中
心、 饿了么北京工会承办的北京
市 “安康杯” 竞赛系列活动之外
卖骑手安全素质和急救能力提升
培训在北京市总工会职工服务中
心举行。

近年来， 新就业形态劳动者
特别是外卖配送员群体数量与日
俱增， 已经成为了社会生活中不
可或缺的一部分。 在享受外卖带
来便利的同时， 工会组织时刻关
注着外卖配送员的交通安全和身
体健康。 此次培训前期， 全国总

工会、 北京市总工会与饿了么北
京工会、 市急救中心多次沟通协
商， 针对外卖配送员群体的职业
特点和工作需求， 量身定制了本
次安全素质和急救能力提升培训
活动。

一天的培训中， 北京警察学
院教官对外卖配送员开展交通
安全宣讲； 北京市急救中心培训
中心负责人对外卖配送员开展急
救知识理论培训，5位讲师分批对
外卖配送员开展急救知识技能培
训，并在现场组织认证考试。通过
技能和理论考核的学员将获得
“120心脏拯救者”证书。与会领导
向参训外卖配送员代表发放了包
含急救用品和生活用品在内的关
爱礼包。

培训现场， 讲师用通俗易懂
的语言将医学知识转化为易于理
解的内容， 系统讲解了急救培训
的基本知识， 深入浅出地介绍了
急救四步法、 猝死与心脏骤停、

心肺复苏术、 成人气道异物窒息
解除等基本急救技能， 并强调了
“黄金四分钟” 对于急救成功的
重要性。

评估现场安全、 判断患者意
识和呼吸、启动应急反应系统、实
施胸部按压、开放气道、进行人工
呼吸……在心肺复苏的分组实操
练习中，外卖配送员们积极响应，
在讲师的现场指导下， 分成若干
小组轮流进行心肺复苏和腹部冲
击急救法以及自动体外除颤器
（AED）的急救操作。

“掌握急救技能，便是掌握一
张‘生命卡’。 ”北京蓝骑士李雪贞
参加了这次培训，收获颇丰。从业
以来，李雪贞保持了“零差评 零
事故”。 日常送外卖时，他随车携
带有急救药包， 也有伸出援手的
经历。在他看来，外卖配送员作为
流动的力量， 活动范围较广又离
社区很近，经过专业培训后，遇到
应急需要时，可以更好尽一份力。

“外卖配送员不仅是连接商
家与消费者的桥梁 ， 更是城市
活力的象征。 他们大都热心肠，
关键时刻 乐 于 伸 出 援 手 。 ”会
上 ， 饿了么副总裁胡珺表示，更
多外卖配送员成为急救 “社区
侠”，也为建立社会自救互救响应
系统贡献着自己的一份力量。 一
直以来， 在北京、 上海等全国多
地，通过系列活动 ，饿了么持续
提高外卖配送员安全技能、筑牢
安全理念。据介绍，在应急安全方
面，今年饿了么将培训万名“社区
侠”，通过救护培训，让外卖配送
员解锁包扎止血、心肺复苏等“救
命”技能；通过应急演练，包括暴
雨内涝、消防火情、突发事件等的
应对，提升应急能力。

“此次培训不仅帮助外卖配
送员们了解安全急救知识， 更是
推动新就业形态劳动者融入城市
治理、 成为城市应急志愿服务有
生力量的重要举措。 ”市总工会权

益工作部相关负责人表示， 希望
外卖配送员通过此次培训提高突
发情况的自救互救能力， 将学习
成果融入日常工作， 养成良好驾
车习惯，关注自身健康情况，并将
这份理念传递给身边的同事们，
让大家成为安全健康的守卫者。
此外， 希望外卖配送员能以自己
的实际行动践行交通安全规范，
在力所能及的范围内参与公共志
愿服务， 用实际行动展现外卖配
送员的良好形象和社会责任感。
未来， 市总工会将持续关注外卖
配送员群体的需求与关切， 为他
们构建一个更加安全、健康、和谐
的工作环境，当好职工的贴心人、
“娘家人”。

全国总工会劳动和经济工作
部劳动安全处、 国家应急管理部
安全协调司、 市总工会权益工作
部、市卫生健康委医疗应急处、市
应急促进中心、 饿了么相关负责
人参与此次活动。


