
新华社电 西班牙网球名将
纳达尔的职业生涯在北京时间11
月20日画上句号 ， 西班牙队在
2024戴维斯杯网球赛总决赛四分
之一决赛中1∶2不敌荷兰队 ， 他
自己则以一场失利遗憾告别。

纳达尔当天为主场作战的西
班牙队出战首场单打， 对手是世
界排名第80位的范德尚舒普。 首
盘纳达尔在第九局被破发，以4∶6
先输一阵 。 第二盘他在一度1 ∶4
落 后 的 情 况 下 顽 强 将 比 分 追
至 4 ∶5， 但最终对手拿下了发球
胜赛局。

第二场单打比赛中， 西班牙
新一代领军人物阿尔卡拉斯顶住
压力， 以7∶6 （0）、 6∶3战胜对手，
将总比分追平。 但随后的双打比

赛中， 阿尔卡拉斯搭档格
拉诺列斯在两盘比赛的
“抢七局 ” 中均告失利 ，
西班牙队就此出局。

西班牙队被淘汰使纳达
尔与范德尚舒普的比赛成为前
者职业生涯的 “绝唱”。 纳达尔
在今年10月宣布， 为西班牙队征
战完本届戴维斯杯后就彻底告别
职业网坛。

在赛后举办的退役仪式上，
纳达尔感谢了所有人一直以来的
支持和信任， 并表示自己为拥有
这样的职业生涯感到荣幸。 “我
从不愿这一刻真正到来。 对网球
我还没有厌倦。 但我的身体告诉
我不能再继续了， 我也只能接受
这一切。”

38岁的纳达尔是公开赛时代
最成功的男子网球运动员之一，
共获得22个大满贯单打冠军， 在
男子选手中仅次于获得24冠的焦
科维奇。 在四大满贯赛事中， 纳
达尔在法国公开赛上拥有绝对统
治力， 14次捧起冠军奖杯， 是当
之无愧的 “红土之王”。

小约 翰·施 特 劳 斯 轻 歌 剧
《蝙蝠》 剧组目前正在紧锣密鼓
排练中， 该剧将于11月27日至12
月1日与观众见面。 2024年， 恰
逢这部轻歌剧首演150周年， 国
家大剧院精心筹备 ， 力邀国际
主创班底 ， 集结了十余位中外
歌唱家 ， 共同呈现 “圆舞曲之
王” 的巅峰巨作。

本报记者 曹立栋 摄影报道

本轮世预赛亚洲区十八强
赛 ， 中国队在主场1 ∶3输给了日
本队。 虽然失利， 但这场比赛不
伤士气， 中国队打出了不错的内
容。 世预赛将休战4个月， 从目
前的形势看， 中国队可谓机遇与
风险共存。

日本队已经拿到了 16个积
分， 美加墨世界杯的门票实际上
已经攥在手中。 下一轮比赛日本
队在主场只要击败巴林队， 就可
以提前3轮出线， 并成为全球世
预赛第一支出线的球队。 日本队
遥遥领先， 而本组其他球队则呈

现出乱战的局面 。 本 轮 世 预 赛
最大的冷门是印尼队主场 2 ∶0
战胜了沙特队 ， 印尼队获得世
预赛亚洲区十八强赛的首胜。 目
前 排 在 小 组 第 二 位 的 是 澳 大
利 亚 队 ， 他们 本 轮 2 ∶2战 平 了
巴 林 队 。 澳 大 利 亚 队 现 在 拥
有 7个积分 ， 而排名3至6位的印
尼队、 沙特队、 巴林队和中国队
同积6分 ， 名 次 有 高 低 但 实 际
上都还在同一起跑线 。 如果说
抽签出来之后， 大家都认为沙特
队、 澳大利亚队会有一定的优越
感， 现在他们这种优越感荡然无

存。 不仅仅是积分上没有差距，
从实力上说日本队之外这5支球
队也没有什么区别。

中国队看上去现在积分垫
底， 但还是有很大希望实现晋级
的。 中国队最大的优势在于已经
打完同日本队的两场比赛， 其他
球队都还要和日本队交锋。 日本
队在提前出线后会不会放松？ 不
能排除这种可能， 在达成目标后
有所松懈也是正常心理。 不过日
本队是不大可能轻言放掉后面比
赛的， 日本队志在世界杯取得突
破性好成绩， 如果想获得一个好

的签位， 必须不断取胜提升国际
排名。 日本队虽然在亚洲排名第
一， 但是他们的国际足联排名距
离前面的欧美强队还有差距， 要
想得到好的签位和档位， 每一个
国际比赛日都很重要。 中国队依
稀看到了前2名直接出线的希望，
如果能在后面的比赛中保持不败
且有取胜场次， 这样的可能性并
非妄言。 不过风险也是巨大的，
一场比赛输球就可能被挤出前四
导致满盘皆输 。 从某种意义上
说， 中国队直接出线和直接被淘
汰的可能性都在增加。

做好自己是最重要的。 中国
队最近3轮的不俗表现， 根本原
因在于战术上的细致准备。 中国
队已经 “悄悄” 完成了部分新老
交替， 虽然球员并不算太年轻，
但是整体的平均年龄比亚洲杯时
下降了不少。 现在的中国队更能
拼、 更能跑， 在技术不占优势的
前提下， 拼和跑往往会起到重要
作用。 最近的比赛， 中国队在防
守压迫性上增强了不少， 那种后
场 “堆人” 的消极打法不见了。
这是一支更有活力的球队， 有理
由对他们有所期待。

中国队：一切皆有可能，做好自己最重要
□本报记者 段西元

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 张思琦 ） 近日 ， “长城·聚
首———纪念长城外交70周年” 主
题展在八达岭长城望京文化广场
举办。 此次展览通过精心挑选的
663张珍贵历史文献照片及详尽
史料， 再现了新中国外交事业的
辉煌篇章。

1954年10月， 印度总理尼赫
鲁成为首位造访八达岭长城的外
国领导人。 70年间， 八达岭长城
陆续接待了170余个国家的国家
元首、 政府首脑541位。

此次展览分区 展 示 了 各 国
领导人登临 长 城 的 历 史瞬间 。
663张珍贵照片中， 既有领导人
的风采掠影 ， 也有 212位国家
元首和政府首脑的亲笔题词。
这些题词不仅是个人情感的流
露， 更是对长城及中华文化的高
度赞扬。

步入展区， 首先映入眼帘的
是一幅巨型世界地图， 地图上以
鲜明的标识标注了曾登临八达岭
长城的国家领导人所在位置， 形
成了一幅别具意义的 “外交足迹

图 ”， 吸引众多游客驻足观看 ，
拍照留念。 展区内， 一幅幅历史
照片与长城的雄伟景观交相辉
映， 为游客带来了一场沉浸式的
中外友谊体验。

花式篮球、 太极篮球、 传
切配合 、 过人扣篮……近日 ，
在北京密云区果园小学举行的
全区学校体育改革成果展示活
动现场， 从幼儿园小朋友到高
中学生同场竞技， 亮出篮球的
“十八般武艺”， 展示了区域探
索全学段篮球教育的一体化衔
接成果。

“我们的小朋友对场地和
篮球非常熟悉， 因为篮球是幼
小衔接的重要项目， 我们与果
园小学有着长期的合作。”密云
区第二幼儿园园长于秀艳介
绍， 园所这次带来中班 《打地
鼠》、大班《小矮人和大巨人》小
篮球展示， 孩子们的一招一式
做得有模有样。

作为活动主场， 密云区果
园小学推出 《篮球游戏———看
谁反应快》《行进间运球》《双手
胸前传接球》 低中高三个展示
项目。“果园小学的校园篮球已
经走过十年， 篮球元素已经渗
透到学校的各个角落、 各个方
面 。”校长刘萍介绍 ，借助北京
和平里一小的教研资源和教学
经验， 学校设计了既符合小学
生的教育规律， 又能够激发学
生学习兴趣的校园篮球课程 ，
内容囊括基础跑跳活动和篮球
专业技能教学， 让全校学生都
有课可选。社团则开设有基础、
提高、花式篮球等多种课程，涵
盖所有学生。

在果园小学， 学生人均拥
有一颗篮球， 球车就停放在学
校操场。 操场上还圈出一小块
区域专供孩子们开展特训 。校
园中有多个点位放置了投篮
机，无论是体育课还是课间，孩
子们都能拿起球练起来。 学校
定期举办班级间、 年级间的篮
球友谊赛， 主题包括传统的篮
球竞技，也有篮球拉拉操、拍运
球等趣味运动， 确保没有一个
孩子“坐冷板凳”。

如今， 果园小学是全国校
园篮球特色学校、 北京市小篮
球种子学校， 学校篮球社团曾
登上篮球世界杯开幕式等大型
活动， 先后牵手CBA北京首钢
队篮球明星同场竞技， 走向北
京及全国赛场，斩获多个奖项。

“研修学院定期组织各校
体育教师开展交流研讨， 想办
法设计更多形式的课程与活
动 ， 拓宽篮球教学的学科边

界。” 密云区教师研修学院体育
研修员郝洪军表示。目前，密云
多校在篮球教育中融入美育、传
统文化教育等知识，坚持体育文
化与校园文化相结合，传统文化
与体育教育相融合， 深入推进
“一校一品”建设，从体育教学、
课间操、运动队、校内体育竞赛
文化活动、体育教师队伍建设、体
育管理等方面入手，完善特色建
设方案， 加强对外学习沟通，鼓
励学生参与校际联赛和各类篮
球主题赛事，在实战锻炼中提升
自信，提高水平，探索构建具有
本校特色、区域特色的校园体育
育人模式。

“推动校园篮球工作要出真
功、见实效，今年区里已经支持
32所中小学开展篮球特色校建
设。” 密云区教委相关负责人介
绍，全区各学校研发制定符合实
际、面向全体学生的篮球特色课
程、社团、竞赛及文化活动，将篮
球活动与阳光体育有机结合，积
极落实校园篮球全员参与机制，
科学创编篮球大课间活动内容，
保证每周每班一节篮球课、每学
年至少一次“全员篮球运动会”，
真正做到“人人会篮球、班班有
球队、月月有比赛”。

据了解，篮球作为密云区的
传统优势项目， 以密云二中、密
云三中为代表的学校篮球运动、
篮球比赛长久不衰，在北京市甚
至全国保持较高的竞技水平 ，
是密云的一块金字招牌 。 在今
年的各级篮球赛事中 ， 密云区
第二中学、 第三中学 、 第六中
学、 果园小学斩获国家级奖项2
项、 市级奖项16项 ， 篮球运动
成绩实现多点开花，在区内营造
了浓厚的篮球文化氛围。

密云区教委主任杨福军表
示，密云区教委长期致力于把学
校体育工作摆在更加突出位置，
构建德智体美劳全面培养的教
育体系，为每一位学生成长成才
奠定基础。下一步 ，密云区将持
续全面推进篮球特色区建设，统
筹区域资源， 坚持政府主导扶
持、社会积极参与、 体育教育融
合、 普及提高结合的原则 ， 在
全区中小学广泛开展篮球特色
学校建设 ， 打造优秀的专业体
育教师队伍 ， 构建层次分明 、
衔接有序的梯队培养体系 ， 推
进篮球幼小初高一体化衔接，撬
动学校体育工作高质量发展。

幼小中高一体化推进

篮球成为密云校园运动“标配”
□本报记者 任洁 通讯员 赵长顺

663张珍贵历史文献照片亮相“长城·聚首”主题展

轻歌剧《蝙蝠》月底上演
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