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□本报记者 王路曼 文/摄

广泛开展职工文体活动， 着力培育基层特色文化体育品牌……2024年， 密云区总工会深入开展职工文体工作， 组织动员全区各级
工会以职工需求为出发点， 开展内容丰富、 形式多样的文体活动， 以活动聚人气、 以服务凝人心， 团结带领全区广大职工群众为区域
绿色高质量发展贡献力量。

2024年密云区“乒协杯”乒乓球赛

2024年“时尚体育 活力密云”全民健身展示大赛

密密云云区区卫卫健健委委工工会会举举办办第第九九套套广广播播操操比比赛赛

密云区第六届职工羽毛球混合团体赛活动现场

密云区“时尚体育 活力密云”全民健身节
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密云区“五一”国际劳动节庆祝活动

———密云区总工会2024年职工文化体育活动工作纪实

4月27日， 由密云区总工会等共同举办的 “时尚体育
活力密云” 全民健身节开幕式暨职工体育活动启动式， 在
北京师范大学密云实验中学举行， 由此拉开了2024年密云
区职工文体活动的序幕。

据了解， 此次活动的举办旨在深入学习贯彻党的二十
大精神 ， 推动全民健身和全民健康深度融合 ， 积极推广
“每天健身一小时， 健康工作五十年， 幸福生活一辈子” 的
体育健身理念， 增强职工群众的身体素质， 不断提高广大
职工群众的健康水平。 活动设置广播体操、 跳绳及拔河三
项比赛， 共吸引全区近1000名职工报名参加。

“为满足职工群众日益增长的文化体育需求， 我们将
文体活动、 文体赛事、 文体培训的触角深入基层。” 相关负
责人介绍， 近年来， 密云区总工会积极联合相关部门举办
深受职工欢迎的普惠性文化体育活动， 扩大职工群众的参
与面， 团结动员广大职工群众以强健的体魄在推动密云绿
色高质量发展中发挥主力军作用。

8月8日， 在全国第16个全民健身日到来之际， 密云区
总工会、 密云区体育局共同主办了2024年密云区全民健身
日主题活动暨 《国家体育锻炼标准》 测试赛， 吸引了来自
全区30余支代表队的近200名职工参与。

比赛现场热烈非凡， 各项目测试赛火热进行。 在30秒
单摇跳绳项目中， 参赛者的矫健身姿令人惊叹； 在立定跳
远项目中， 参赛者的每一次跃起都充分展现了他们的力量

与活力； 在十字象限跳、 坐位体前屈等项目中， 参赛者充
分展示了自己的反应速度、 协调能力、 柔韧性与健康状态。

“举办这次全民健身日活动旨在增强职工群众的健康
意识， 点燃大家对体育的无限热情。 活动的举办不仅提升
了全区职工群众对健康生活的认知， 更在润物细无声中引
领大家逐步走向更为健康的生活方式。” 密云区总工会相关
负责人表示， 工会根据职工们的爱好和实际需求， 持续举
办丰富多彩的文化体育活动， 助力提升广大职工的健康水
平。

10月19日， 密云区总工会联合相关单位共同主办2024
年 “时尚体育 活力密云” 全民健身 （民族健身操） 展示大
赛。 全区24支队伍的500余名职工共同展示民族健身运动的
魅力与风采。

八段锦、 太极扇、 彩带龙……职工们身着统一服装，
尽情展示八段锦的养生之美、 太极扇的刚柔并济、 彩带龙
的绚丽多彩， 参赛职工动作流畅、 形神兼备， 赢得评委一
致好评。

“此次大赛展示了全区职工群众健身运动的丰硕成果，
促进了民族传统文化的传承与创新， 有效激发了广大职工
群众的健身热情， 展现了民族团结进步事业中的新作为和
新成效。” 密云区总工会相关负责人表示， 全民健身已成为
进一步增强职工群众获得感、 幸福感、 安全感的重要途径
之一。

关注职工健康

启动全民健身节

整合各方资源

全年开展十余场区级文化体育活动

“每年工会组织举办的文体活动我都积极参加。 这些
运动项目普及率高、 群众基础好， 大家参加活动的热情都
很高。” 在密云区第六届职工羽毛球混合团体赛活动现场，
职工李阳向记者分享了参赛感受。 他说： “该活动为全区
广大羽毛球爱好者提供了一个交流和切磋的平台， 既愉悦
了身心， 又锻炼了身体， 希望比赛越办越好， 也希望更多
职工参与到体育运动中来。”

据了解， 密云区第六届职工羽毛球混合团体赛吸引全
区各直属工会46支队伍， 260余名职工羽毛球爱好者参赛。
比赛采用混合团体赛制， 设置男双、 女双、 混双项目。 比
赛现场气氛热烈， 选手们精神饱满， 每一次挥拍、 每一次
跳跃都展现出职工们对羽毛球运动的热爱。

场面同样精彩的还有2024年密云区篮球锦标赛暨军地
共建篮球赛。 9月23日， 由密云区总工会联合相关单位共同
举办的2024年密云区职工篮球锦标赛暨军地共建篮球比赛
在玫瑰情园篮球场拉开帷幕， 来自全区50余支队伍的千余
名职工篮球爱好者参与活动。

开幕式上， 北京北控男篮与2024年北京市农民篮球赛
冠军穆家峪镇代表队为现场观众带来了精彩的表演赛。 随
后， 揭幕战在紧张而热烈的氛围中拉开帷幕， 密云法院与
密云消防两支队伍在场上展开了激烈对抗， 精准的投篮、
默契的配合以及激烈的对抗， 不时引来场边观众的阵阵喝
彩。

“这样的篮球盛宴不仅丰富了职工们的业余文化生活、
增强了职工体质、 促进了各单位间的交流与合作， 更深刻
融入了促进军地共建、 携手共创全国 ‘双拥’ 模范城的深
远意义。” 密云区总工会相关负责人表示， 比赛进一步促进
了全民健身运动的普及与发展 ， 为推动密云区绿色高
质量发展、 争创全国 “双拥” 模范城注入了新的活力与动
力。

乒乓球运动在密云同样有着非常广泛的群众基础。 据
了解， 密云区已连续多年举办职工乒乓球赛， 今年， 由密
云区总工会和区体育局主办的2024年密云区 “乒协杯” 乒
乓球赛在密云区体育局气膜馆举办。 本次比赛共分男团、
女团、 男单、 女单四项比赛内容， 来自全区58支代表队的
200余名职工参与其中。 赛场上， 选手们既切磋了球技， 又
增进了友谊， 展现了当代密云职工斗志昂扬、 敢打敢拼的
精神风貌。

举办 “劳动筑梦 强国有我” 职工演讲比赛， 统筹策划
庆祝第134个 “五一” 国际劳动节庆祝活动， 组织围棋交流
赛、 象棋交流赛……密云区总工会全年累计开展十余场文
化体育活动， 在切实履行好职工 “娘家人” 职责的同时，
也推动了各直属工会之间的交流与合作， 为构建和谐、 健
康、 向上的工作氛围起到了积极的推动作用。

定制工会服务

培育特色文化体育品牌

“从职工群众多样化需求出发，以更强的使命感、责任感
服务职工，是工会组织职工文体活动的初心。 ”据介绍，为满
足不同年龄、不同性别职工的需求，密云区总工会在积极开
展普惠制、群众性文化体育活动的同时，还积极策划满足职
工个性化需求的文体活动，打造特色职工文体品牌。

为满足青年职工走出去、 玩起来的个性需求， 密云区
总工会积极丰富文化体育活动内容， 组织开展深受青年职
工欢迎的户外达人赛。 活动设置了益智拼图、 露营帐篷搭
建、 疯狂跳绳和地图寻宝四个环节， 参赛团队四名队员依
次完成挑战， 用时最短者获胜。 “这些挑战项目都十分有
新意， 我是第一次接触搭帐篷， 不仅 ‘解锁’ 了新技能 ，
还提升了自己的团队协作意识。” 密云区市场监督管理局职
工王子君说， “感谢工会组织这次活动， 让大家在挑战中
放松了身心、 增强了体质， 也认识了很多新朋友。” 今年的
户外达人四项赛还精心设置了中国工会第十八次代表大会
精神答题， 让参赛职工培养反应能力的同时， 也增进了职
工们对工会知识的了解。

3月8日上午 ， 密云区总工会女职工委员会举办的庆
“三八” 趣味运动会在一片欢声笑语中拉开序幕。 运动会共
设夹乒乓球、投壶、跳单绳、套圈和踩气球五个项目，这些项
目有的聚焦于职工们的专注力和准确性， 有的考察了职工
们的反应力和判断力，有的测试了职工们的体力与耐力……

参与活动的职工个个精神抖擞，积极参加各项趣味比赛。
据介绍， 密云区总工会女职工委员会坚持以女职工需

求为导向， 积极开展温暖慰问、 普法宣传、 趣味运动等一
系列女职工活动。 同时， 组织动员全区各级工会搭建多元
展示平台， 引领广大女职工在各自工作岗位上敢于担当、
勇于奉献， 以实际行动诠释 “自尊、 自信、 自立、 自强 ”
精神， 为区域绿色高质量发展贡献 “半边天” 力量。

全区各级工会以女职工为服务对象， 组织开展的文化
体育活动同样精彩纷呈 。 其中 ， 溪翁庄镇总工会举办了
“跟党奋进新征程 巾帼建功新时代” 庆祝 “三八” 妇女节健
步走活动。 活动邀请90多名女职工漫步于明媚的春光中感
受春日暖阳， 帮助大家舒缓工作压力、 放松心情， 增进同
事之间的友谊和凝聚力 。 密云区国资委机关工会开展了
“巾帼绽芳华， 共创文明城区” 妇女节创城志愿服务活动，
组织女职工们身穿密云先锋红马甲， 积极投身到清理垃圾、
劝阻不文明行为、 引导机动车礼让斑马线、 向过往行人发
放宣传材料等志愿活动中。

邵渠镇总工会联合镇妇联开展手工编织培训活动；密云
区农业服务中心组织了别开生面的“巧手悦味·芳华女神”非
遗面塑技能培训活动；密云区农业农村局工会针对女性骨盆
前倾、 含胸驼背等一系列健康问题开展女性养生瑜伽活动，
积极传播健康理念，倡导女职工们形成健康生活方式。

坚持上下联动

基层工会文化体育活动百花齐放

不仅区级工会职工文体活动精彩纷呈， 密云区各基层
工会也积极举办了一系列形式多样的职工文体活动， 呈现
出一派百花齐放的繁荣景象。

记者在鼓楼街道总工会职工之家目睹了一场紧张刺激
的乒乓球单打小组赛。 赛场上， 职工选手们精神饱满、 斗
志昂扬， 他们精湛的球技和顽强的竞技精神赢得了观众的
阵阵喝彩。 据悉， 此次乒乓球赛事分为4场进行， 共吸引了
160名职工参与。 鼓楼街道总工会相关负责人表示， 将继续
举办丰富多彩的文体活动， 以激发广大职工的工作热情 ，
鼓励他们以强健的体魄和振奋的精神投身日常工作， 争当
“密云先锋”。

在密云区法院工会组织的 “展最美密法 颂美好时代”
第三届主题摄影书画比赛中， 专业书法家和摄影师对职工
作品进行了精彩点评。 活动不仅展现了职工对生活和工作
的热爱， 也体现了职工们团结协作的良好氛围。

十里堡镇总工会举办的 “我眼中的醉美密云” 职工摄
影比赛收到了120余幅参赛作品， 并邀请了密云区摄影家协
会的专家进行 《摄影的取景与构图》 专题讲座， 满足了职
工提升摄影技能的需求。

在由古北口镇总工会举办的2024年 “村BA” 篮球比赛
中， 8支篮球队在为期两天的比赛中上演巅峰对决。 此次篮
球比赛的成功举办， 不仅展现了古北口镇总工会在推动职

工文体活动方面的努力， 也彰显了文体活动在凝聚人心 、
提升职工精神风貌方面发挥的重要作用。 古北口镇总工会
相关负责人表示， 将继续创新组织独具创意的文体活动 ，
推动全民健身热潮。 同时， 探索文体活动与乡村文旅的深
度融合， 为乡村振兴发展赋能添彩。

为学习贯彻党的二十大精神， 落实北京市工会第十五
次代表大会精神， 密云区各基层工会春秋两季积极组织开
展职工健步走活动， 让职工畅享运动乐趣。

其中 ， 果园街道总工会在白河城市森林公园举办的
“与健步同行·与健康同在” 职工健步走活动吸引了600余名
职工参与， 职工们在轻松活跃的气氛中享受自然的美好。

密云镇总工会组织的健步走活动以 “助力创建全国文
明城区 倡导绿色低碳生活” 为主题， 邀请60余名职工走进
玫瑰情园， 一路奋进。

密云区直机关工会举办的 “亲近自然·乐享户外” 健步
走活动来到了密云区东邵渠镇史长峪村森林康养基地， 让
广大职工在健步走的同时了解林区的生态养护情况。

巨各庄镇总工会组织的 “活力巨各庄 走出加速度” 职
工健步走活动吸引了300名职工参与， 大家在锻炼中放松身
心， 展现了积极向上的精神风貌。 职工们表示， 将以饱满
的热情和强健的体魄投入到工作和生活中， 为推动区域高
质量发展贡献力量。


