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消防大比武 人人学安全
“哇！ 这个水带抛出的弧线

真漂亮” “他们换装的速度可真
快” “实地操作就是不一样， 以
后遇到紧急情况 ， 心里就不慌
了” ……日前， 北京建工六建集
团在海淀区明光村地区更新改造
租赁住房项目现场开展了一场别
开生面的消防安全技能大比武活
动， 职工们争先恐后上前操练，
上了一堂难忘的应急课。

活动现场， 来自各项目部的
参赛队伍身着整齐划一的消防制
服， 个个精神饱满， 斗志昂扬，
准备在即将展开的竞赛中一展身
手， 彰显团队风采。 技能大比武
采取接力赛的形式， 赛程分为两
个阶段。 第一阶段是灭火器实战
操作， 模拟初期火灾， 考察参赛
者使用灭火器的速度与效果； 第
二阶段是考察消防水带快速铺
设、 连接及灭火基本操作。

随着一句嘹亮的口令———
“开始”， 职工们迅速按照规则各
司其职， 默契配合， 有序操作。
在灭火器实战操作阶段， 参赛职
工动作娴熟 ， 迅速扑灭指定火

源； 在消防水带快速铺设、 连接
及灭火阶段 ， 大家更是配合默
契， 迅速完成动作， 用消防水柱
将靶牌击倒。 围观的职工纷纷大
呼 “学到了”， 有的则着急上场，
要和优秀选手切磋应急技能。

北京建工六建集团工会相关
负责人表示， 这次活动以 “全民

消防、 生命至上” 为主题， 以赛
促学， 以学促赛， 提升了全员消
防安全素质和应急处理能力， 营
造出了 “人人关注消防、 人人掌
握应急” 的浓厚氛围。 此次活动
还特别邀请了海淀区双榆树消防
救援中队官兵出席观摩指导， 受
到职工的欢迎。

同事们为参赛职工加油

参赛职工奋力抖开消防水带
职工们进行赛前准备

冠军团队职工击掌相庆

职工们争分夺秒穿上消防服 职工们用干粉灭火器扑灭明火


