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□本报记者 孙艳

———记2024年首都劳动奖章获得者、人大附中北京经济技术开发区学校数学教师焦艳玲

不忘援疆初心，立足教学成就学生美好未来

□本报记者 余翠平

房山区拱辰街道总工会专职工会工作者王玉：

开展丰富活动让职工感受工会温暖

房山区拱辰街道总工会专职
工会工作者王玉对工会工作始终
充满热情， 她怀着一颗更好服务
职工的心， 积极组织职工参与工
会开展的各项活动， 让职工不断
收获归属感和幸福感。

就在前不久， 王玉组织辖区
内新就业形态劳动者参加了 “金
秋赏红叶” 职工登山活动。 “这
个季节正是爬山观赏红叶最好的
季节， 于是我们就组织辖区内新
就业形态劳动者参加此次活动，
借着这样一个机会， 让他们好好
放松一下。” 王玉说。

此次登山活动收获了积极响
应和一致好评。 活动当天， 大家
一起爬山， 一边观赏红叶， 一边
惬意聊天， 几个小时的爬山活动
让参加活动的新就业形态劳动者

既锻炼了身体， 也舒缓了压力。
“秋天的北京真是太美了， 工会
组织这样的登山活动， 我们很喜
欢 ， 希望工会多多组织类似活
动。” 参与活动的一位新就业形
态劳动者说。

“将服务职工群众落到每一
个人身上， 让每位职工都发自内
心感到快乐， 这是工会工作者服
务的意义， 也是工会工作的力量
之源。” 王玉说。

王玉会根据不同行业职工特
点有针对性策划活动， “并非所
有职工都适合参与户外活动， 我
们也会组织开展一些室内惬意舒
心的活动。” 近期， 她就组织策
划了一场以 “重匠心 强匠艺 ”
为主题的手工制作系列活动。

“这次手工制作系列活动内

容丰富， 包括草编包装扮、 台灯
制作、 木梳制作等6场活动。 大
家都纷纷为这次活动点赞， 并表
示要多多参与。” 王玉告诉记者，
活动为期两个月， 现在已经有不
少职工踊跃报名了， 预计参与职
工达200人次， “我心里真的很
有成就感。”

虽然从事工会工作已经快十
年了， 但那份服务职工的初心，
仍然如同明亮的灯塔指引着王玉
不断前进。 “工会是党联系职工
群众的桥梁和纽带。 作为一名工
会工作者， 在服务企业、 维护职
工合法权益的工作上不能有丝毫
懈怠。 希望通过自己提供的服务
可以让更多职工感受到工会 ‘娘
家人’ 的温暖， 这就是我最大的
满足。” 王玉说。

对于人大附中北京经济技术
开发区学校数学教师焦艳玲来
说， 援疆是一种选择， 更是一种
行动； 是一片热情， 更是一份使
命。 2020年， 有着近30年从教生
涯的她， 放弃北京优质的教育工
作环境， 援派新疆生产建设兵团
任教， 承担高三文科班数学教学
工作， 所带文科班2021年高考数
学成绩创造了该校的历史。 在把
首 都 教 学 水 平 带 到 边 疆 的 同
时 ， 她立足于在教育领域发挥
“造血 ” 功效 ， 通过设计课程 、
建立名师工作室、 积极参与学校
“晒课” 等多项举措， 帮助当地
教师快速成长， 为当地学校培养
出一支 “带不走 ” 的队伍 。 今
年， 焦艳玲荣获首都劳动奖章。

一句师生承诺 主动申
请连续两次援疆

2020年9月 ， 焦艳玲作为第
十批北京市援疆和田指挥部十四
师教师工作队的一员， 援派新疆
生产建设兵团第十四师二二四团
中学任教， 承担高三文科班数学
教学工作。

这所中学位于塔克拉玛干沙
漠南缘的昆玉市， 干燥的气候和
沙尘天气， 成为每位援疆干部都
必须面对的一个挑战。

焦艳玲并没有被眼前的困难
打败， 她常说环境既然没办法改
变， 自己就去主动适应。 从那时
起， 焦艳玲便养成了每日锻炼身
体的好习惯， 确保自己时刻处于
高效的工作状态中。

一边要适应陌生的环境， 一
边则是繁重的高三毕业班带班工
作。 援疆第一年， 焦艳玲就接手
了高三文科班的数学教学任务。
在教学过程中， 她发现学生中存
在数学基础薄弱、 对数学没兴趣
等问题。 很快， 焦艳玲就找到了

“病灶 ” ———老师教龄短 ， 教学
方法较为单一， 调动不起学生的
学习积极性。

焦艳玲便想到了一个传统的
方式———“师带徒”， 和本地老师
共同承担起高三文科班数学教学
工作。 短短一年时间， 所带文科
班2021年高考数学成绩在最高
分、 平均分以及高分段人数都创
造了该校的历史。 其中， 及格以
上高分段人数比学校历届文科班
高分段总人数之和还要多。

时间转眼来到2022年， 焦艳
玲的两年援疆工作眼看即将进入
尾声 ， 当告别的日子越来越近
时， 焦艳玲感到学生们已离不开

她， 而她的心也和学生们紧紧连
在一起。

“当时， 学生们在课堂上或
者课堂下， 有意无意间表达， 希
望我留下来陪他们走过高中3年
的时光。” 焦艳玲说。

正是因为与学生们两年前的
一句承诺， 焦艳玲主动申请连续
两次援疆， 将两年前正在就读高
一年级的学生， 送到今年的高考
考场。

发挥示范引领作用，立
足教研成就教师专业成长

援疆要变 “输血 ” 为 “造

血”， 教育领域也是一样。 一个
孩子、 一个班级的成绩提高固然
可喜， 但更重要的是提高当地整
体教育水平， 而这其中最为关键
的就是建立一支专业素质过硬的
师资队伍。

作为数学学科备课组长， 焦
艳玲认真组织校本教研活动， 以
浸润式陪伴与培训， 为二二四团
中学高中数学教师打开了专业成
长的大门， 用教研的力量改变了
教师对教学的理解。

其实， 焦艳玲刚来的时候，
二二四团中学连个规范的教研组
都没有， 更不要说系统的教研体
系了。 因此， 她到学校后第一件
事就是摸清老师们的教学水平。
她前后听了300多节课， 掌握了
每一位老师的教学风格和特点，
并据此为他们有针对性地设计课
型， 找平台让老师们参加教研比
赛。 经过不断修改、 磨课， 老师
们在比赛中陆续取得了好成绩，
他们有了自信， 也更加信任这位
从北京远道而来的优秀教师。

“个人的力量实在太渺小
了， 只有更多的人具有教学研究
的意识与能力， 才能不断缩小因
地域差异而显现的文化差异 。”
焦艳玲对这句话感悟越来越深。

完成针对性的课程设计之
后， 焦艳玲又开始想办法帮助当
地老师提高教研水平。 她申报了
兵团级基础教育课题， 又成立了
名师工作室， 一方面通过专家指
导、 读书分享等 “输入型” 活动
帮助老师们不断提高教学水平，
另一方面又带领老师们写论文、
做教学设计、 参加学术论坛， 通
过 “输出型” 活动让大家在实践
中提高学术水平。 到了假期， 焦
艳玲便组织老师们来北京参加学
术论坛， 到人大附中经开区学校
进行交流， 让大家了解全国数学
教育的最新成果。

多维度拓宽教师视野，
培养一支“带不走”的队伍

焦艳玲积极参与学校的 “晒
课 ”， 她的每节课都是公开课 ，
不仅自己上的课面向所有老师开
放， 她还会拎着摄录设备走进其
他老师的课堂发现问题、 解决问
题， 引领教师成长。

“我喜欢深入到老师们的课
堂去观察问题。” 援疆四年， 焦
艳玲累计听评课近400节， 先后
开发了 “微教学片段改进专题教
研” “每日高考题说题微教研”
“教育家精神师德学习” 等特色
校本教研活动， 引领学校高中数
学组在新教材、 新课程 “双新”
教学改革中深入探索， 取得突出
成绩， 为学校发展作出贡献。

教学教研之外， 焦艳玲用自
己的专业智慧， 帮助学校做了大
量的教师培训工作。 其中， 第十
四师首个名师工作室 “焦艳玲京
昆名师工作室” 的成立， 为学校
老师们的专业成长提供更多的机
会与资源。 她指导的徒弟也已在
各级赛课中脱颖而出， 拿到了兵
团级赛课一等奖第三名， 创造了
学校成立以来教师参赛历史最好
成绩； 带领工作室团队参加第11
届北京市中小学数学教师论坛，
获得团队成果一等奖。

2024年全国高考结束， 焦艳
玲陪伴学生们参加完高考的承诺
画上了圆满的句号， 这份承诺也
为她的援疆工作交上一份答卷。
“如果问我为新疆带来了什么 ，
那就是用科研的方式教学， 帮助
当地教师走上了一条专业化发展
道路。 若问援疆带给我什么， 那
就是让我更加理解了什么是公平
公正的教育， 也在与新疆孩子的
相处中修炼了内心， 成就了更加
纯粹的自己。” 焦艳玲说。


