
刘天放： 据媒体报道， 民政
部、 全国老龄办、 中国老龄协会
等14部门近日联合印发 《关于推
进老年阅读工作的指导意见 》。
根据第七次全国 人 口 普 查 数
据 ， 我国 60岁及 以 上 人口中 ，
拥有高中及以上文化程度的有
3669万人。 阅读对老年人乐享晚
年有着重要意义。 老年人阅读可
以丰富精神生活 ， 减轻压力 和
放 松 身 心 ， 还 能 增 强 社 交 能
力， 提高生活质量。 要多为老年
人提供适老化阅读产品和服务，
让其乐享晚年。

建立健全知识产权领域信用承诺制、 推进
知识产权领域分级分类监管、 依法依规开展信
用约束激励工作……记者5日从国家知识产权
局了解到， 该局办公室会同国家市场监督管理
总局办公厅近日联合印发 《关于做好知识产权
领域信用监管工作的通知》， 旨在做好知识产
权领域信用监管工作， 推进知识产权领域诚信
体系建设， 加强知识产权保护， 促进经济高质
量发展。 （11月5日 新华社） □王琪

■长话短说

■网评锐语
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■每日图评

□王琦

■今日观点
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大课间体育活动不仅
关乎学生的身体健康， 更
关乎其全面发展。 我们需
要从机制、 认知、 实践等
多个层面入手， 确保大课
间体育活动真正成为学生
的 “加油站 ”，为他们的成
长注入源源不断的动力 。
只有这样， 我们才能培养
出既拥有健康体魄， 又具
备团队精神、 坚韧意志和
全面素质的未来一代。

■世象漫说

■有感而发

“勤俭节约 拒绝浪费”要从小抓起

加强信用监管

勤俭节约是中华民族的传统
美德， 是新时代的良好风尚。 11
月4日， 2024年珠海市反对浪费、
崇尚节约文明宣讲活动在香洲区
海湾小学举办， 该校五年级师生
约250人参加活动 。 （11月5日
《珠海特区报》）

据报道， 此次讲座以 “反对
浪费·崇尚节约” 为主题，通过日
常生活中一粒米、 一张纸、 一滴
水、一度电的例子，向师生普及节
约粮食、杜绝浪费的重要性；还通

过分享古人、 伟人厉行节约的故
事， 引导师生从生活中的点滴小
事做起，杜绝浪费，带头做勤俭节
约的践行者和倡导者。

节俭， 是一种生活态度， 更
是一种修养。 “勤俭节约 拒绝
浪费” 要从小抓起。 为把勤俭节
约真正融入到孩子的学习生活
中，除了学校教育外，家庭教育更
不可忽视。 父母在日常生活中要
特别注意自己的行为举止， 以身
作则，为孩子树立好榜样。家长可

以让孩子一起参与家务活动， 如
洗碗、 洗衣服、 打扫卫生等。 这
不仅能让孩子亲身体验劳动的艰
辛， 还能让他们更加珍惜自己的
劳动成果以及他人的努力和付
出， 从小学会珍惜、 懂得感恩。

勤俭节约的传统美德在任何
时候都不过时。 期待各方共同努
力， 努力培育文明节俭的良好
家 风 、 校风 ， 让 “厉行节约 、
反对浪费” 成为全社会共识和自
觉行动。 □刘纯银

机动车行驶证电子化
便利群众办事出行

推进老年阅读工作
让老年人乐享晚年

“惠新码”为劳动者
打开方便之门

让大课间真正成为学生的“加油站”

“有了 ‘惠新码’， 进
小区不再难 ， 享服务更方
便 。” 近日， 重庆市大渡口
区外卖送餐员王优对记者
说。 据悉， 重庆市总工会在
大渡口区试点建立 新 就 业
形 态 劳 动 者 数 字 认 证 机
制 ， 通过 “惠新码 ” 小程
序破解新就业形态劳动者
“进小区难” 等问题， 为劳
动者打开方便之门。 “惠新
码” 小程序里显示新就业形
态劳动者的姓名 、 年 龄 、
工作单位 、 身份证号 、 手
机号和身份二维码， 进小区
时， 保安可以扫描二维码获
取新就业形态劳动者详细信
息 。 （ 11月 6日 《工 人 日
报》）

当前， 外卖已成为城市
居民生活的一部分， 而 “时
间就是效率” 在外卖配送员
身上体现的尤为突出。 近年
来， 越来越多的外卖配送员
遇到一道难题： 一方面， 从
安全管理角度出发， 一些小
区实行人车分流， 禁止外卖
配送员电动车进入。 外卖配
送员到达小区后， 需要经过
烦琐的登记手续， 然后将外
卖步行入户送达 。 另一方
面， 外卖配送员送餐有时间
规定， 如果超时了， 会收到
顾客投诉或者差评， 平台还
会扣钱。

“惠新码”既配合了物业
管理， 也为外卖配送员等群
体打开了方便之门， 节省了
时间， 同时有助于为居民提
供快捷服务， 有效缓解了小
区业主、 物业与外卖配送员
因配送方式意见不同而引发
的矛盾， 有效解决了外卖配
送员送外卖到家的“最后100
米”问题。

期待相关部门和单位加
大工作力度 ， 推进 “惠新
码 ” 小程序在更多小区落
地。 我们有理由相信， 随着
“惠新码 ” 的增多和普及 ，
外卖配送员和居民的幸福感
会越来越强， 我们的社会会
越来越和谐。

□余清明

近日， 浙江省平阳县总工会
组织劳模工匠开展 “送教上门”
助企服务活动， 走进平阳华数广
电网络有限公司 ， 为 该 公 司 一
线 员 工 分 享 了 一 堂 特 种 作 业
通 用 安 全 知 识 课 ， 并 围 绕 劳
模 精 神 、 劳 动 精 神 、 工 匠 精
神展开宣讲。 （11月6日 《浙江
工人日报》）

据报道， 在活动中， 全国劳
动模范、 国网平阳县供电公司高
级技师杨瑞军深入浅出地解析
了 《安全生产法 》 、 安全个人
防 护 用 品 使 用 检 查 事 项 、 职
业 健 康 与 事 故 的 预防等内容 ，

并结合自己的成长经历 ， 向职工
宣讲了劳模精神 、 劳动精神、 工
匠精神。

劳模工匠是行业的先进典型和
优秀代表， 也是我们学习的榜样。
浙江省平阳县总工会组织劳模工匠
开展 “送教上门” 活动， 通过劳模
工匠分享亲身经历、 成长故事， 可
以激励职工向他们学习， 以实际行
动践行劳模精神、 劳动精神、 工匠
精神。 同时， 劳模工匠与职工面对
面交流， 能帮助职工解决工作中遇
到的困难和问题。

笔者建议， 这种接地气、 有温
度的劳模工匠 “送教上门” 活动多

多益善， 通过劳模工匠的引领
带动， 可以不断提高职工的技

能水平， 锤炼专业素养， 从而助
力企业高质量发展。 □赵杰昌

劳模工匠“送教上门”活动多多益善

吴学安： 为进一步扩大改革
惠及面， 公安部部署自11月4日
至12月2日在全国分三批全面推
广应用机动车行驶证电子化， 进
一步简化办事手续资料， 提升证
件使用便捷度， 更好便利群众办
事出行。 车主可以对照本地启用
时间安排， 通过全国统一的 “交
管12123” APP申领电子行驶证。
机动车行驶证的电子化， 是积极
回应社会需求， 提升公共服务体
验的又一创新， 我们期待未来能
有更多的创新举措出台。

近日， 由中国教育学会体育
与卫生分会、 河南省教育厅联合

主办的全国中小学落实每天两个
大课间体育活动暨新兴体育项目
进校园现场观摩交流会在郑州举
行。 郑州市的多所学校展示了富
有特色的大课间活动， 北京、 深
圳、 武汉、 重庆等地的代表分享
了当地开展大课间体育活动的经
验。 （11月5日 《中国青年报》）

全国中小学落实每天两个大
课间体育活动观摩交流会的举
行， 再次将大课间体育活动推至
公众视野。 教育部明确要求中小
学校每天统一安排30分钟的大课
间体育活动， 目的在于确保中小
学生每天有足够的体育锻炼时
间， 进而促进学生身心健康， 全
面发展。 如何才能让30分钟的大
课间活动避免流于形式， 真正发

挥出帮助学生锻炼身体、 激发运
动兴趣等综合成效？ 这就需要机
制的保障和学校的用心尽责。

现代社会的快节奏生活和高
强度学习压力， 使得学生们的身
心健康问题凸显。 这对学校体育
教育提出了更高的要求。 大课间
体育活动不仅是身体锻炼的良
机， 更是缓解学习压力、 增强团
队协作能力、 培养意志品质的重
要途径。 因此， 我们需要从更深
层次去理解大课间体育活动的意
义， 而不仅仅停留在增强体质的
层面。

郑州市金水区的几所学校为
我们提供了很好的范例。 他们的
大课间活动设计得既科学又富有
特色， 不仅锻炼了学生的身体，

还通过丰富多样的体育活动激发
了学生的运动兴趣。 如四月天小
学的柔韧体操， 金沙小学的啦啦
操， 以及黄河路第二小学的篮球
操等， 都体现了学校体育教育的
创新与实践。 这些活动不仅让学
生们额头冒汗 ， 达到了锻炼效
果， 更重要的是， 在运动中享受
到了乐趣， 磨炼了意志， 培养了
团队精神。

然而， 要使大课间体育活动
真正落到实处， 发挥效用， 机制
保障和学校的用心尽责缺一不
可。 大课间体育活动不应仅仅是
体育老师的责任， 更应被视为校
长的 “公开课”。 校长对体育的
深刻理解将直接影响学校体育活
动的质量和效果。 此外， 我们还

应认识到， 大课间体育活动不是
孤立的， 它是学校体育教育体系
中的重要一环。 它与体育课、 体
育社团活动以及体育竞赛等共同
构成了学校体育的完整框架。 因
此， 在设计大课间活动时， 应充
分考虑其与体育课程的衔接， 以
及与其他体育活动的互补性。

大课间体育活动不仅关乎学
生的身体健康， 更关乎其全面发
展。 我们需要从机制、 认知、 实
践等多个层面入手， 确保大课间
体育活动真正成为学生的 “加油
站”， 为他们的成长注入源源不
断的动力。 只有这样， 我们才能
培养出既拥有健康体魄， 又具备
团队精神、 坚韧意志和全面素质
的未来一代。


