
磨破几百双鞋， 传邮之路相
当于绕赤道5圈

1966年3月出生的晋清山， 从1996
年开始从事邮递员工作， 先是在房山
区十渡片区送邮件， 后又到蒲洼乡步
班邮路做邮递员， 负责7个村的信件、
报纸等的传送。

“步班邮路”是邮递员在不通车的
地方步行传递邮件的线路。城市居民很
难想象，在山区，为了给村民传递一封
信、一份报刊，乡村邮递员们要在这样
的路上翻山越岭徒步数十里传递邮件，
工作日复一日、年复一年……

晋清山所走的邮路是全长64公里
的蒲洼至芦子水道段， 是目前北京邮
政仅存的 “步班邮路 ”， 他负责投递
的这条邮路海拔1600米 ， 全是羊肠小
道， 一路上满是碎石和土块， 一不留
神就能滑倒，赶上刮风、下雨、下雪就更
危险了，而常年的长途跋涉，使晋清山
练就了一双铁脚板。 在崎岖的山路中，
渴了就捧起路边的山泉喝一口，为了不
影响投递进度， 累了就在路上短暂休
息， 然后赶紧上路继续艰难跋涉……

每天早上， 晋清山都会早早地到
附近的邮递所把当天的邮件取了， 少
的时候几十件， 多的时候有100多件。
背上几十斤的邮件包， 晋清山就出发
了。 一般夏天， 晋清山早上四五点就
出发， 冬天的时候六七点钟出发， 然
而不管是怎样恶劣的天气， 晋清山都
会坚持把当天的邮件送完， 风雨无阻。

来回几十里的山路， 每过几个月，
晋清山就会磨破一双鞋。 “如果天气
好， 可能七八个小时就能送完； 如果
赶上刮风、 下雨 、 下雪天， 有可能就
得十几个小时才能送完 。 在下雪天 ，

无论怎样小心， 一路上都会摔几个跟
头 。” 晋清山说 。 寒风刺骨 ， 大雪飘
飞 ， 但晋清山心里始终坚守着信念 ：
一定要按时送达邮件。 回家时， 晋清
山有时浑身已经被汗水浸透了， 或者
被雨雪淋透、饥肠辘辘了。 抓紧吃个饱
饭，倒头就睡，因为第二天， 晋清山又
雷打不动开始了新一天的传邮之路。

二十多年来，晋清山已经磨破几百
双鞋了， 脚上磨出血泡也是常有的事，
常常是旧的血泡没好，新的血泡又磨出
来了。经年累月，他的脚底磨出了厚厚
的老茧。28年来， 晋清山已经跋涉传邮
路二十万公里， 相当于绕赤道5圈。“路
上单调无聊的时候我就看看山里的风
景，心里就揣着一个想法：尽快给人把
信件或报纸送过去。 乡亲们也很热情，
每次去了，都会让我歇歇、喝口水啥的，
我也很开心。”晋清山朴实地笑着说。

数十年风雨无阻 ， 为海拔
1600米敬老院送报纸

晋清山负责传邮的区域还有一个
敬老院， 这个敬老院海拔1600米，处在
深山里，不便的交通状况使其基本与外
界隔绝。 每天，晋清山传邮的身影，就是
老人们单调生活里的一道风景线。

“这大雪天 ， 山路又滑又难走 ，
送报纸的小晋肯定来不了， 今天的报
纸看不上喽。” “是啊， 是啊， 肯定来
不了了。” 赶上大雪封山， 敬老院里几
位七八十岁的老人有一搭没一搭地聊
天， 总会这么念叨几句。

“啊， 你们看那是谁？ 绿衣服上
落满了雪 ， 一脚深一脚浅地走过来
了。” “那不就是小晋吗？ 他给咱们送
报纸来了， 太好了！” 晋清山多年来就
这样坚持不懈给敬老院送报纸， 从未

让老人们失望过。
“快进来喝口热水， 歇一歇！” 老

人们的热情每每都会扫去晋清山一路
颠簸的艰辛和不易。

“别看这一份小小的报纸，老人们
每天看到它， 能获取很多新鲜的内容，
这也是他们单调生活里的一种调味剂，
意义可不小哩。”晋清山说。此外，晋清
山还经常从山下给老人买药和其他生
活用品。每次老人见到他，都很热情，而
这份热情，常常让晋清山很感动。

28年践行一个信念： 按时送
达每一份邮件

在28年的传邮过程中，晋清山一直
兢兢业业。有一次，一封写着“蒲洼乡梁
辉收”的信件把晋清山难住了，因为具
体地址不清楚，但晋清山又不想轻易写
上“查无此人”后将信件退回。于是每次
去送邮件的时候， 他就跟村里人打听，
问的多了， 终于获得了确切的地址。当
晋清山将信件送到收件人手里时，收件
人感激地连声说着“谢谢”……

早些年晋清山送邮件的时候 ， 每
到夏季 ， 都会有五六封录取通知书 ，
晋清山深知这种邮件的重要性， 他一
定会挨村挨户第一时间把通知书送到
本人手上。 一次，他又赶上投递录取通
知书， 他在山上挨家挨户寻找了三个
村，步行五个多小时，终于把录取通知
书送到了考生手里，“山里孩子收到录
取通知书是好事，咱得把通知书第一时
间送过去，让孩子和家属早点安心。 看
着他们收到通知书幸福的样子， 我也
打心眼儿里高兴。” 晋清山感慨地说。

每天用脚步丈量传邮之路 ， 风雨
无阻， 久而久之， 穿着一身绿色工作
服、 背着几十斤邮件的晋清山， 也成

为这步班邮路上的一道风景线。 只要
看到他， 乡亲就笑着说：“‘大山信使’
来了。 ”他们给晋清山端来热水、拿来食
物， 热情地邀请晋清山到家里歇一歇，
而晋清山也只是短暂歇一歇，就重新上
路了。他总是说：“还有邮件没送到呢。 ”

“我负责的区域都在大山深处 ，
跟外界联系不易， 一份信件、 一份通
知书、 一份报纸， 都凝聚着乡亲们浓
浓的期盼。 把邮件按时送达， 看到乡
亲们脸上开心的笑容， 我就很满足。”
晋清山用朴素的话语道出了他坚守28
年步班传邮的动力之源。

随着时代发展，晋清山原来送邮件
的几个村都通了邮政车，晋清山步班传
邮的范围也缩小到了两个村，邮件里还
多了不少小件的快递，晋清山每次都会
小心翼翼把快递放好，每天依然风雨无
阻走在步班传邮的路上，“及时送达每
一份邮件”，始终是他的信念和使命。

在他的邮路上， 晋清山会为孤寡
老人挑水、 为大爷大妈背东西， 沿途
村里没有不认识他的人， 他跟乡亲们
处得像家人似的。 村子里的百姓都知
道晋清山一般会在上午九点左右到这
里， 就把需要邮寄的东西和捎带的物
品直接让他捎回邮局 ， 省得再下山 ，
而他也是乐呵呵地尽力效劳。

再有两年晋清山就退休了，走了几
十年步班邮路的他， 也难抵岁月的雕
刻，身体不像原来那样健硕了，但他兢
兢业业的工作精神从未改变过。“等我
退休的时候， 做邮递员就满30年了，一
辈子步班传邮，虽然单调辛苦，但是，能
给山里乡亲送去信件、送去报纸，满足
他们每一份美好的期盼，我觉得我的工
作很有意义，很有成就感。”晋清山最后
说。 (图片由采访对象提供)
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□本报记者 余翠平

““大大山山信信使使””的的

———记中国邮政集团有限公司北京市房
山区分公司蒲洼邮政所乡邮递员晋清山

二二十十八八载载步步班班邮邮路路情情

他所负责的邮路
往返64公里， 是北京
目前邮政仅存的 “步
班邮路”。 28年来， 他
一个人跋涉传邮二十
万公里， 相当于绕赤
道5圈。 翻山越岭是他
的工作常态， 不论严
寒酷暑， 不论下雨下
雪 ， “ 按 时 送 达 邮
件”， 是他心中唯一的
信念。 他用脚步丈量
邮路， 为山里乡亲送
去邮件 ， 架起了大山
和 外 面 世 界 联 系 的
“桥梁”， 被山里乡亲
称为 “大山信使”。 他
就是中国邮政集团有
限公司北京市房山区
分公司蒲洼邮政所乡
邮递员———晋清山。


