
他所负责的邮路往返64公里， 是北
京目前邮政仅存的“步班邮路”。 28年来，
他一个人跋涉传邮二十万公里， 相当于
绕赤道5圈。 翻山越岭是他的工作常态，
“按时送达邮件”，是他心中唯一的信念。
他用脚步架起了大山和外面世界联系的
“桥梁”，被乡亲称为“大山信使”。 他就是
中国邮政集团有限公司北京市房山区分
公司蒲洼邮政所乡邮递员———晋清山。

劳动午报微信

近日， 湖北一位84岁的陶奶奶成功
挑战3000米高空跳伞，获众多网友点赞。
陶奶奶的高空跳伞壮举，让我们看到，老
年人勇于追梦， 不仅可以发挥他们的余
热和感召力量， 而且还能激发更多老年
朋友的生活激情。 不过，需要提醒老年人
的是，安全健康始终要摆在第一位。
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有时候， 我对身边人真的很失望，我
感觉他们一点都不在乎我。 我生日那天，
父母直到中午才想起来这件事；约许久不
见的朋友见面， 她却推脱说工作忙没时
间；工作上也是，我的方案明明做得很好，
也得到了上司认可， 明明应该被采纳，结
果却无疾而终。 我时常会因此感到情绪
低落，为什么我总是得不到自己应该得到
的东西？

84岁奶奶挑战高空跳伞
诠释老年人生活有更多可能
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德德国国哲哲学学家家莱莱布布尼尼茨茨说说过过，，““世世界界上上没没有有完完全全相相同同的的两两片片树树叶叶””。。但但在在我我的的快快乐乐旅旅途途中中，，却却惊惊奇奇
地地发发现现了了两两片片地地质质样样貌貌几几乎乎相相同同的的石石林林地地貌貌景景观观，，一一片片在在内内蒙蒙古古自自治治区区乌乌兰兰察察布布市市察察哈哈尔尔右右翼翼前前
旗旗““谷谷力力脑脑包包火火山山地地质质遗遗址址””，，另另一一片片是是山山东东省省青青岛岛市市即即墨墨区区的的马马山山石石林林。。

北北京京金金秋秋观观赏赏银银杏杏的的好好去去处处
时值深秋 ， 京城最美的

风景莫过于满山的红叶了 。
此外， 北京的金秋还有一道
超美的风景也很值得观赏 ，
这就是银杏树的明黄之景色，
而银杏树的最佳观赏期为10月
底至11月初。 银杏美丽的扇形
叶片先变成柠檬色 ， 再变成
明黄色， 通体明媚 ， 在阳光
的映照下， 格外绚丽 。 今天
就向您推荐几处京城观赏银
杏的好地方。

谷谷力力脑脑包包××马马山山石石林林
探探访访

为什么我总得不到
“应该”得到的东西？

“大山信使”的
二十八载步班邮路情


