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“我是一名幼儿教师， 也就
是大家所说的 ‘孩子王’。 虽然
这份职业很平凡也很辛苦， 但我
感觉世界上再没有比这更幸福的
职业了。” 范濛是朝阳区雨禾幼
儿园的一名老师。 在和孩子相处
以及和家长探讨如何帮助孩子成
长的过程中， 她越来越体会到这
份工作带来的成就感和价值感，
这个职业已成为她快乐和幸福的
源泉。

“幼儿不同于其他年龄段的
孩子 ， 更需要老师的关注与守
护。” 这句话， 是范濛从事幼教
工作16年来最深刻的体会。

范濛班上有个叫希希的小女
孩， 胆小且缺乏自信， 不敢表现
自己。 有一次轮到希希进行食谱
播报， 孩子妈妈告知范濛， 说孩

子这几天在认真练习， 但是特别
紧张， 老怕自己发挥不好。

得知消息后， 范濛决定亲自
指导。 她连续几个晚上与孩子微
信视频。 刚开始希希很胆怯、 不
敢表达， 她就和孩子聊天谈心，
让孩子慢慢放松下来。 看孩子不
太紧张后 ， 范濛带着她反复练
习， 每次孩子有了一些进步， 她
都及时给予肯定。

几天之后， 希希终于自信起
来。 播报那天， 范濛提前将她带
到一边， 温柔地对她说： “今天
该你做小播报员了， 老师觉得你
一定可以的。” 播报开始了， 起
初， 孩子还不好意思地低头小声
说着， 当听到台下的鼓掌和加油
声， 希希慢慢把头抬起来， 脸上
露出微笑， 声音也大了起来。 播

报结束后， 范濛当着全班小朋友
的面表扬了她。 快放学时， 希希
跑过来悄悄地对范濛说 ： “老
师， 我喜欢当小播报员， 真好玩
呀。”

“是什么力量使孩子们一点
点转变呢？那是爱的力量，教育的
力量。 ”范濛始终相信，学前教育
是倾听、陪伴， 是爱和温暖。

在之后的日子中， 范濛给希
希创造更多的机会， 比如提问时
请她来回答， 多鼓励她到表演区
做游戏等， 以此来增强她的自信
心。 如今， 希希做任何事情都变
得更加自信了， 在与小朋友交往
中也变得更加主动了。

“少年强则国强。 作为幼儿
老师， 我们托起幼儿 ‘腾飞的翅
膀’， 就是托起未来中国腾飞的

翅膀。” 范濛说， 未来， 她将继
续用心、 用情、 用爱去做好教育

事业， 不忘初心， 植根幼教， 砥
砺前行。

□本报记者 刘欣欣
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□本报记者 刘欣欣

中国探险协会应急救援直属
队自成立以来， 以打造专业化、
标准化、 国际化公益性救援机构
为目标， 开展水域、 山地、 自然
灾害救援服务和各类应急救援讲
座等活动， 现有183名专业救援
队员和700多名公益志愿者。 作
为救援队队长， 宛嵬带队参与了
多次国内外重大灾难灾害的一线
救援工作， 获评2024年 “应急先
锋·北京榜样”。

跨国救援
危难中彰显大爱无疆

2023年2月6日， 土耳其东南
部连续发生两次7级以上强震 ，
造成重大人员伤亡和财产损失。
接到求救信息后， 宛嵬第一时间
组织开展救援工作， 带队奔赴灾
区。

救援过程中， 在确保队员安
全的前提下， 宛嵬通过各种勘察
手段， 率先搜救勘查37处疑似有
幸存者的点位， 并将准确信息移
交当地救援团队、 中国国家救援
队及国际救援队伍， 为后续开展
救援行动争取宝贵时间。

宛嵬与土耳其当地军警和志
愿者快速部署最佳搜救方案， 成
功解救出被困在废墟下的一名女
性和其两个女儿。 在幸存者被移
交当地急救中心的途中， 通过女
性幸存者口述得知， 她的丈夫和
另一个女儿仍在废墟中等待救
援。 他迅速组织队员再次用生命
探测装备勘查现场， 寻找疑似幸
存者的信号， 最终定位了另一个
女儿的房间位置， 并立即部署救
援方案对现场进行破拆解救。 通
过与当地军警配合， 救援队在废
墟中成功打开通往房间的一条通
道， 但当救援队员钻进狭小的通

道抵达女孩房间时， 遗憾地发现
女孩已经遇难。

整理好心情， 宛嵬带领救援
队迎难而上， 不放过任何一个疑
似的幸存者信号， 继续对已经坍
塌的楼体进行排查。 救援队转移
到另外一个方向， 对幸存者的丈
夫进行搜救。 经多方配合， 克服
种种困难和危险， 历经4个小时
不断努力， 救援队终于成功解救
男性幸存者， 并移交当地急救中
心进行救治。

“虽然语言不通， 但当地人
看到我们来参与救援， 都会向我
们竖起大拇指， 为我们鼓掌。 他
们不需要知道我们是谁， 但都会
看到我们身上的中国国旗。” 宛
嵬说， 希望能通过一次次跨国救
援， 让更多人看到中国国际人道
主义救援的力量。

汛情中勇于冲锋
完成多个危险点位搜救

受台风 “杜苏芮 ” 影响 ，
2023年7月29日至8月2日， 北京
遭遇了特大暴雨灾害。 在接到市
政府和市应急局防汛备勤工作
后， 宛嵬多次组织队内防汛水域
救援应急演练， 提前整理维护水
域救援的所有装备， 整装待命，
做好抗洪第一响应、 高效救援的
准备工作。

7月30日早9点， 宛嵬组织协
调备勤队员在重点易发积水的点
位进行巡视值守， 确保遇到突发
事件可以迅速到达并开展救援工
作 。 7月31日 ， 北京持续暴雨 ，
在市应急局的指导和统一部署
下， 宛嵬组织救援队员第一时间
前往房山区救援。

宛嵬组织救援队携带动力舟
艇、 水域救援个人防护装备、 绳

索救援装备、 发电机等装备进入
受灾地区， 积极协助政府应急力
量开展救援工作。 到达受灾点位
后， 他迅速研判现场情况， 制定
相应的救援方案， 转运受困人员
300余人， 顺利完成所有救援工
作。

宛嵬清楚记得， 在救援队进
入一受灾点途中， 一段路面被洪
水冲垮， 一位老人在湍急的洪水
中受困无法进退， 只能倚靠护栏
勉强站立。 由于洪水湍急， 水中
还有冲落的树枝等， 情况十分危
急。 发现情况后， 宛嵬立刻勘查
研判、 制定救援方案， 通过连接
三辆救援车辆作为锚点， 宛嵬不
顾个人安危逆水而行， 最终成功
帮助老人安全脱困。

这天傍晚八点左右， 宛嵬带
队抵达房山区水务局指挥中心，

接受新的救援任务。 宛嵬发挥队
内越野机动车的通过和机动优
势， 迅速到达救援点位， 全程指
挥并参与救援 ， 转运受困人员
200余人， 直到第二天凌晨2点才
收队。

8月1日， 宛嵬带领救援队至
河北涿州码头镇重点点位进行救
援， 克服当地受灾情况严重、 受
困人员人数多、 救援条件困难等
不利条件， 开展救援工作累计16
小时， 共转运受灾群众127人。 8
月2日， 宛嵬协调友队继续在码
头镇利用舟艇配合大型机械开展
救援工作， 救援工作时间累计15
小时， 共转运受灾群众400余人，
同时完成两个紧急危险求助点位
的搜救救援， 顺利解救受困人员
2名。

8月3日起， 宛嵬把所有人员

分为搜救救援组、 救灾转运物资
发放组、 后台协调组， 分头开展
救援工作。 截至8月8日， 他带队
收发物资20652箱 ， 为码头镇安
置点、 刁窝乡安置点、 百尺竿乡
安置点等区域转运救灾物资40余
车次， 保障物资及时供应到受灾
群众手中， 惠及20余万人次。

平凡中坚守
传递防灾减灾知识

作为队长， 宛嵬始终坚持做
好事、 做实事， 一路带领救援队
克服各种困难， 完成一件又一件
急难险重的救援任务， 实施了一
个又一个惠民利民的志愿服务项
目。

对于每一次求助， 宛嵬都尽
其所能地完成使命。

“一次次救援的经历让我们
更深刻地感受到， 在日常生活中
普及防灾减灾知识的重要性 。”
宛嵬说。

宛嵬策划实施防灾减灾安全
教育宣讲志愿服务项目， 2023年
共计开展50多场防灾减灾教育宣
讲及演练活动， 受益人群达2万
余人。 他利用自己在一线救援的
经验， 针对不同人群灵活创新设
计不同宣讲课程方案和演练内
容， 利用宣讲展板、 宣讲课件及
各种宣讲道具 ， 深入校园和社
区， 把自己亲身感受到的灾难场
景和防灾减灾知识分享给大家，
得到多方的肯定和认可。

“通过自己的努力成功帮助
他人解决一些问题， 让我感到自
己的付出是有意义的。” 宛嵬说，
他不会停下前进的脚步， 将继续
传递爱与温暖， 并鼓励更多人加
入志愿者队伍， 参与到公益活动
中。

不畏挑战的生命守护者

托起幼儿“腾飞的翅膀”
北京市朝阳区雨禾幼儿园老师范濛：

———记中国探险协会应急救援专业委员会副主任、应急救援直属队队长宛嵬


