
户外运动不是铤而走险

以文润心 以文铸魂
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第一届CBA俱乐部杯下月开赛
新华社电 中篮联 （北京）体

育有限公司 （以下简称 “CBA公
司”）近日公布关于第一届CBA俱
乐部杯比赛时间和地点的相关信
息， 杯赛第一阶段将于2024年11
月12日至17日在四个赛区进行。

本次赛事将以赛会制形式举
行 ， 分为小组赛和决赛两个阶
段。 第一阶段小组赛， 20家CBA

俱乐部将分为四个小组进行单循
环赛， 每个小组进行10场比赛，
各组积分排名前两位的球队晋级
赛事第二阶段； 决赛阶段进行单
败淘汰赛， 决出首届CBA俱乐部
杯的冠、 亚、 季军和第四名。

第一阶段的小组赛将于2024
年11月12日至17日在河北定州、
山东烟台、广东惠州、山东青岛四

个赛区进行，具体分组情况如下：
河北定州 （A组 ） ： 龙狮 、

天津荣钢 、 广东宏远 、 北京控
股、 江苏肯帝亚；

山东烟台 （B组 ）： 浙江稠
州 、 吉林九台农商行 、 浙江广
厦、 四川锦城、 山东高速；

广东惠州 （C组 ）： 深圳新
世纪、 上海久事、 宁波富邦、 山

西汾酒、 福建浔兴；
山东青岛 （D组 ）： 青岛国

信海天、 辽宁沈阳三生、 南京同
曦、 北京首钢、 新疆广汇。

第二阶段决赛阶段的比赛将
于2025年2月9日至15日举行， 比
赛地点待定。

作为一项全新的赛事， 第一
届CBA俱乐部杯将采用全场4节、

单节10分钟的竞赛规则， 第一、
二节和第三、 四节中间休息2分
钟 ， 第二 、 三节之间休息15分
钟； 外籍球员使用政策方面， 将
执行4节8人次、 每节最多两人次
的办法。

据悉， 首届俱乐部杯将为各
参赛俱乐部提供丰厚的赛事奖
金， 总奖金为人民币近千万元。

西安市鄠邑区应急管理
局近日通报 ， 两名被困冰晶
顶的徒步者因失温不幸遇难。
通报中说： “山区气候多变、
地形复杂 ， 存在诸多不可预
知的风险 ， 请不要擅自进入
冰晶顶等地形复杂区域活动，
珍爱生命， 远离危险。”

另据其他媒体报道 ， 救
援人员曾证实 ， 当天共有两
拨人从野路夜爬冰晶顶 ， 途
中天气突变遇险 ， 造成两人
遇难 ， 另一名伤员已经脱离
生命危险 。 此外 ， 有景区附
近商户表示 ， 景区有铁丝网
禁止从野路上山 ， 营盘沟至
冰晶顶的路线常年关闭。

公开资料显示，冰晶顶位
于西安市朱雀国家森林公园
最高处的 “冰河翠景区 ”与太
平森林公园交界处，海拔约为
3015米 ， 平均温度远低于城
市。 每年11月中下旬至次年4
月上旬 ，山顶积雪不化 ，阴坡
的雪可以保存至4月中下旬。

这并非近年来 “驴友 ”
意外死亡的个案 。 记者梳理
发现 ， 仅今年以来 ， 就在江
西 萍 乡 武 功 山 、 广 西 南 宁

“网红” 爬山点大圣山、 云南
丽江玉龙雪山以及浙江台州
石人峡等地， 发生过 “驴友”
不幸意外身亡事件 ， 致死原
因包括不慎坠崖 、 失温和落
水等。

中 国 探 险 协 会 发 布 的
《2023年度中国户外探险事故
报告》 显示， 据不完全统计，
2023年发生户外探险事故425
起 ， 涉及人员1350人 ， 受伤
320人 ， 死亡及失踪 182人 ；
登山和徒步项目的相关事故
数量位居前两名， 分别为156
起和83起。

生命的逝去令人感到惋
惜和悲伤 ， 我们应当以此为
戒 ， 从中吸取教训 ， 防止悲
剧重演。

近年来 ， 徒步 、 登山 、
溯溪等户外运动受到越来越
多的人喜爱 ， 成为大家亲近
自然 、 放松身心 、 挑战自我
的选择之一 ， 很多人希冀以
此来追寻 “诗与远方 ” 。 只
是 ， 户外运动需有足够的避
险知识 ， 否则就是没有回程
的 “远方”。

挑战自我固然值得鼓励，

但珍视生命应当是首要前提。
近些年 ， 各地在避免此类悲
剧发生方面做了不少工作 ，
户外运动爱好者也应当绷紧
“安全第一” 这根弦。

徒步 、 登山 、 溯溪等户
外运动具有高难度、 高风险、
高挑战性等特点 ， 这就要求
参与者具备丰富的专业知识
储备、 足够的专业装备支撑，
以及支撑长时间 、 高强度运
动的体能储备 ， 这些都需要
系统的学习和锻炼。 出发前，
应当准确评估目的地的自然
环境 、 潜在风险 ， 以及自身
能力 ， 不能好高骛远 ， 更不
能铤而走险。

另外需要强调的是 ， 即
使掌握了专业知识 、 买好了
专业装备 、 储备好了充足的
体能 ， 也应当去走那些经过
正规开发、 运营成熟的路线，
并结伴出行 ， 不要为了寻求
刺激 ， 而选择去那些所谓的
“野景点 ”， 走未经开发的路
线 ， 将自身置于危险之中 。
挑战不等于冒险 ， 户外运动
要有勇气， 更要有准备。

据新华社

以 “新时代奋斗者·忠诚卫士” 为主题的武警部队第六届美术书法作品展览近日在国家大剧院开幕。
展览从反映武警部队广大官兵战斗、 训练、 生活题材的作品中遴选出103件佳作集中呈现， 涵盖中国画、
油画、 版画、 雕塑及书法等多个门类， 集中展示了武警部队艺术创作以文润心、 以文铸魂的华彩篇章。 本
次展览将持续至11月17日。 本报记者 曹立栋 摄影报道

历史性的奥运会女单金牌和
混双银牌、 首次有两位中国网协
男选手跻身世界前50、 十年后重
返大满贯女单决赛、 男选手首次
成为大满贯种子选手……2024年
尚未结束， 令人眼花缭乱的纪录
与优异成绩已经写满今年的记事
本。

新生代中国球员近两年在国
际舞台不断创造佳绩， 中国网球
呈现井喷式发展。 国家体育总局
网球运动管理中心主任白喜林认
为， 中国网球的进步和突破并非
偶然， 而是在国家经济社会快速
发展的基础上， 项目发展尊重规
律， 走上正确的道路， 通过多年
积累实现了厚积薄发。

近日接受新华社记者专访
时 ， 白喜林表示 ， 改革开放以
来， 百姓逐渐富裕， 眼界也更加
开阔， 更多家庭有能力有意愿支
持孩子练习网球， 使得这一原本
的 “贵族运动” 慢慢走入千家万
户， 也令网球呈现出有别于很多
其他项目的培养方式。 目前网球
运动员培养已经实现多元化， 个
人、 社会和国家共同发力并与国
际接轨， 通过多年探索与发展，
逐渐培养出一批颇具潜力的年轻
球员。

据介绍， 很多青少年球员初
期接受体制内培训打下基础 ，
到13、 14岁水平进入新阶段后则
更多依靠家庭投入训练和比赛，
一些较为优秀的球员可以得到地
方运动管理中心部分资助。 比如
湖 北 省 体 育 局 网 球 运 动 管 理
中 心 会为青少年球员出国训练
比赛提供一定经费保障， 并在国
内赛事的差旅费报销等方面提供
支持。

“网球培养路径符合新型举
国体制。 举国不仅是举政府和国
家财政之力， 也包括举市场多元
主体、 社会各界之力， 综合各方
面力量形成合力、 协同发力； 特
点在 ‘新型’， 即主动适应新的
时代条件 、 竞争形势和发展阶
段。” 白喜林说。

高水平运动员涌现和中国网
球的持续进步离不开充足的后备
人才储备和高水平赛事磨炼。

据统计， 2023年， 全国青少
年积分排名赛共举办800多站 ，
参加人数近7000名， 选手参赛热
情高涨。 退役后便投身青少年网
球推广与发展的郑洁说， 十年前
她刚开始做 “郑洁杯” 时， 全国
各地参赛的青少年选手很少， 但
现在U10和U12组别的报名名额
基本几秒内就会被抢光。

白喜林说， 未来还要继续加
强网球运动的普及和推广力度，
实施小网球工程， 让孩子们动起
来、 乐起来、 玩起来， 扩大网球

人口； 推进实施 “双十双百” 战
略， 即建立起男、 女各100人的
中国网球优秀后备人才库， 对入
选球员进行长期跟踪 、 精准培
养， 力争实现男、 女各有10名选
手进入世界排名前100名序列 ，
打造网球明星库。

高水平赛事对锻炼人才、 培
养网球市场和观众、 推动项目发
展更是必不可少。 今年从9月开
始， 全球巡回赛的 “中国赛季”
引发长达两个月的网球热潮， 进
一步推动了这项运动在国内的发
展。

在这个中国赛季， 上海大师
赛 是 男 子 职 业 网 球 选 手 协 会
（ATP） 1000的顶级赛事 ， 中国
公开赛和武汉公开赛是女子网球
选手协会 （WTA） 1000的顶级
赛事， 宁波公开赛则是WTA500
赛事， 这些高级别赛事吸引到众
多世界顶尖选手到中国参赛。

今年， 郑钦文在巴黎奥运会
夺冠和中国选手的集体突破， 引
爆 了 国 内 观 众 的 观 赛 热 情 ，
门票销量暴涨， 周边产品热销。
据统计， 2024中网赛事门票销售
创历史新高 ， 总收入超 8000万
元， 全赛期观赛人流量预计约30
万 人 。 为 期 两 周 的 上 海 大 师
赛 尽 管遭遇降雨天气影响 ， 全
程仍有超22万人次的现场观众，
票房收入创下新纪录； 赛程过半
时， 大师赛特许商品日均收入已
达百万级， 累计收入已超过去年
总额。

据新华社

白喜林（资料图）

网网管管中中心心主主任任白白喜喜林林：：
中中国国网网球球走走在在正正确确的的道道路路上上


