
本报讯 （记者 马超 通讯员
李少伟 ） 近日 ， 中铁六局北京
公司工会开展了 “从心开始 减
压赋能” 关爱职工健康知识讲座
活动。 活动采用线上线下相结合
的方式进行， 吸引200余名职工
参加。

据了解， 此次讲座聘请国家
二级心理咨询师、 北京市总工会
职工心灵驿站评审专家讲授 《压
力纾解与情绪调节》 专题课程。
讲座采取面对面集中授课交流和
现场互动相结合的方式进行， 通
过案例介绍， 专家用深入浅出、
通俗易通的方式分享了压力与情
绪的相关知识、 压力与情绪的管
理策略以及心理调适的自我评估

工具等， 帮助广大职工建立积极
正向的心态。 参加讲座的职工们
纷纷表示： “此次讲座内容生动
具体、 贴近日常工作和生活， 让
我们切实学到了压力纾解与情绪
调节的技巧与方法， 引导我们在
工作之余更多地关注自我， 提升
幸福指数。”

中铁六局北京公司工会相关
负责人表示， 公司工会不断发挥
职工心灵驿站职能作用， 始终秉
持“以人为本”的发展理念，关注
干部职工心理健康发展， 精准对
接干部职工的实际需求， 精心策
划形式多样的关爱活动， 助力构
建充满人文关怀的企业文化，激
发干部职工内在潜能与创造力。
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中铁六局北京公司工会关爱职工“从心开始”

本报讯 （记者 孙艳 ）以训赋
能促提升， 强基促干练精兵。日
前，北京经济技术开发区（以下简
称“经开区”）总工会联合北京电
子科技职业学院开展2024年基层
工会干部培训班， 来自区域内多
家企业的50余名工会干部齐聚一
堂，共同开启“学习提升之旅”。

开班仪式上， 来自中国劳动
关系学院的老师以 《企业民主管
理实务》 为题， 带来了培训第一
课。课堂上，老师围绕民主管理的
基本概念 、 实行民主管理的重
要性和必要性、如何在实际工作

中 实 行 民 主 管 理 等 内 容 展 开
讲述。 她以一个个身边的实际案
例为媒，“面对面” 教授工会干部
如何做好基层工作、提升自我。

据介绍，3天的培训通过专题
报告、参观教学、交流研讨相结合
的线下培训方式开展教学， 特别
注重理论与实践相结合， 让学员
们获得理论知识与实务技能的双
提升。培训中，学员们不仅可以通
过专题辅导学习工会理论， 聆听
《工会法》与《中国工会章程》内容
解读，在课堂上收获《工会经费审
计实务》等知识，不断提升政治站

位、丰富理论知识，还可以走进北
京市总工会职工服务中心与西城
区总工会现场参观， 学习先进典
型，收获工作经验。

经开区总工会相关负责人表
示， 此次培训为2024年基层工会
干部培训班的首期， 此后还将开
展两期培训， 将范围覆盖到更多
基层工会干部， 助力工会干部提
质赋能。未来，经开区总工会将持
续创新形式、 丰富内容开展各类
活动， 为工会干部搭建学习交流
的平台， 进一步提升工会干部工
作能力。

北京市职工职业技能大赛
医院感染管理竞赛决赛开赛

本报讯 （记者 宗晓畅）近
日，由北京市总工会、市人力资
源和社会保障局联合主办的北
京市第六届职业技能大赛暨
2024年北京市职工职业技能大
赛医院感染管理竞赛决赛在北
京大学人民医院科研教学楼开
赛。经过初赛和复赛的角逐，45
名优秀选手脱颖而出入围决赛
展开较量。

本次竞赛由北京市卫生健
康委员会承办， 北京市医院感
染管理质量控制和改进中心协
办 ，主题为 “匠心育英才 筑梦
新时代”。竞赛内容为医院感染
管理相关知识与技能操作，各
阶段比赛均包含理论知识和技
能操作， 其中理论知识比赛成
绩占总成绩的30%； 技能操作
比赛成绩占总成绩的70%。

此次竞赛赛务负责人介
绍， 理论知识竞赛试题根据
医 院 感 染专业基本知识和基
本理论制定， 试题类型包括单
选、多选、判断、填空及简答。技
能操作考核类型根据医院感
染专业技术特点制定。 决赛现
场，选手需结合情景案例，对医
院感染事件的风险因素进行
判 断 ，完成病例调查 、感染溯
源、 环境监测、 干预控制等步
骤，最终形成调研报告提纲。同
时，选手还需随机进行手卫生、

高频接触表面、 空气等环境卫
生学检测的现场操作。

“医院感染管理最主要的
职责是发现感染、控制感染，保
证医疗安全。 本次技能竞赛决
赛我们首次将人工智能 ‘数字
人’运用到竞赛中，介绍情景案
例和题面， 更具代入感和科技
感。”该负责人说。据了解，此次
决赛获得前3名的选手，将由北
京市第六届职业技能大赛组委
会颁发金、银、铜牌；对决赛前
10名的选手，颁发获奖证书。决
赛第一名选手教练负责人和选
手派出单位， 由北京市第六届
职业技能大赛组委会颁发传承

奖和优胜奖； 符合条件的获奖
选手优先推荐 “北京市有突出
贡献的高技能人才”“享受北京
市政府技师特殊津贴人员”“北
京市三八红旗奖章”“北京市青
年五四奖章”“首都最美巾帼奋
斗者”等表彰评选项目。

本次竞赛旨在夯实本市医
院感染预防与控制基础， 增强
感控人员的职业感和荣誉感 ，
推进医院感控专业化、 规范化
发展， 提高院感专兼职人员的
感控意识、 理论基础和技能水
平， 也是促进首都医疗行业高
质量发展的重要举措。

本报实习记者 王辰阳 摄

朝阳区心理危机干预师开展技能大比拼
本报讯 （记者 刘欣欣）近

日，第五届“朝阳工匠”选树活
动系列赛之2024年度朝阳区医
务人员心理危机干预师技能竞
赛决赛举行。 竞赛选手来自朝
阳区属62家医疗卫生机构，经
过两个月紧张角逐、层层选拔，
最终6名选手脱颖而出，参加现
场决赛。

本次竞赛由朝阳区卫健
委、 朝阳区总工会联合举办。
决赛围绕心理援助案例分析展
示及答题进行， 每位参赛选手
首先根据给定案例， 进行论文
式分析展示， 再现场抽取一道
心理援助技能案例分析题进行
回答， 以考察选手在心理危机
干预理论知识、 实践操作技能

以及应急处置等方面的技能。
经过激烈角逐， 来自朝阳

区第三医院的陈娆拔得头筹，
成为朝阳区今年心理健康领域
的 “朝阳工匠”， 5名选手获得
二等奖 、 34名选手获得三等
奖。 除竞赛环节外， 本次大赛
特邀请初赛环节表现优秀的心
理危机干预人员代表， 现场进
行心理危机干预案例演示， 为
大家呈现了完整的心理危机干
预流程。

据介绍， 心理危机干预作
为心理健康不可或缺的关键部
分， 与人民群众的身心健康紧
密相连。朝阳区总工会、朝阳区
卫健委聚焦党政关注、 职工所
需， 加强职工心理服务阵地建

设， 连续10年为区域内职工提
供心理关爱计划服务， 多家医
疗机构挂牌北京市总工会 “职
工心灵驿站”，持续为全区广大
职工提供专业、优质、安全的心
理服务项目。

“本次竞赛不仅是朝阳区
心理人才队伍专业技能的大展
示， 也是践行工匠精神的高水
平技能大比拼， 希望以此次竞
赛为契机， 持续深化提升朝阳
区心理危机干预的专业能力与
水平，倡导社会关注、支持精神
卫生和心理健康工作， 营造全
社会关注心理健康的良好社会
氛围， 保障广大人民群众的身
心健康。 ”朝阳区卫健委相关负
责人表示。

经开区举办基层工会干部培训班
本报讯 （记者 张晶） 近日，

2024年门头沟区职工运动会在北
京市大峪中学举办。 开幕式上，
来自该区121个单位的1800余名
职工整齐列队， 精神抖擞。

随着比赛发令枪鸣响， 运动
员 “火力全开”， 在田径、 球类、
棋类等项目中大展身手， 展现出
健康文明 、 积极向上的精神风
貌。 在田径赛场上， 运动员们参
与 了 100 米 、 400 米 、 800 米 、
4x100米混合接力等项目； 赛场
外， 观众们热情高涨， 他们一边
呐喊助威一边做着加油的手势。

运动会还设置了立定跳远、
跳绳、 后抛实心球、 引体向上、
平板支撑、 仰卧起坐、 俯卧撑、
定点射门、 拔河等项目， 满足了

不同年龄段、 不同兴趣爱好的职
工需求， 增添运动会的趣味性和
参与度。 据了解， 本次运动会分
为两个阶段 ， 前期还开展了足
球、 篮球、 羽毛球、 乒乓球和象
棋等比赛项目。 经过激烈的比拼
角逐， 最终， 29个单位获得集体
奖 、 316名运动员获得个人奖 、
16个单位获得优秀组织奖。

门头沟区总工会相关负责人
介绍， 区总工会将以此次举办职
工运动会为契机， 积极探索适合
新时代职工特点的体育活动方
式， 不断开展形式多样的职工体
育健身交流、竞赛活动，进一步推
动广大职工积极参与全民健身活
动， 打造具有健康体魄、 阳光心
态、更好履职尽责的职工队伍。
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顺义区总工会邀专家为快递员讲解急救知识
本报讯 （记者 王路曼 ） 近

日， 顺义区总工会联合区红十字
会， 邀请专业讲师到顺丰速运有
限公司， 为50名快递员提供专业
急救培训， 帮助快递员提升急救
知识和应对突发事件能力。

据了解， 顺义区总工会充分
发挥机关干部赴基层蹲点工作作
用， 进一步摸清新就业形态劳动
者实际需求， 持续提升新就业形
态劳动者群体服务工作质效， 推
动他们更好地融入城市基层治
理。 此次培训中， 老师通过理论
与实践相结合的方式讲解心肺复
苏和AED使用， 参与培训的快递
员们顺利通过实操培训并取得救
护技能证。 “通过此次培训， 让

我们对急救知识有了更深入的了
解， 遇到突发情况时， 我们也更
有信心、 有能力为他人提供力所
能及的帮助。” 参与培训的快递
小哥表示， “这些年， 我们感受
到了党和政府、 工会组织以及社
会各界的关心关爱， 希望通过自
己的努力回馈社会。”

顺义区总工会相关负责人表
示， 接下来， 区总工会将不断加
强对新就业形态劳动者的维权服
务工作 ， 引领他们参与志愿服
务， 融入城市基层社会治理。 同
时在优秀新就业形态劳动者中挖
掘先进典型， 广泛宣传先进人物
的感人事迹， 塑造新就业形态劳
动者群体的良好形象。

门头沟区举办2024年职工运动会


