
本报讯 （记者 刘欣欣 通讯
员 阚旭） 近日，朝阳区医疗卫生
工会基层工会干部培训班举办 。
本次培训班面向朝阳卫健系统内
部各直属、 非公医疗机构工会干
部， 旨在进一步提升工会干部的
业务素质，共90家单位255名工会
干部参加培训。

课堂上， 北京市工会干部学
院老师从政策梳理、 实践操作和
内控制度三个方面系统讲解工会
经费的规范化管理与使用， 以具
体生动的案例、 详实清晰的数据

阐述理论知识，指导实践工作。北
京银行城市副中心分行零售银行
部负责人介绍工会会员互助服务
卡的“十全”服务项目。律师从《民
法典》 的角度讲解职工的婚姻家
庭财产及女职工权益保障。 课后
还设置了答疑环节， 为参训人员
解答工作中遇到的实际问题。

朝阳区医疗卫生工会相关负
责人表示，下一步，工会将持续加
强基层工会干部队伍建设， 切实
提升工会干部在新形势下的业务
能力和综合素养。
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朝阳区持续深化产业工人队伍建设改革

本报讯 （记者 刘欣欣 通讯
员 王慧珏） 近年来，朝阳区通过
开展职业技能竞赛、 建立职工职
业坐标体系、 培育创新工作室等
措施为广大职工技能提升搭建平
台， 持续深化产业工人队伍建设
改革。截至目前，朝阳区技能人才
总量共计24.13万人，其中高技能
人才8.96万人， 占技能人才总量
37%， 为发展新质生产力和实现
经济高质量发展厚植人才基础。

“‘产改’打通了人才进步的
阶梯， 为高科技企业发展培育积
累了大量优秀人才。 ”全国五一劳
动奖章获得者、 北京握奇数据股
份有限公司技术中心主任郭天光
告诉记者，“产改”工作开展以来，
公司高技能人才数量从200人增
长到600人，其中“专家型”人才达

到80人左右， 全面提升了企业的
研发能力， 以科研带动企业创新
发展，打破技术壁垒，实现自主研
发。 公司在智能卡领域不断积累
拓展， 先后进入新能源企业数字
钥匙、国产操作系统等领域，获得
22项国家专利、 攻克智能卡领域
“卡脖子”科技难题，产品已销售
到全球70多个国家和地区。 2024
年， 握奇数据以技术第一的评分
中标法国全境交通卡项目， 在未
来5年的时间里将向欧洲销售1亿
张智能卡。

近年来，朝阳区“产改”抓住
“职业培训、技能竞赛、平台拓展、
等级晋升、参政议政”五个关键环
节， 建立服务职工全职业周期的
职业坐标体系， 为产业工人搭建
职业进步阶梯。其中，产业工人职

业发展为纵坐标， 产业工人职业
生涯的延展即全职业周期为横坐
标，通过“探索期：职业培训；成长
期：技能竞赛；成熟期：平台拓展；
发展期：等级晋升；引领期：参政
议政”五个关键点，提升产业工人
技能，使其获得职业荣誉感，为职
业进阶提供有效途径。 3年来，该
区共培训产业工人78.76万人次。

“前几年在工会支持下，我报
名了‘骑手免费上大学’项目，就
读于国家开放大学物流管理专科
专业。 今年下半年， 我就能毕业
了，后续我想继续报考本科班。 ”
从一名外卖小哥一步步成长为全
国五一劳动奖章获得者、美团707
骑手党支部书记的美团外卖骑手
高丰感叹，物流行业飞速发展，想
要胜任岗位就必须要有相应的知

识储备。
为鼓励新就业形态劳动者免

费就读国家开放大学， 朝阳区总
工会出台 《朝阳区新就业形态劳
动者提升学历资助暂行办法》，由
该区总工会资助学费， 助力新就
业形态劳动者规划职业新路。 此
外，朝阳区通过打造“匠心朝阳”
特色品牌，持续开展“朝阳能手、
朝阳匠心达人、朝阳工匠、朝阳大
师”系列品牌评选计划，打造行业
代言人，形成具有朝阳特色的“工
匠名片”和“‘产改’品牌”。

近年来， 朝阳区总工会开展
各类劳动和技能竞赛、岗位练兵、
技术比武887场，纳入“匠心朝阳”
人才数据库的技能领军人才近
2000名。 在北京链家等企业开展
试点， 通过举办技能大赛获取等

级证书， 实现企业发展和职工成
长双促进、双提升。

此外， 朝阳区把建设 “朝阳
百强创新工作室” 作为推进 “产
改” 工作的抓手， 成立 “创新工
作室联盟” 和 “朝阳劳模联盟”，
秉承 “让创意变项目， 让项目变
成果， 让成果变效益” 的理念，
开展跨类别、 跨行业、 跨单位的
创新联盟矩阵行动 ， 在集智创
新、 技能传承、 人才培养方面发
挥带动作用， 打造人才成长加油
站、 企业发展智囊团、 工匠大师
孵化器、 创新项目攻关队、 人才
培养创新源。 截至目前， 朝阳区
职工申报首都自主创新成果、 发
明专利等创新项目百余个， 获评
市、 区创新工作室56家， 已助推
1413名产业工人职业发展。

朝阳卫健系统工会干部培训班开班
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建立职业坐标体系打造技能人才“成长阶梯”

32支职工代表队展示运动技能

本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日， 密云区总工会2024年工会干
部应急能力提升培训班开班。 本
次培训采用“理论+实操”的培训
方式开展，吸引该区130名基层工
会干部参加。

为进一步提高工会干部安全
素质能力， 提升企业整体安全管
理水平 ，此次培训邀请北京工
会干部学院老师从推动用人单位
落实主体责任， 进一步加强职业
健康管理；充分利用监测结果，加

大重点人群职业健康素养干预力
度等几个方面进行详细讲解。 培
训还邀请北京市红十字会专家为
工会专家讲授应急技能相关课
程，包括基本原理讲解、操作步骤
演示以及实际操作练习， 学员们
通过学习掌握了心肺复苏CPR技
能和AED的使用方法。

参加培训的工会干部们纷纷
表示，“通过此次培训， 让我们深
刻意识到在紧急情况下， 正确的
应急救护操作可以大大提高患者

的生存率， 对于挽救患者的生命
至关重要，不仅增强了急救能力，
也提高了在面对紧急情况时的应
对能力。 ”

密云区总工会相关负责人表
示， 区总工会将以此次培训为契
机， 贯彻落实好区委区政府安全
生产工作要求，结合“安康杯”竞
赛活动的开展， 加强对基层工会
的指导， 深入推进工会系统安全
管理工作， 不断提升工会干部的
安全应急能力。

密云基层工会干部学习职业健康知识和应急技能

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 首开集团工会、 首开股份公
司工会联合宝山镇政府在怀柔区
宝山镇开展 “村企共建 消费帮
扶” 助力乡村振兴活动。

活动伊始， 首开股份公司足
球队、 篮球队分别与宝山镇政府
职工球队展开了激烈的友谊赛，
赛场上双方队员奋力拼搏， 场外
观众加油声此起彼伏， 展现了团
结协作、 奋勇向前的精神风貌。
消费帮扶环节备受关注， 首开股
份公司的职工们积极购买宝山镇

的农副产品， 以实际行动支持乡
村振兴事业。

据了解， 自2018年北京市提
出 “一企一村” 精准帮扶模式以
来 ， 首开集团 积 极 响 应 号 召 ，
按照组织安排 ， 累计派遣了多
名骨干通过担任村 “第一书记”
深入宝山镇及雁栖镇开展帮扶工
作。 通过产业联动、 组织联建、
资金支持 、 技术支撑等多种形
式， 为宝山镇的集体经济发展和
农民增收致富做出重要贡献。

相关负责人表示， 此次 “村

企共建 消费帮扶 ” 活动 ， 是首
开集团工会、 首开股份公司工会
与宝山镇深化合作 、 共同推动
乡 村 振 兴 事业发展的新举措 。
通过此次活动， 不仅促进了双方
的了解与友谊， 更为宝山镇的乡
村振兴事业注入了新的动力与活
力。 未来， 首开集团 工 会 、 首
开股份公司工会将继续发挥自
身优势， 与宝山镇携手共同探索
更多元化、 更有效的帮扶方式，
为乡村振兴事业贡献更多 “工”
力量。

首开集团工会、首开股份公司工会联合开展助力乡村振兴活动

金海湖镇总工会开展健康知识讲座
本报讯 （记者 马超） 近日，

平谷区金海湖镇总工会邀请平谷
区中医院推拿科专家为该镇干部
职工开展 《关注健康 从脊柱开
始》专题健康知识讲座。

专家围绕如何认识颈椎以及
颈椎病的“防与治”两个方面展开
讲解， 并为干部职工带来了诸多
实用的日常保健技巧。讲座中，专
家悉心指导颈椎保健操的每一个
动作， 引领干部职工准确找到正

确的穴位， 纠正他们在做保健操
时的姿势。在义诊环节中，专家对
职工展开了全面且细致入微的脊
柱检查， 并依此给出了具有针对
性的治疗建议。 职工们表示：“感
谢镇总工会举办的此次健康讲
座， 让我们对脊柱的疾病预防和
健康养护有了更直观、 深刻的认
识和了解， 同时对于帮助我们树
立科学、健康的生活方式，提高生
活质量有着很强的指导意义。”

工工会会主主席席讲讲述述京京味味饮饮食食文文化化
近日，北京便宜坊烤鸭集团有限公司党委副书记、工会主席聂倩在

永定门都一处门店开展“微讲堂”活动。聂倩以京味小吃为引，向在场职
工介绍便宜坊焖炉烤鸭、小吃十三绝等京味饮食烹饪技艺。为了更好地
展示非遗技艺，聂倩还邀请全国劳模、北京前门都一处餐饮有限公司副
总经理吴华侠现场演示烧麦制作技艺。 本报记者 边磊 摄影报道

本报讯 （记者 宗晓畅） 近
日， 北京市民健康体重行动运动
技能展示活动在通州区运河中学
体育场举办， 来自全市16个区32
支职工代表队共400余名在职职
工现场参加， 将健康体重行动推
向高潮。

通州区绳舞飞扬花样跳绳队
的精彩热身操表演拉开了活动序
幕。 活动中， 来自北京市16个区
的职工共同演绎了八段锦， 在翠

绿的草坪上， 队员们精神饱满、
动作娴熟， 体现了中国传统文化
的古韵精髓。 16区代表队以12人
为一方队对超慢跑的运动技能进
行了展示。

据了解， 北京市民健康体重
行动由北京市卫生健康委员会、
北京市体育局、 北京市总工会联
合开展 ， 于今年7月11日启动 。
在1个月的时间里， 全市2.6万名
在职职工报名参加。 8月至11月，

该行动通过组织线上线下健康体
重知识学习、 群组管理， 强化参
与者开展为期3个月的自我体重
管理。 为提升效果， 主办方特别
在行动中广泛推广普及八段锦、
超慢跑、 健步走等运动技能。 在
活动中后期， 为带动参与者积极
实践运动技能， 激发他们持续保
持体重管理信心， 举办本次北京
市民健康体重行动运动技能展示
活动。

北京市民健康体重行动运动技能展示活动举办


