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产业筑梦 强国有我
产业工人讲好奋斗故事

为庆祝新中国成立75周年， 深入学习
宣传贯彻党的二十届三中全会精神， 展现
新时代产业工人坚守岗位、 开拓进取、 积
极投身大兴区高质量发展的精神风貌， 国
庆节前夕， 由大兴区总工会主办的 “产业
筑梦 强国有我” 大兴区产业工人风采讲
述活动在大兴剧院举办。

现场， 7名一线优秀产业工人代表围
绕活动主题， 用朴实真挚的语言诉说了自
己作为新时代产业工人的担当与追求。 他
们中有和企业一同成长的普通职工， 有致
力于先进技术开发与推广的科研人员， 有
带领家乡人民致富的 “新农人”， 还有穿
梭于城市脉络的出租车司机……通过此次
活动向职工们弘扬了劳模精神 、 劳动精
神、 工匠精神， 分享他们奋力拼搏进取的
成长故事、 成才经历、 先进事迹。

讲述者们的故事有深度、 有温度， 展
现了大兴区各行业、 各领域产业工人自信
自强、 踔厉奋发、 顽强拼搏、 勇毅前行的
精神风貌， 传递着劳动托举梦想、 奋斗书
写华章的榜样力量， 深深打动了在场的每
一位听众。 “听了他们的讲述， 我深受感
动， 我将以劳模工匠为榜样， 提升技能，
争做表率， 以实干建功， 争做新时代的奋
斗者 ， 为大兴区高质量发展贡献力量 。”
在场的职工说。

大兴区总工会相关负责人表示， 区总
工会将持续聚焦 “思想引领、 建功立业、
素质提升、 地位提高、 队伍壮大” 五项任
务， 进一步宣传大兴区产业工人队伍建设
改革工作成果， 坚持以党建为引领、 以产
业为基础、以职工为根本、以创新为手段，
推动大兴区“产改”工作“扩面提质”。

礼赞新时代 光影颂华章
职工书画摄影亮成果

日前 ， 大兴区总工会 “礼赞新时代
光影颂华章” 职工书画摄影成果展览在北
京舒勇美术馆开幕， 吸引大兴区各行各业
的职工到场观展。

此次展览自8月筹备以来， 得到了大
兴区广大职工的积极响应 ， 共征得作品
400余幅 ， 不仅涵盖大兴区的现代建筑 、
自然风光， 还多角度、 全方位地展示了广
大职工对美的追求、 对艺术的探索、 对祖
国美好祝愿和为建设 “新大兴 新国门 ”
踔厉奋发的精神风貌。

为确保作品评审的公平 、 公正 、 公
开， 大兴区总工会特邀中国美术家协会、
中国书法家协会、 中国摄影家协会多位专
家老师线下集中分类评审 ， 精心遴选出
200幅书法、 绘画、 摄影作品参展。

一幅幅绘画、 书法、 摄影作品， 深深
地吸引着在场职工。 绘画作品墨香四溢，
丹青流转， 意境深远， 气韵传神， 职工们
将心中的祝福与国家的繁荣昌盛紧密地结
合在一起， 透过笔墨化作美好的画面； 书
法作品书体种类丰富， 内容大气磅礴， 仿
佛是一首首时代的赞歌， 唱出了职工们的
心声与梦想； 摄影作品视角新颖， 职工们
以极佳的光影效果， 定格那些激动人心的

时刻……这些作品融合了传统与现代元
素 ， 既有古典的韵味 ， 又不失现代的创
新， 展现出创作者独特的审美视角和艺术
追求， 职工们纷纷拿出手机， 拍摄喜爱的
作品。

此次展览线下持续至10月27日， 大兴
区总工会将以此次展览为契机， 激励广大
职工不忘初心， 砥砺前行， 努力拼搏， 奋
勇争先， 不断弘扬正能量， 为谱写中国式
现代化的大兴新篇章贡献力量。

奋进新时代 劳动创未来
职工工间操竞赛展风采

日前， 由大兴区总工会联合区直机关
工委开展的 “奋进新时代 劳动创未来 ”
职工工间操竞赛活动圆满闭幕。 来自全区
机关、 企事业单位450余名职工组成的46
支代表队在竞技场上尽显风采。

近年来， 大兴区努力打造健康宜居的
生活环境 ， 坚持以全民健康助推全面小
康。 工间操系列活动作为提升全民健康水
平的重要载体， 此次大赛是大兴区体育、

健康事业发展进步的生动体现， 也是大兴
创建国家卫生示范区建设工作成就的
缩影 。

职工队员们服装整洁统一， 队列整齐
划一 ， 队形变换迅速流畅 ， 口号响亮有
力。 积极向上的精神面貌不仅展示了精湛
的体操技巧 ， 更书写了对祖国的深情告
白， 表达了对祖国的热爱与祝福。 队员们
的精彩表现赢得了观众的阵阵掌声和喝彩
声， 现场气氛热烈， 欢声笑语此起彼伏。

大赛特别邀请了操舞类、 武术类等8
位专家老师 ， 严格按照比赛规则对各
参赛队的动作完成、 精神面貌 、 艺术表
现、 创意特色等方面进行综合评判， 评选
出一二三四等奖和最佳组织与优秀组织集
体奖项。

“今年， 参赛队员们整体水平在观赏
性和节奏准确性上有很大提升。 各参赛队
伍精神饱满、 动作舒展有力， 通过伸展、
弯腰、 踢腿、 跳跃、 转身等一系列动作展
示出活力和风采 ， 不仅收获了健康和自
信， 更是赛出了水平， 赛出了风范。” 裁
判员为此次职工工间操竞赛活动点赞。

自6月以来， 大兴区各单位积极响应，
坚持 “全员参与、 广泛普及”原则，扩大活
动覆盖面，动员全体职工自主学习工间操。
超3万名职工坚持每天的工间操体育锻炼，
让工间健身成为关爱职工健康的 “新标
配”，营造积极向上的健康氛围。 为了达到
良好的训练效果，取得优异成绩，参赛队员
们克服日常训练与工作的时间冲突， 科学
制定每周训练计划， 从细节处着眼、 从细
小处提升， 不放过每一个动作细节。

“七年磨一剑， 我们每年都在进步，
每次参赛都是对自我的一次超越。” 一位
连续参加七届比赛的职工代表激动地说。
这种坚持不懈、 勇于挑战的精神， 正是大
兴区职工队伍不断前进、 追求卓越的真实
写照。

随着工间操竞赛活动圆满落幕， 职工
们将以更加饱满的热情和坚定的信心投入
到工作中。 大兴区总工会将继续探索新路
径， 持续提高职工健康水平， 培养团队协
作精神， 以实际行动带领广大职工以永远
在路上的韧劲和奋起再出发的姿态助力大
兴区高质量发展。

产业工人风采讲述 、 职工书
画摄影成果展览 、 职工工间操竞
赛……在庆祝新中国成立75周年的
喜庆氛围中， 大兴区总工会精心策
划的活动接连上演， 为祖国献上最
诚挚祝福的同时， 凝聚全区广大职
工团结奋斗合力、 激发干事创业热
情， 营造出了欢乐和谐、 拼搏进取
的良好氛围。
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劳动筑梦 献礼华诞
职工工间操竞赛活动圆满举办

一幅幅绘画、书法、摄影作品，吸引了不少职工参观一线优秀产业工人代表用朴实真挚的语言诉说自己作为新时
代产业工人的担当与追求


