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延庆区沈家营镇党群办公室工作人员池容：
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□本报记者 石海芹 通讯员 葛海涛

———记首钢矿业公司大石河铁矿选矿车间设备点检侯建霖

“坚决完成任务！ ”

2012年， 侯建霖转业到首钢
集团有限公司矿业公司 （以下简
称 “首钢矿业公司”） 成为了一
名矿山职工。 从一名普通的钳工
做起， 逐步成长为一名班组长，
再到现在的机械点检， 12年来，
他的工作始终没有离开过大石河
铁矿选矿车间设备维护。 退伍不
褪色， 虽然已经脱下军装、 穿上
工装， 但侯建霖时刻牢记自己曾
经是一名军人， 把军人的优秀品
质带到了工作中， 勇敢奋进， 执
行力强， “坚决完成任务” 已成
为他行事的习惯。

永葆初心，学出来的“三
级跳”

在部队期间的历练培养了侯
建霖不怕苦、 不怕累的精神和认
真严谨、 追求卓越的品行， 成为
他受用一生的宝贵精神财富， 也
为他能顺利适应工作打下了坚实
基础。

工作之初， 与身边的同事相
比 ， 侯建霖一无学历 、 二无技
能， 如何快速实现角色转变， 高
质量完成工作任务， 成为摆在他
面前的难题。 军人的优良作风在
心底告诉他，坚决不能退缩，要敢
打必胜！于是，侯建霖把学习当成
了首要任务，从最基础做起，一方
面尽快提升自身学历水平， 另一
方面努力提升操作技能水平。 只
有高中学历的他报名参加了在职
考试，工作之余坚持学习，让他顺
利地取得了专科和本科学历。 在
工作方面， 侯建霖也为自己制定
了学习计划，“既然起步比较晚，
就用比别人多两倍甚至三倍的时
间去学习。 ”他从了解现场设备入
手，通过查询资料，根据设备结构
及运行原理， 绘制出设备简易图
纸， 用心记住容易出现故障的原
因及处理办法 。 每当设备检修

时 ， 他就主动请缨 ， 争着抢着
干， 尽量多为自己争取一些实操
的机会 。 就是依着这些 “笨方
法”， 让侯建霖不仅摆脱了 “业
务小白” 的标签， 还取得了钳工
技师的职业技能证书， 成功实现
了从钳工到班组长再到机械点检
的 “三级跳”。 2024年， 他被评
为首钢模范党员和全国钢铁行业

“最闪耀的星”。 沉甸甸的荣誉既
是激励也是责任 ， 在侯建霖看
来， 唯有永葆初心、 持续拼搏 ，
才是人生价值的最好体现。

创新实践，练出来的“主
攻手”

2024年， 首钢矿业公司开展

“一引领两融合三促进” 群众性
主题实践活动。 作为一名普通的
基层党员， 侯建霖也在第一时间
思考 “我能做什么 ， 我该怎么
做？” 他立足选矿车间设备管理
的实际情况， 把创新当成了彼时
急迫需要完成的任务。

随着智能矿山建设不断推
进， 侯建霖以 “现场无人化、 操
控集约化、 管理智慧化” 为工作
目标， 不断优化选矿流程自控程
序和工作参数， 提升全流程经济
运行水平。 粗破是选矿生产的头
道工序， 现场监翻岗位取消后，
如何保证粗破工序稳定、 高效运
行成为制约选矿生产提效的 “瓶
颈”。 经过现场运行状况与自控
程序参数之间的反复验证， 侯建
霖发现粗破料位计精度不够， 无
法为集控工操作提供可靠数据，
导致翻矿效率偏低。 找到了症结
所在就理清了优化思路， 他尝试
用新型雷达料位计替代旧式料位
计， 经过跟班试验、 收集数据、
对比论证， 终于确定了料位计的
选型、 安装点位、 数据应用、 操
作规范等内容， 在确保翻矿节奏
稳定的同时， 进一步提高了翻矿
效率 ， 创造了1240t/h以上的历
史新纪录。

一路走来， 侯建霖作为主攻
手， 带领创新团队成员经历了从
“必须创新” 到 “主动创新” 的
转变。 团队相继完成了细破机恒
功率控制程序研发、 自制二次球
磨自动加球机等创新攻关项目。
一项项成果是侯建霖前进最大的
底气， 2024年， 他所在团队被评
为首钢青年创新团队、 北京市产
业级职工创新工作室。

服务企业，争出来的“排
头兵”

侯建霖认为 ， 作为一名党

员 ， 就应该心系企业和职工发
展。 他主动扛起肩上责任， 充分
发挥党员作用， 用心服务企业发
展、 服务职工。

“安全是企业发展的生命
线， 是每一名职工的职责， 党员
更应该在保障安全生产中发挥模
范带头作用。” 侯建霖说。 年初，
党支部在党员责任区设置了党员
安全监督岗， 每名党员作出安全
承诺并积极践诺 。 在日常工作
中， 侯建霖深入现场逐条皮带、
逐台设备排查安全隐患； 检修作
业时， 严格纠治不符合规范的操
作行为 ， 营造安全生产浓厚氛
围。 他还结合实际进行小改造，
实现本质安全。 比如， 针对细破
区域更换油泵过程中的倒运难
题 ， 他组织制作安装 “7字形 ”
吊装架， 保证了作业过程本质安
全。 在他心中， 总是希望能够通
过自己的努力， 为车间安全生产
作出一份贡献。

在服务企业高质量发展的同
时， 侯建霖又将自身工作与 “我
为群众办实事” 相结合， 注重立
足实际做好服务职工工作， 围绕
提 升 工 作 效 率 、 降 低 劳 动 强
度 开 展积极探索 。 一方面 ， 在
企业的支持下， 他大力引进新工
具促进提效， 通过投入液压弯管
器、 高压蒸汽清洗机等新机具，
大大改善了职工作业条件， 受到
一致好评。 另一方面， 他实施现
场改造， 减少人力投入。 其中，
将粗破机锥形套加油方式由人工
加油改为自动加油， 每周可减少
人工作业12小时， 降低了职工劳
动强度。

岗位虽小， 舞台很大； 工作
平凡， 追求不凡。 侯建霖表示，
在今后的工作中， 面对一个又一
个富有挑战性的任务， 将继续立
足本职岗位， 坚定信念， 为企业
高质量发展贡献力量。

“小池， 这是我的入党申请
书。” “我加入了党组织， 会继
续发挥好自己的先锋模范作用服
务好群众。 ”一大早，延庆区沈家
营镇党群工作办公室内就忙碌起
来。同事们口中的“小池”，是沈家
营镇党群办公室的工作人员池
容。 积极热情的他， 总是主动承
担工作任务， 乐于助人， 与同事
们相处融洽。 在他的带动下， 科
室干部职工齐心协力， 共同为基
层工作贡献自己的力量。

池容1999年出生， 是土生土
长的延庆人。 大学毕业后， 他选
择回到家乡， 扎根基层。 在他看
来， 家乡的发展与变化是他成长
的见证， 他渴望用自己的知识和
能力为家乡的建设添砖加瓦。

辅导理论学习、 跟进思想动

态、 结对帮带业务……池容每天
要和有入党意向的群众深入谈
心， 了解他们的思想状况、 学习
培训情况。 池容坦言， 培养党员
不能仅仅满足于定期提交思想汇
报， 而是要在工作、 学习、 生活
等各方面与培养对象深度交流，
在互融互促中当好 “引路人”。

如今， 越来越多的入党积极
分子在池容的帮助下， 实现迅速
成长。这些年轻骨干活跃在基层，
打头阵、 当先锋， 成为体现先进
性、保障战斗力的重要力量。

与此同时， 池容还走进田间
地头， 深入了解基层情况。 他走
街串巷， 入户走访， 与村民聊家
常、 问需求， 将党的关怀和温暖
传递到每一个角落， 与村民建立
起了深厚的感情。 “每次走进村

民的家中， 看到他们淳朴的笑容
和期待的眼神， 我就觉得自己的
工作特别有意义。” 池容说道。

在推进 “党群连心” 服务群
众项目中 ， 池容倾注了大量心
血。 他深知， 只有真正了解村民
的需求和期望， 才能为他们提供
更加精准、 贴心的服务。 一次入
村时， 他了解到村民对传统文化
活动的需求后， 就主动与 “党群
连心” 服务驿站负责人对接， 针
对各村村情民意特点， 安排有针
对性的节日活动， 满足村民的文
化需求， 这一举措得到了村民的
一致好评。

“这几年， 我一直切身体验
并见证着延庆的发展与变化。 能
为家乡建设贡献一份力量， 得到
人民群众越来越多的认可， 让我

觉得自己的付出都是值得的 。”
谈及自己的工作， 池容总是满怀
激情， 作为一名基层干部， 他始
终保持着谦虚谨慎的态度， 不断
学习， 提高自己的业务能力和综
合素质。 他说：“基层工作虽然辛
苦，但充满了挑战和机遇。我会继
续脚踏实地，努力工作，为家乡的

发展和人民的幸福贡献力量。 ”
青春由磨砺而出彩， 人生因

奋斗而升华。 池容用自己的实际
行动诠释了一名基层干部的担当
与奉献， 就像一颗螺丝钉， 紧紧
地钉在基层的岗位上， 为乡村振
兴事业默默奉献着自己的青春和
热血。

池容（右）

让青春在党群工作中闪光


