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比拼球技 健康生活
挥拍、 击球； 扣射、 拦网……通州区的潞城

全民健身中心羽毛球馆里， 由北京市政法卫生文
化工会主办， 北京市民政局工会承办的“2024年
北京市政法卫生文化工会系统职工羽毛球比赛”
火热进行。

12块比赛场地上， 羽毛球上下翻飞。 跳跃扣
球、 俯身救球， 选手们展现着球技， 享受着运动
带来的快乐。 赛场外， 也是一片忙碌的景象。 选
手们有的热身备赛， 有的凝神观赛， 还有的在讨
论比赛战术。

“很感谢工会为我们搭建了这个平台，
通过比赛， 不仅锻炼了身体， 还认识了很多
球友。” 参赛职工们纷纷为工会组织的羽毛球比
赛点赞。

据了解， 本次比赛以“奋进新时代 劳动创
未来” 为主题， 是推动落实 《健康中国2030规划
纲 要》 及 《北 京 市 全 民 健 身 实 施 计 划
（2021-2025年）》 的具体举措， 也是贯彻落实北
京市工会第十五次代表大会精神的生动实践， 旨
在通过广泛开展全民健身活动， 培养职工健康向
上的人生观、 价值观和生活方式。

此次比赛共有近300名职工报名参赛。 比赛
设置双打项目， 按性别和年龄分为男子青年组、
男子中年组、 女子青年组、 女子中年组、 混合双
打五个组别， 分小组赛和淘汰赛两个阶段进行。
在竞赛组织上， 采用国家级赛事标准和裁判团
队， 保证比赛公开、 公平、 公正。

经过一天的激烈角逐， 北京市公安局工会代
表队裴尔迅、 曹冲云荣获男子青年组冠军， 北京
保安服务行业工会联合会代表队王康明、 王宇冬
荣获男子中年组冠军， 北京市卫健委工会代表队
师明明、 李萌荣获女子青年组冠军， 北京广播电
视台工会代表队刘雅坤、 李莹荣获女子中年组冠
军， 北京市人民检察院机关工会代表队罗熙、 张
京晶荣获混合双打冠军。

北京市政法卫生文化工会相关负责人介绍，
近年来， 北京市政法卫生文化工会陆续开展健步
走、 乒乓球、 羽毛球比赛等职工喜闻乐见的全民
健身促进活动， 希望以此带动各级工会组织开展
更多文体活动； 带动职工真正践行“快乐工作，
健康生活” 的理念， 以更饱满的热情和更积极的
工作态度， 服务首都发展大局。

比赛结束后双方选手击掌以表友好

成绩榜备受选手们关注

赢球后队友击掌庆祝

选手在赛场上激战正酣 选手们进行赛前热身


