
本报讯 （记者 边磊 ）由人民
美术出版社等主办的 “绚丽的画
卷”———庆祝中华人民共和国成
立75周年经典连环画特展开幕式
近日在北京钟楼一层举行。 本次
特展精选75部经典连环画作品献
礼新中国75周年华诞。

本次特展共分为三大部分：
第一部分通过展示75部经典连环
画讴歌新中国75载非凡岁月 ；第
二部分展示人民美术出版社社藏
的名家连环画原作手稿， 原汁原
味地体现艺术家的匠心独运；第
三部分展示40多部表现北京时代
变迁、历史人物，以及关于北京题
材的文学名著连环画， 全面展现
首都发展变化和人文底蕴。

这些经典连环画作品分别创
作出版于新中国建设时期、改革
开放时期 、新时代 。 它们或取材
于中外文学名著、中华历史典故、
民间传说、革命故事，或浓墨重彩
地表现新中国英雄模范人物的感
人事迹， 其中既有王叔晖、 贺友
直、王弘力等前辈巨匠的精品，也

有沈尧伊、高云、李晨等当代美术
名家的力作。

连环画 《闹天宫》 《武松打
虎》 将在展览中亮相， 作品采用
中国传统的工笔重彩风格， 将传
统艺术魅力展现得淋漓尽致。 连
环画 《岳飞传 》 中的 《岳母刺

字》 也将在本次展览中展出。 据
了解， 《岳飞传》 连环画出版于
1958年至 1960年间 ， 虽年代久
远， 但 “精忠报国” 的精神激励
了一代代中华儿女热爱祖国、 忠
于祖国、 报效祖国。

本报记者 于佳 摄
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周六晚，北京国安队将
在工体主场迎战长春亚泰
队，北京队上一次在主场踢
中超，还是一个多月以前的
事情。北京队的联赛征程此
前已经被认为“无欲无求”，
但由于竞争对手成都队不
断丢分，北京队又看到了获
得联赛第三的希望。

今年各队的竞争非常
激烈， 无论是在中超争冠
层面 、保级层面 ，还是争夺
亚冠门票层面。北京队此前
一度相差排名第三的成都
队 9分 ，看似是不可逾越的
鸿沟 ， 不 过 成 都 队 最 近
的 状 态 出 现 了 比 较大的
下滑，最近三轮联赛他们仅
仅取得 1负 2平的成绩，在
和北京队的直接对话中，成
都队2球领先被逼平， 错失
了“杀死悬念”的绝佳机会。
从联赛后4轮的赛程看 ，成
都 队 还 要 面 对 两 支 争 冠
强 敌上海申花队和上海海
港队。 北京队后3场的对手
没有强敌 ， 都是处于降级
区边缘或者中游的球队。虽
然现在北京队距离成都队
还有6分差距， 但这个差距
并不像之前那样看上去无
法抹平。

足协杯半决赛已经结
束，山东队和海港队闯进了
决赛。按照目前争夺亚冠门

票的形势分析，北京队能够
拿到联赛第三的话，就可以
至少确保一个亚冠次级联
赛的资格。若是海港队夺得
足协杯冠军，北京队拿到联
赛第三就可以获得亚冠精
英联赛附加赛的门票。能够
参加亚冠精英联赛，对任何
一支球队都是有着极强“诱
惑力”的。

北京队后4轮的对手分
别是长春队、 青岛海牛队、
南通队和河南队，看上去对
手实力不强 ，但是回顾与
这些球队第一回合的比赛，
北京 队 踢 得 并 不 轻 松 。
本 轮 比赛对手长春队在上
一回合的比赛中就曾击败
了北京队。 这四个对手当
中， 南通队积分非常低，今
年降级不可避免，而河南队
已经“上岸”保级无忧。对南
通队和河 南 队 的 比 赛 ，对
北 京 队 来 说 难 度 相 对 较
小 。而同长春队、青岛海牛
队的比赛，由于对手还没有
确定保级，肯定会和北京队
全力一搏。本赛季北京队主
要丢分就是丢在保级队身
上 ，所以 这 样的比赛对北
京队来说并不那么乐观。联
赛季军有了希望，在指望竞
争对手 “掉链子 ”的同 时 ，
北京队自己先要做到 “不
掉链子”。

本报讯 （记者 白莹 ） 为献
礼中华人民共和国成立75周年，
全国职工文体示范活动、 “中国
梦·劳动美” 第十一届全国职工
摄 影 展 昨 天 上 午 在 重 庆 市 美
术公园开展。 展览共展出300余
幅职工摄影作品， 将持续至10月
7日。

全国职工摄影展自今年5月
启动， 共征集到1万余名职工的

作品27000余张。 经初筛、 初评、
终评、 公示， 最终评选出金奖作
品6幅 （组 ）、 银奖20幅 （组 ）、
铜奖30幅 （组）、 优秀作品奖287
幅 （组 ）， 均 为 各 行 各 业 职 工
拍摄 。

获奖作品聚焦工人、 工厂 、
工业， 生动体现了新中国成立75
周年来各条战线取得的重大成
就， 特别是工人阶级在建设重大

工程、 大国重器、 发展新质生产
力过程中的突出贡献。

获得金银铜奖的职工受邀到
现场领奖， 北京市总工会等13家
单位获优秀组织奖。

摄影展线上永久展览于当天
开启， 广大职工可通过全国职工
线上健身运动平台 （趣动Will鄄
Go）、 工人日报客户端、 中工网
等观看获奖作品。

【文体】副刊08本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│本版编辑 于彧│美术编辑赵军│校对 张旭│２０24年 9月 27日·星期五

优点一：执行力强
上村认为， 充满激情的执行

能力是中国球员的一大优点。他
说：“我能感受到跟日本孩子不同
的是， 中国孩子对教练的要求会
激情饱满地去执行。 当教练员提
出要求， 队员们都会全力以赴地
去完成，执行力非常强。”

“这点比日本孩子要好。 客
观而言， 日本孩子接收到教练指
令后， 会习惯性地反问 。 我不
是说谁好谁坏 ， 就是客观评价
这个现象。 日本孩子可能更加善
于思考， 但中国孩子对教练要求
的反应和执行都非常迅速， 且富
含激情。”

上村认为， 中国球员执行力
强的优点， 让他们特别适合去打
现在流行的高位逼抢战术。

他说：“场上防守包括前场、
中场和后场三部分。后场防守，因
为球门就在身后， 这是一个被动
性的防守。 而防守越到前场就越
靠近对方球门，防守就更加主动。
从球员心情来说， 主动防守肯定

强于被动防守； 当主动防守成功
时，他会更开心。如果球员具备这
种执行力， 就能很好地完成教练
对于前场压迫的要求。 一旦球员
能够在前场防守中抢断成功，形
成转换， 就能更加快速有效地威
胁对方球门。”

“我们可以把中国球员执行
力强的特点很好地利用到前场的
高位压迫，这非常有效。”他说。

优点二：身体条件出色
上村说：“现在大家都有这样

的看法， 中国孩子的身体素质肯
定强于日本孩子。 中国孩子身材
高大强壮，跑动速度快。”

随后他话音一转：“但是如果
他们不会运用这些有利条件，等
于根本没有这些优势。 你得学会
运用自己的身体素质， 这才是你
的一项天赋。”

他说：“理想的足球运动员应
该在具备出色的身体素质基础
上， 要让他从小就磨炼技术并增
强对场上比赛的理解能力， 要让
他接受科学的教育， 养成科学的

思想和观念。”
上村说， 如果孩子拥有身体

优势，他会倾向于利用这种优势，
而不去练脚下技术或去动脑思考
比赛形势。 而身体条件瘦小的孩
子， 小时候只能通过提升个人技
术或者对场面的理解， 去与大个
球员周旋。

“但是等到15、16岁 ，大家身
体都发育起来， 以前大个孩子的
身体优势不复存在， 同时他的技
术和脑子转速也不如以前的小个
孩子，就会被甩在后面了。”他说。

上村通过这些讲述表明： 中
国孩子身体条件出众 ， 但 如 果
得不到科学的训练 ， 这一优势
却会反噬他们， 造成难以弥补的
损失。

缺点：缺少独立思考能力
上村认为， 很多中国球员比

赛中要靠教练的指引踢球， 不会
根据场上形势作出判断。“我来中
国后看到的球员多数如此。”

他说：“教练员赛前会对对手
作出分析， 但你不能保证比赛情

况跟你分析的情况完全一致。这
就需要场上队员随机应变作出调
整。 比赛主体以及根据需要作出
判断的最终还是球员本人。”

上村说， 有次一个中国球员
在比赛中做了一个错误动作。他
问球员为什么这样做， 对方回答
以前教练就是要求他那样做。

他说：“你不能别人怎么说，
你就怎么做， 你要根据场上的情
况、 同伴的位置和对手防守意图
等因素综合分析， 做出一个比较
合理的决策。”

上村认为， 很多中国球员缺
乏独立思考能力与他们的生活环
境、教育背景以及训练方式有关。

他认为，具体到足球训练中，
应该为球员创造独立思考的机
会。授之以鱼不如授之以渔，要告
诉球员做决策的基准与方法，不
能越俎代庖去替球员做决策。

上村说，球员作出决策后，教
练需要及时给他反馈。 正确决策
要鼓励， 存在误差的要提出改进
建议。“先给球员一个判断的基准
和方法，然后给他时间去做判断，

最终再给他一个反馈， 这是一个
良性循环的过程。只要时间足够，
球员就能养成独立思考能力，比
赛阅读能力也会相应提高。”他认
为， 锻炼球员决策能力的最佳方
法就是比赛。

上村说， 他在中国执教的实
践表明 ， 只要教练方法得当 ，
中 国 球员完全可以养成独立思
考能力。

他以他执教的U16国足的防
守方面的改进为例进行解释。他
说， 防守职责大体上分为三个方
面：盯人、保护和站位。防守队员
需根据场上形势判断自己该担负
的职责。一些球员刚入队时，防守
只会执行单一职责。 经过大半年
训练与比赛， 他们现已能根据比
赛需求， 自行在这三个角色里不
断进行转换。 他们在独立思考与
决策方面取得了巨大进步。

上村的一席话， 点出了我们
青训领域的痛点： 愿意和能够科
学训练、 培养球员独立思考能力
的教练在哪里？

据新华社

对比日本球员，中国球员的突出优缺点是什么？
———专访中国U16男足主教练上村健一

北京国安仍有
获得联赛第三的希望北京市总工会等13家单位获优秀组织奖

□本报记者 段西元

第十一届全国职工摄影展开幕

50岁的日本足球教练上村健一来华工作5年，带过数支青训队伍，目前担任中国U16男足主教练，熟知中国
和日本球员的特点。他认为，对比日本球员，中国球员有其显著的优缺点。中国球员、尤其是青训时期的球员该
如何扬长避短？对此，上村的见解发人深思。在接受新华社记者采访时，上村阐述了他的看法。


