
本报讯 （记者 马超 ） 近
日 ， 北京市工业 （国防 ） 工会
“衣 （医） 食住行” 职工生活服
务项 目 走 进 金 隅 集 团 。 据 了
解 ， 本 次活动在金隅集团所属
企业工场、 产业园区、 商务楼宇
等职工较为集中区域开展， 如环
球贸易中心、 金隅大厦、 金隅科
技大厦等。

活动现场热闹非凡， 职工们
开心地选择所需要的物品。 本次
内购会的商品种类丰富多样， 涵
盖了多个领域， 工美集团、 一轻
控股、 首农集团、 北汽集团、 月
盛斋、 全聚德等企业带来了琳琅
满目的各种产品， 为金隅集团职
工送上贴心服务。

据金隅集团工会相关负责人
介绍 ， 本次活动中 ， 集团邀请
“衣 （医） 食住行” 职工生活服
务项目、 首农双创中心、 爱心北

京、 内蒙古帮扶地区直采等参加
展卖， 产品以满足职工日常需求
为主、 甄选销量大、 品质好、 性
价高的产品进行推介。

据了解 ， 北京市工业 （国
防） 工会 “衣 （医） 食住行” 职
工生活服务项目秉持 “围绕大
局、 工会搭台、 企业唱戏、 职工
受益” 的理念， 以产品质量有保
证、 价格有优惠、 配送很便捷为
特色， 致力于切实增强职工的获
得感、 幸福感。 线上平台的优惠
活动正如火如荼地开展， 吸引着
越来越多的职工享受便捷服务。
在这里， 职工们可以轻松选购到
心仪的商品， 享受实惠的价格和
高效的配送服务。 线下开展的进
社区、 进企业系列活动， 也让职
工们近距离地享受到了线下内购
体验。

马超 摄

２０2４年 9月 2６日·星期四│本版编辑 马骏│美术编辑 李媛│校对张旭

劳动筑梦 强国有我

本报讯 （记者 张晶 ） 近
日， 由北京市总工会主办 ， 北
京 市 劳 动 人 民 文 化 宫 承 办 的
“劳动筑梦 强国有我” 2024年北
京市职工宣讲比赛在北京市总工
会职工服务中心举办。 北京市总
工会党组成员、 副主席赵丽君出
席活动。

据了解， 此次比赛是北京市
总工会庆祝新中国成立75周年系
列活动之一， 旨在组织广大职工

结合自身成长成才经历， 聚焦爱
党爱国爱社会主义主题， 通过讲
述生动鲜活的身边故事， 大力弘
扬劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神， 生动展现首都职工积极投身
首都高质量发展的精神风貌， 凝
聚起广大职工团结奋进新征程的
磅礴力量。 比赛得到全市各区总
工会、 各产业工会的积极响应，
经过逐级评选， 共有45名选手脱
颖而出参加市级比赛， 其中既有

扎根一线的职工， 也有全国、 市
级劳动模范和劳动奖章获得者。

比赛现场， 选手们用 “小切
口”呈现“大主题”，用“小故事”折
射“大时代”，用“家常话”解读“大
道理”，声情并茂地讲述了一个个
立足岗位奋力拼搏的故事。 他们
中， 有的讲述了在提升技能道路
上的不懈努力， 有的分享了在基
层工作中为群众排忧解难的点滴
故事， 有的展现了团队在推动首

都高质量发展中的不凡事迹……
通过他们的深情讲述， 多层次、
多角度、 多领域地展现了全市各
行各业的首都职工昂扬向上、 积
极进取的精神风貌， 赢得了台下
观众的阵阵掌声。

值得一提的是， 此次比赛的
评委组阵容强大， 其中包括朗诵
艺术家、 中央广播电视总台主持
人、 国家一级演员、 中国传媒大
学播音主持专业教授等。 比赛结

束后， 专家们还结合选手的宣讲
内容进行了专业点评。 最终， 比
赛评选出一、 二、 三等奖和优秀
组织奖。

现场观众表示， 选手们用生
动的语言、 鲜活的事例， 为我们
带来了一场思想和精神的洗礼。
他们所展现的爱岗敬业、 拼搏奋
斗的精神， 激励着我们在今后的
工作中更加努力， 以实际行动向
新中国成立75周年献礼。

2024年北京市职工宣讲比赛举办

市总工会今年将评选20个优秀职工心理服务助推项目
本报讯 （记者 张晶） 近日，

2024年度优秀职工心理服务项目
助推现场评审会在市总工会职工
服务中心举办。 今年， 市总工会
将在全市评选出20个优秀职工心
理服务助推项目。

据了解，为推动全市“职工心
灵驿站”规范、长效地开展职工心
理关爱服务工作， 提升心理服务
的专业化与精准化水平，今年，市
总工会职工服务中心继续面向全
市命名“职工心灵驿站”单位，开
展优秀职工心理服务项目助推工
作。此前，评审专家组对51家单位
申报的职工心理关爱服务项目进
行了严格的材料评审， 确定了25
家单位的申报项目入围现场评审

环节。在为期两天的现场评审中，
最终产生20个项目。

近年来， 市总工会通过评选
优秀职工心理服务助推项目， 鼓
励各基层单位的 “职工心灵驿
站” 聚焦职工需求， 结合本单位
实际， 制定清晰、 具体、 可落地
的职工心理服务项目 ， 因地制
宜、 因人制宜、 因时制宜地开展
职工心理关爱活动。

今年， 申报单位上报的项目
可谓各具特色：家庭亲子活动，专
业心理疏导， 团体减压课程……
通过生动、丰富的形式，帮助职工
疏导不良情绪，缓解心理压力，使
职工真正感受到工会的关怀。

“现场参与职工心理服务助

推项目评审， 对我们来说是一次
难得的交流、 学习机会， 特别是
聆听了专家的指导建议后， 给我
们带来很大启示， 为今后更好地
开展工作提供了很大帮助。” 一
名参评单位负责人说到。

近年来， 市总工会高度重视
职工心理关爱服务工作， 积极推
动全市 “职工心灵驿站” 结合实
际开展心理服务。 同时， 连续多
年面向全市开展优秀职工心理服
务项目助推， 获评项目不仅可得
到1万元资 金 支 持 ， 还 可 享 受
市总工会提供的专业资源支持，
以此助力 “职工心灵驿站 ” 良
好 运 转 ， 职工心理服务工作发
挥实效。

本报讯 （记者 任洁 通讯员
王星歌 ） 近日 ， “穆如清风 ”
庆祝中华人民共和国成立75周年
北京市教育系统教职工书画展在
北京航空航天大学校友之家开
幕。 展览共展出来自全市教育系
统39名教职工的60件作品， 他们
以书言志、 以画传情， 以饱含深
情的书画作品向新中国成立75周
年献礼。

本次活动由北京市教育工会
主办， 北京航空航天大学工会和
华北电力大学工会共同承办。 展
览来自北京市教职工传统文化
“兴趣汇” 和北京市高校书画协
会精选作品， 作者包括往届书画
展览获奖参展人员以及北京市教
育系统教职工书画创作能手， 内
容主要为表现积极向上的传统文
化诗词和吉语等 ， 涵盖多种书
体、 绘画题材、 作品形式和艺术
风格。 作者们运用笔墨， 于方寸
之间描绘出对祖国山河的热爱和
对美好生活的向往， 充分呈现出
北京高校教职工高雅的审美趣味
与良好的精神面貌。

北京市教育工会主席宋丽静
表示， 北京市教育工会高度重视
教育系统教职工精神文明建设，
依托教职工 “兴趣汇”、 教职工
文体协会， 结合教育系统行业特
点， 积极开展教职工喜闻乐见的
文体活动， 推动工会组织、 工会
干部和教师之间交流互动、 共同
提高， 不断满足广大教职工的精

神文化需求， 提升教职工的荣誉
感、 获得感、 幸福感。

近年来， 北京市教育工会发
布 《北京教育系统教职工 “兴趣
汇 ” 工作规则 》， 通过青椒汇 、
羽毛球 、 美好生活等十 个 北 京
市教职工 “兴趣汇 ” 组织， 采
用线上线下相结合的形式， 共开
展活动98场， 覆盖教职工近9万
人次 。 自2019年起 ， 结 合 重 大
活动举办庆祝中华人民共和国
成立70周年 、 “建功新时代 奋
斗新征程” 等主题书画展， 在首
都教职工群体中形成 较 大 影 响
力 ， 成为市教育工会的文化活
动品牌。

据了解 ， 本次展览的题目

“穆如清风” 出自 《诗经·大雅》
“吉甫作诵， 穆如清风”， 意思是
像清风吹拂万物， 形容人受到教
化。 展览统一采用扇面的创作形
式， 意在展示北京教育系统教职
工所具有的传统文化情怀和艺术
素养。

北京林业大学闫荣是参展作
者之一， 他根据活动要求， 分别
采用草书、 隶书和楷书等三种书
体创作了三幅扇面。 “感谢市教
育工会为北京教育系统的老师们
搭建了一个展示交流的平台， 让
我们有机会为新中国成立75周年
送上祝福。”

此次展览将持续到 10月 23
日。 任洁 摄

朝阳区总工会为新就业形态劳动者“送法上门”
本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近

日 ， 朝阳区总工会开展主题为
“新业态 新职工 工会法律伴你
行 ” 普法宣传活动 ， 近百名美
团 、 饿了么 、 顺丰的新 就 业 形
态劳动者参加 。 活动现场通过
普法宣讲、 互动问答、 舞台剧等
多种形式， 深入浅出地讲解相关
法律知识， 帮助新就业形态劳动
者学会运用法律武器维护自身合
法权益。

据了解， 此次普法宣传活动
针 对 新 就业形态劳动者的实际

需求， 通过广泛开展普法宣传、
提供法律咨询、 帮助协商和解、
调解劳动争议、 提供法律援助、
代写法律文书等6项法律服务 ，
为新就业形态劳动者提供全方
位、 多层次的法律保障。 同时，
依托职工服务体系、 工会驿站等
载体成立工会法律服务团 ， 将
法 律 服务延伸到新就业形态劳
动者集中的物流园区 、 平台企
业、 公共区域职工之家等， 打造
新就业形态劳动者 “一小时” 法
律服务圈。
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北京市工业（国防）工会衣（医）食住行
职工生活服务项目走进金隅集团

北京市教育系统教职工书画展开展


