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□本报记者 孙艳
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——————北北京京经经济济技技术术开开发发区区22002244年年““亦亦城城最最美美家家庭庭””风风采采展展示示

良好的家风宛如一盏明灯， 使个人优秀、 家庭和睦的同时， 会促进社
会和谐、 国家长治久安。 今年４月， 北京经济技术开发区 （以下简称经开
区） 总工会、 经开区宣传文化部和妇工委联合启动2024年寻找 “亦城最美
家庭” 活动， 经组织推荐、 网络投票、 专家评审、 主办方审定、 网络公示
等环节， 最终10户家庭获得2024年 “亦城最美家庭” 称号。 这些家庭积极
培育和践行社会主义核心价值观， 在各行各业发扬奋斗精神、 奉献精神、
勤俭节约精神， 展现出新时代家庭的良好精神风貌。

王莹家庭是一个互敬互爱 、
互信互勉的四口之家， 婚后育有
两个女儿。 双方父母也在为他们
的小家默默守护着， 共同营造出
和谐美满的家庭氛围。

在家庭教育中， 他们教导孩
子尊重师长， 从幼儿园开始就经
常带着大女儿参与各项公益活动，
注重培养孩子的品德和责任感 。
面对生活中的困惑和挑战， 他们
总是能够站在对方的角度思考问
题， 相互理解、 相互包容。 他们
也非常重视邻里关系， 与邻居和

睦相处， 相互帮助。
夫妻二人不仅在家庭生活中

展现互敬互爱的一面，也在工作中
贡献着自己的力量。王莹夫妇都是
中共党员，在工作中，夫妻二人兢
兢业业、表现出色，成为社区工作
的骨干力量，早出晚归成为他们的
工作常态。王莹甚至曾在脚部手术
后一天就出院回到岗位，协助社区
顺利完成安保任务。王莹家庭用自
己的实际行动诠释了 “家庭美满、
社会和谐”的深刻内涵，成为社区
工作者中的榜样。

夫妻二人、上中学的大儿子和
幼儿园的小儿子，组成了方立婷温
馨和谐的四口之家。他们积极推进
思想引领、强军报国、双轮驱动、和
谐文化、阳光志愿、绿色生态“六型
家庭”建设，努力让“家”这条小船
奋楫前行、行稳致远。

方立婷和丈夫一直奋斗在国
防战线上，丈夫作为科研项目的总
质量师、 质量管理体系的审核员，
坚持质量强装。方立婷是兵工行业
从业者，承担战略规划、体系建设
等多项工作任务。20多年来， 夫妻

二人在工作中相互理解、 支持，和
谐家庭就是他们的坚实后盾。

生活中，真心待人是方立婷全
家的处事态度。他们积极参加各种
社区活动、公益活动、志愿活动，全
家总动员为“创建文明城区，亦享
美好家园”尽心尽力。同时利用家
中资源开辟读书角、学习屋、玩具
区，让孩子们可以和同学、朋友分
享学习体会、共享快乐时光。方立
婷家庭将个人梦、家庭梦融入家国
梦、民族梦中，践行着爱国爱家、共
建共享的家庭文明新风尚。

刘敏家庭的3位成员， 共同为
家庭注入了和谐、 自律、 积极向
上的音符。 刘敏作为社区医院护
理部主任， 投身护理事业10余年，
勤勉敬业， 带领护理团队健全社
区护理和院感管理体系， 连续两
年在北京市 “天使杯” 护理健康
教育大赛中获奖 ， 2023年获评
“北京市社区护理明星 ”。 此外 ，
刘敏积极创新 ， 申请国家专利7
项， 不断创新护理方法工具、 改
进护理质量。

刘敏的丈夫翟颖奇是一位纪

检干部， 他严格执纪守纪， 对待
工作一丝不苟， 在实践中发扬奋
斗精神。 儿子翟峻德在幼儿园快
乐成长 ， 乐于助人 、 善于沟通 ，
是家庭的希望和未来。

夫妻二人不仅在工作中坚守
职业道德， 还在家庭中倡导廉洁
自律的生活方式。 他们通过勤劳
的双手铸造幸福家庭的生活基础，
也通过不断学习丰富自己的精神
世界。 这种良好的家风让家庭成
员受益匪浅， 也在社会中传递了
正能量。

刘亦卿拥有一个幸福美满的
大家庭， 有和蔼可亲的爷爷奶奶，
有善良勤恳的爸爸妈妈 ， 还有活
泼可爱的女儿。 全家人始终倡导
夫妻和睦、尊老爱幼。

作为“北漂”一族，刘亦卿和丈
夫经过近10年的打拼，在北京亦庄
有了自己的家 。2019年女儿出生
后，公公婆婆放弃了在老家的安逸
生活， 来到北京为他们照看孩子，
成为了夫妻二人最坚实的依靠，带
孩子做作业、学舞蹈，陪孩子参加
各种活动，并把生活照顾得井井有

条，这让小夫妻俩对父母充满了感
激之情。

刘亦卿一家都是社区的文艺
骨干，所在社区在刘亦卿婆婆的号
召下组建了第一支老年舞蹈队，在
联欢汇演中成为社区里一道“亮丽
的风景线”。

刘亦卿的丈夫焦灿供职于中
央广播电视总台，他积极组织社区
跑团， 为社区注入更多健康活力。
他们用实际行动助力和谐社区建
设， 成为社区文明进步的推动力
量。

张梦雪家中， 有个奇思妙想、
古灵精怪的小主人———多多。 别
看他年仅4岁， 会悄悄拿起爸爸的
毛笔， 书画他眼中的 “朵朵花开
淡墨痕”； 会拿起古诗集， 高声诵
读他最喜欢的谪仙人的诗句； 会
在雨后蹲在树下， 静静观察蜗牛
两只犄角， 并问妈妈， 像不像两
个将要决斗的勇士。

孩子的健康成长离不开父母
的精心培育。 妈妈张梦雪是一名
小学教师， 课堂上， 她通过生动
的语言， 将数学知识变得简单易

懂； 育人上， 针对学生的不同特
点， 因材施教， 让每一位学生能
在轻松愉快的氛围中茁壮成长 。
多年来， 她始终秉持 “育人先育
心” 的教育理念， 用心教育孩子，
用爱暖化心灵。

多多爸爸钱一超是一名有着
10余年教育经验的高校教师， 为
北京市各级各类医疗机构培养了
大量医疗卫生人才。 曾借调市级
相关工作组， 他迎难而上、 苦干
实干 ， 高效完成各项工作任务 ，
并荣获多项市级荣誉。

张维斯家庭是一个温馨的四
口之家， 夫妻二人感情和睦， 在
工作中互勉互励， 一对儿女聪明
可爱 ， 在生活学习中互帮互助 ，
他们积极进取、 热心公益， 是同
事和邻居眼中的模范家庭。

张维斯作为一名年轻的社区
工作者， 用实际行动诠释着爱岗
敬业的真谛。 在处理居民问题时，
她总是积极协调各方资源， 确保
居民问题得到妥善解决。 张维斯
的爱人是一名转业军人， 目前在
经开区从事公安工作。 面对挑战，

他始终保持着军人的精神风貌与
优良作风， 多次出色完成工作任
务， 荣获多项荣誉。

因爱人工作的特殊性， 夫妻
俩聚少离多，但张维斯和爱人每天
都会电话联系， 感情也愈发深厚。
在这份感情的背后，是他们相互信
任、相互理解、相互支持的默契与
坚守。张维斯家庭展示了党员家庭
和新时代公安家庭的良好形象，更
传递出一种积极向上、乐于奉献的
精神风貌，体现出新时代公安家庭
的责任与担当。

陈锡萍是一个 “热心肠”， 自
2008年成为社区志愿者、 居民代
表、 楼门长以来， 一直热衷参与
社区的大事小情。 她认为， 祖国
大家庭的发展和进步离不开每个
小家庭和谐家风的建设， 也在用
实际行动诠释着热心公益、 邻里
互助的真谛。

2010年夏天， 陈锡萍所在小
区因大雨， 导致多户居民家中进
水被淹， 陈锡萍主动帮助邻居两
位行动不便的老人掏水。 没过多
久， 邻居奶奶带着刚回国的儿子

登门道谢， 得知都是南方人， 两
家如同他乡遇故知， 结下了深厚
的缘分。 因为饮食习惯相同，陈锡
萍经常和两位老人一起分享美食，
并在空闲时间陪伴他们， 就这样，
两家人互相照顾、互相惦记的日子
持续了10年。 如今，邻居奶奶回到
南方的康养院居住，陈锡萍回老家
的时候， 总会抽空去看望奶奶。

平日里， 只要有时间， 陈锡
萍总要拉着儿子 、 儿媳做善事 ，
并告诫他们， 要尊老爱幼、 心存
善念， 多帮助别人。

周文拥有一个平凡幸福的家
庭， 由于从事基层社区工作， 周
文非常注重践行社会主义核心价
值观， 秉承着 “以和为贵， 勤为
本， 德为先” 的家训来管家治家，
营造和谐、 美满的家庭氛围。

常言道 “家和万事兴”， 作为
拥有两个男孩的4口之家， 男孩好
动的天性、 柴米油盐酱醋茶的琐
碎， 处处都需要坚持 “和” 的原
则 。 按照家中小分歧商量着来 、
大事情兼顾理与情的方式， 小到
家里吃什么、 大到假期计划安排，

都会共同协商。 还会定期组织家
庭会议 ， 交流近期感受和想法 ，
营造出和睦的夫妻关系、 良好的
亲子关系和友爱的兄弟关系。

百善孝为先。 作为子女， 周
文夫妇在照顾双方父母时， 不仅
关心身体健康， 还关注心理需求。
无论工作多忙， 都会带孩子们常
回家看望老人， 听老人说说身边
的人和事。 在社区工作中， 周文
同样关切老年人的生活情况， 帮
助社区老年人尽快融入新环境 ，
让老年人生活过得有滋有味。

郭悦是一名康复医院的医生，
多年来下基层义诊患者近千人，获
得患者的多次表扬和锦旗。工作之
外， 他还积极参与社区公益活动，
门诊、义诊服务患者数千人。

郭悦的妻子曾经也是一名医
学生， 但在研究生时期接触到社
会工作专业 ， 通过学习和实习 ，
她爱上了社区工作， 最终， 转型
成为一名社区工作者。 在社区前
辈们的带领下， 工作中她雷厉风
行， 与居民交流和风细雨。 夫妻
二人恩爱和睦， 4岁的儿子在父母

的爱中茁壮成长。
家有一老， 如有一宝。 郭悦

的家中， 两位老人就是最珍贵的
财富。 郭悦父亲在下岗后积极深
造， 从一名电力职工成长为一名
优秀的电气监理师， 身体力行为
这个家庭注入了终身学习、 永不
言弃的精神。 郭悦母亲是一名有
着41年工龄的老护士长， 58岁仍
奋战在医疗一线。 郭悦母亲不仅
将医者仁心传承给了下一代， 更
将孝敬公婆、 呵护子女的家风代
代相传。

潘虹家庭夫妻恩爱、 孝敬老
人、 热心助人、 邻里和睦， 他们
用平凡生活中的点点滴滴诠释了
家与爱的真谛， 是社区里有口皆
碑的 “模范家庭”。

长期以来， 潘虹全力支持丈
夫的事业， 侍奉老人， 料理家务。
在这个家庭里 ， 很少出现矛盾 ，
形成了互相理解、 尊重的文明家
风。 潘虹的父母、 公婆都是90多
岁的老人， 老人们虽然住进了养
老院， 但她和丈夫却没有因此忽
视父母， 经常利用闲暇时间带着

孩子多去陪伴老人 。 潘虹认为 ，
没有父母和公婆的支持和理解 ，
就不会有现在幸福的小家庭， 他
们一定要更加孝敬父母， 让他们
都能有幸福、 安详的晚年生活。

潘虹家庭倡导文明科学的生
活方式，注重合理消费、勤俭节约。
他们时常教导儿子要从每件小事
做起，家里的每样东西都尽量使其
回收再利用，平时养成随手关灯的
习惯，注意节约每一度电和每一滴
水，这一勤俭节约的意识已深入到
每一位家庭成员心中。

王莹家庭：
平凡岗位各尽其责 相互扶持携手同行

王莹家庭：
平凡岗位各尽其责 相互扶持携手同行

方立婷家庭：
善作善成唯实唯先 奋楫前行行稳致远

刘敏家庭：
坚守职业道德铸造幸福家庭 廉洁齐家树立良好家风

刘亦卿家庭：
互相温暖成为坚实依靠 文体为伴收获欢声笑语

张梦雪家庭：
精心施教守护温馨小家 爱岗敬业培育祖国未来

张维斯家庭：
绘就幸福家庭底色 携手奉献家庭力量

陈锡萍家庭：
热心公益传播正能量 邻里互助营造好风气

周文家庭：
以和为贵和谐维家 以德治家德美传家

郭悦家庭：
互敬互爱尊老爱幼 勤俭朴素父慈子孝

潘虹家庭：
夫妻恩爱孝敬老人 倡导文明生活方式


