
今年以来， 深圳不少区域和
部门开办青年夜校 ， 探索 “公
益+经营” 的课程模式。 各类夜
校定制开班， 开设的公益免费、
普惠收费等多元化课程火热出

圈 ， 甚至一座难求 。 “白天上
班、 晚上学艺” 成为不少上班族
的新常态， “上夜校” 也成为年
轻人 “充电” 新时尚。 （9月16
日 《工人日报》）

深圳多地开办青年夜校， 以
其灵活多样的课程设置和贴心的
服务模式， 迅速在上班族中掀起
一股 “上夜校” 的新潮流。 这一
现象不仅折射出当代青年对自我
提升的渴望， 更体现了社会对终
身学习理念的积极响应。

青年夜校的兴起， 首先得益
于其精准定位与个性化服务。 不
同于传统的学校教育， 夜校更加
注重学员的个性化需求， 通过问
卷调查、 个体访谈等方式深入了
解学员的学习意愿和职业规划，
进而定制出符合市场需求的课程

体系。 这种 “点对点” 的服务模
式， 有效解决了学员 “学什么、
怎么学” 的困惑， 使得每一门课
程都能贴近实际， 学以致用。

青年夜校的火爆， 还在于其
独特的 “公益+经营” 模式。 公
益课程的开设， 降低了学员的经
济负担， 让更多人有机会接触到
优质的教育资源； 而经营性质的
课程， 则通过市场化的运作， 保
证了夜校的可持续发展。 这种既
兼顾社会效益又注重经济效益的
运营模式， 为夜校的长远发展奠
定了坚实基础。

此外， 青年夜校的社群效应
也不容忽视。 夜校不仅是学习的
场所， 更是青年交流思想、 结识
朋友的平台。 在这里， 学员们可
以根据自己的兴趣爱好加入不同

的社团， 与志同道合的人共同成
长。 这种社群化的学习方式， 不
仅增强了学员的归属感和参与
感， 更在无形中拓宽了他们的社
交圈层和人脉资源。

青年夜校的兴起， 还体现了
社会对终身学习理念的认同和践
行 。 在知识更新日新月异的今
天， 终身学习已经成为每个人不
可或缺的生存技能 。 夜校的出
现， 为那些渴望进步、 追求成长
的年轻人提供了一个灵活便捷的
学习渠道， 让他们能够在忙碌的
工作之余， 不断充实自己， 提升
竞争力。

当然， 青年夜校的兴起也给
我们带来了更多思考。 如何进一
步优化课程设置， 使之更加符合
年轻人的学习特点和职业发展需

求？ 如何借助现代科技手段， 提
高教学效果和学员的学习体验？
这些都是值得有关部门深入探讨
的问题。

“上夜校” 成为年轻人新时
尚， 是社会进步和个人发展的共
同选择。 不仅体现了终身学习理
念的深入人心， 也展示了社会对
教育创新的认可和支持 。 在这
里 ， 学习不再是校园时代的专
属， 而是贯穿人的一生。 年轻人
通过夜校这一平台， 既能够获取
知识， 更能够结交志同道合的朋
友， 拓展社交圈子， 这对于他们
的个人成长和职业发展都是极为
有益的。 我们乐见这一新时尚的
蓬勃发展， 并期待它能为更多年
轻人的成长之路点亮明灯， 为社
会的发展注入更多活力与智慧。

释然：近年来，旅游业蓬勃发
展，游客数量显著增加，但同时，
一些游客的不文明游园行为也成
为一个日益凸显的问题。 这些行
为不仅破坏了景区环境， 也影响
了其他游客的游览体验。对此，相
关部门要制定和完善相关法律法
规， 对不文明行为进行明确界定
和处罚。景区应加强管理，提高服
务质量。文明旅游，从我做起，只
有在全社会的共同努力下， 才能
构建出一个文明的旅游环境。

国家移民管理局18日通报， 今年中秋节期间
全国边检机关共计保障525.6万人次中外人员出
入境， 日均175.2万人次， 较去年中秋假期同期
增长18.6%。 （9月18日 新华社） □王琪
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年轻人通过夜校这一
平台 ， 既能够获取知识 ，
更能够结交志同道合的朋
友， 拓展社交圈子， 这对
于他们的个人成长和职业
发展都是极为有益的 。 我
们乐见这一新时尚的蓬勃
发展， 并期待它能为更多
年轻人的成长之路点亮明
灯， 为社会的发展注入更
多活力与智慧。

■世象漫说

■有感而发

期待能有更多学校开展急救培训

增长

为推进天津市2024年 “红十
字·校园守护 ” 行动民心工程 ，
天津医科大学党委学工部日前特
邀天津医科大学总医院急诊医学
科副主任医师李晨， 为2024级新
生带来以 “救死扶伤·守护健康”
为主题的急救培训课。 （9月18
日 《今晚报》）

据报道， 此次培训采用情景
式、 体验式、 互动式的教学方式
进行， 新生们系统学习了心肺复
苏、 自动体外除颤仪AED的使用
方法等日常急救知识和技能。

救死扶伤是医务工作者的职
责所在。 作为一名医学生， 只有
熟练掌握急救知识和相关技能，
在遇到突发意外情况时， 才能以
正确、 有效的方式开展急救。 新
学期开学伊始， 天津医科大学及
时组织新生参加急救培训， 让大
家充分认识了急救的重要意义，
也为他们今后在职业生涯中开展
急救奠定了很好的基础。 同时，
此举还充分体现了学校对急救技
能培训的重视。

“人人学急救 ， 急救为人

人。” 一个人如果发生紧急意外
情况， 黄金救援时间往往只有4
分钟。 学会急救对于挽救生命、
减少伤害具有重要的意义 。 因
此， 医学新生参加急救培训， 为
高校开展生命安全教育带了一个
好头。 笔者也期待， 能有更多的
学校将急救培训纳入学生的必修
课程， 通过多种形式开展急救技
能培训， 潜移默化地培养学生的
安全意识， 提升急救技能， 让更
多学生能够成为自己和他人生命
安全的守护者。 □赵杰昌

让一刻钟便民生活圈
为百姓生活提供更多便利

文明旅游
从我做起

用活更多“小空间”
做实服务“大文章”

乐见“上夜校”成为年轻人新时尚

“驿站里的农产品都是工
会 直 采 ， 我 们 购 买 可 便 宜
三 分 之一 ” “四素两荤一汤
只要9.9元 ， 还能配送到周边
驿站” ……今年8月， 山东省
青岛市市北区3处示范工会驿
站相继建成揭牌， 前来就餐休
息的新就业形态劳动者不无感
慨地表示， “以为驿站就是歇
脚休息的地方， 没想到有这么
多实实在在的服务。” （9月18
日 《工人日报》）

据报道， 今年以来， 青岛
市市北区总工会聚焦户外劳动
者需求 ， 在驿站建设中突出
“一站一特色”， 探索工会驿站
“1+N” 运营模式， “1” 即工
会驿站平台， “N” 代表 “工
会驿站+工友创业联盟” “工
会驿站+新业态服务新业态 ”
等特色模式， 通过系列举措为
户外劳动者提供惠工产品、 暖
心餐、 法律维权服务等。

一般来说， 驿站的服务功
能就是歇脚休息的地方， 可青
岛市市北区工会驿站的服务功
能包含但不局限于歇脚休息，
它的服务触角延伸到多个方
面， 可以说是细致入微。 驿站
里不仅可以买到物美价廉的农
产品， 还能吃上 “四素两荤一
汤只要9.9元 ” 的午餐 ， 让前
来休息的新就业形态劳动者感
受到了实实在在的服务， 提升
了户外劳动者的幸福感。

笔者以为， 工会驿站就是
一个爱心汇聚的“小空间”。 如
果既能让新就业形态劳动者来
此歇脚休息， 又能为他们解决
一些需要解决又能解决的实际
问题，做实服务“大文章”，那是
再好不过了。 通过有效利用有
限的“小空间”资源，不仅为新
就业形态劳动者提供了实实在
在的服务， 也让他们深切感受
到党和政府 、 工会及社会各
界的关爱和温暖， 提升了他
们的获得感、 幸福感， 让他们
工作起来干劲更足。 期待更多
工会驿站 “小空间” 不断完善
和提升服务水平 ， 做实服务
“大文章”， 为更多的新就业形
态劳动者提供更加优质、 便捷
的服务。 □周家和

近日， 一场热火朝天的食堂
厨师技能大赛在中铁十八局集团
第二工程有限公司的各项目、 单
位掀起 “比武热”， 灶台瞬间变
“擂台”！ 由中铁十八局二公司工
会举办的 “首届烹饪技能比武大
赛” 正式开赛。 （9月18日 《河
北工人报》）

据报道， 擂台赛首先以项目
管理部为单位， 自行组织所属区
域各单位食堂进行 “打擂攻擂”，
参赛者利用日常食材备餐， 在项
目的 “三餐” （早餐、 午餐、 晚
餐） + “三饭” （值班饭、 生日
饭、 爱心饭） 中各自选一类， 作
为 “打擂菜” 参加比赛。

举办食堂厨师技能大赛有特
别的意义。 首先， 可以激励各基

层单位重视职工食堂的建设和管
理。 其二， 通过大赛相互交流厨
艺、 共同提高， 可以让职工吃到
更加可口的饭菜。 其三， 技能大
赛有助于增强厨师的荣誉感和责
任感， 激励他们以更加饱满的热
情、 精湛的厨艺为职工服务。

职工食堂担负着企业的后勤
保障 ， 堪称给全体职工赋能鼓
劲、 提高企业生产效率的 “充电
桩” 和 “加油站”。 说得再通俗
点， 职工吃得好， 工作有劲头；
职工吃不好， 干劲受影响。 职工
食堂办得好与坏， 还关系到职工
对企业的满意度。 所以， 职工食
堂必须与时俱进， 不断提升服务
质量。

“厨王争霸” 有助于提升厨

师队伍的整体技能 ， 有助于提
升 职 工 食 堂 服 务 水 平 ， 可 以
让职工吃得更营养更健康。 我
们祝贺厨师技能大赛圆满成功，

更希望所有职工食堂不断提升服
务质量， 不断提升职工 “舌尖上
的幸福”。

□余清明

徐曙光：据媒体报道，商务部
等11部门近日印发通知， 公布城
市一刻钟便民生活圈第四批全国
试点及首批全域推进先行区试点
名单。名单包括北京市门头沟区、
顺义区， 河北省张家口市等60个
城市一刻钟便民生活圈第四批全
国试点；江苏省南京市、河南省鹤
壁市等15个首批全域推进先行区
试点。 打造一刻钟便民生活圈为
百姓生活提供了诸多便利， 使广
大人民群众拥有更多的获得感和
幸福感。

比拼厨艺有助提升职工食堂服务水平


