
□本报记者 宗晓畅

·广告·

丰台区市场监管局

嘴唇平时很少直接接触唾
液， 对唾液中的多种消化酶等没
有抵抗能力， 经常舔嘴唇及口周
皮肤，会导致局部皮肤出现红斑、
脱屑， 干燥加重， 引发或加重唇
炎。 唾液中的水分蒸发还会带走
嘴唇上本就稀缺的水分，形成越
干越舔、 越舔越干的恶性循环。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

花生不仅美味 ， 还富含营
养。 对于糖尿病患者来说， 早上
适量食用花生可以带来以下好
处： 控制血糖， 花生中的健康脂
肪和纤维可以帮助减缓胃排空，
延长食物在消化道中的停留时
间， 从而帮助避免血糖水平的急
剧波动。 增强饱腹感， 由于花生
的高纤维和脂肪含量， 它们能提
供持久的饱腹感， 减少糖尿病患
者对高糖零食的渴望。

藻类中的蛋白质含量很高，
如干制海带中含有6%-8%，裙带
菜达14%-21%， 紫菜高达24.5%；
藻类还富含膳食纤维， 粗纤维的
含量高达3%-9%。 另外 ， 其药
用价值已经经过研究证实， 经常
食用海藻， 对于预防高血压、 溃
疡病以及消化道肿瘤等均有明显
功效。

藻类食物预防高血压

肝脏不好时， 一般会通过以
下方式悄悄提醒你： 蜘蛛痣， 一
些肝硬化患者会出现蜘蛛痣， 常
常见于脸部、 颈部、 前胸、 后背
等部位。 肝掌， 常出现在手掌两
侧， 以大鱼际附近为最。 黄疸，
肝脏出现异常时， 就会导致胆道
受阻， 这个时候胆红素将无法顺
利排泄， 胆红素代谢也会出现异
常 ， 引起黄疸 ， 通常表现为眼
睛、 皮肤、 尿液等发黄。

花生有助进行血糖管理

嘴唇起皮别用舌头舔

肝不好皮肤会有3种变化

体重正常
也要警惕脂肪肝

靠前指导规范强化节令食品源头管控
中秋佳节前夕， 丰台区市场

监管局结合节令性食品特点， 为
防止市场上出现商标侵权、 公示
信息不全 、 产品过度包装等问
题， 从辖区大型批发市场入手，
靠前指导、 精准施策， 全面规范
市场经营秩序 ， 切实保障居民
“舌尖上的安全”。

为保障中秋、 国庆期间消费
者对大闸蟹的采购需求， 丰台区
市场监管局指导京深海鲜市场对
销售大闸蟹商户开展全面摸排。
目前， 市场内共有销售大闸蟹商
户27家， 销售大闸蟹的原产地、
检测证明、 供货方资质等信息已

全部公示， 市场还公示了消费投
诉电话， 消费者可放心在市场选
购。

市场内月饼经营商户对营业
执照、 经营月饼品牌、 供货厂家
资质等信息进行规范公示， 经执
法人员现场对月饼批发商户进行
检查， 进货票据、 供货商资质和
检测证明等齐全， 未发现违法问
题。

在开展现场检查的同时， 丰
台区市场监管局联合第三方检测
机 构 对 市 场 内 月 饼 销 售 摊 位
进 行 抽检 。 同时 ， 为保障两节
期间节令市场食品安全， 丰台区

市场监管局于近期开展了中秋、
国庆 “你点我检” 活动， 通过线
上问卷调查的方式， 广泛征集市
民群众关心的食品种类、 经营场
所。

下一步， 丰台区市场监管局
将通过对辖区节令食品经营市场
更加严格的规范和指导， 为消费
者营造安全、 放心的消费购物环
境。 同时， 也提醒广大消费者，
在购买时要注意选择正规渠道，
索要发票或收据， 如发现或遇到
食品安全问题， 可联系当地市场
监管部门进行投诉举报。

（田春苗）

近日， 房山区城关街道综合
行政执法队执法人员巡查至燕房
路小区附近时， 发现不远处有浓
浓烟雾冒出。 执法人员现场检查
后发现是居民焚烧垃圾所致，由
于靠近民房，火势一旦蔓延，后果
不堪设想。 执法人员迅速取来灭
火器，对准火源喷射，控制火势蔓
延。明火基本扑灭后，队员们又协
助居民排查烟灰，消除复燃可能。

事后， 执法人员对当事人宣
传了焚烧垃圾的危害性， 宣讲了
相关法律法规， 当事人也意识到
自己行为的严重性。 （李安琦）

房山区城管执法局

露天焚烧险酿火灾
执法普法双管齐下

近年来， 脂肪肝已取代病毒性肝炎成为我国第一大
肝病， 且发病率仍在不断升高， 年轻化趋势明显， 严重
威胁着人们的健康。 什么是脂肪肝？ 哪些人容易患脂肪
肝？ 得了脂肪肝怎么办？ 北京友谊医院肝病中心副主任
医师王倩怡、 中医科副主任医师赵静洁为您解答。

什么是脂肪肝？
在医学领域， 脂肪肝被定义

为一种病理状态， 其特征是肝脏
中的脂肪含量异常升高 （超过
5%）。 这种病变在多数情况下并
不会直接引起显著的临床症状，
少部分患者可能会出现右上腹部
的不适感。 因此， 建议每年进行
健康体检， 包括肝功能、 腹部超

声等。 通过超声检查， 可以对脂
肪肝的存在及其严重程度进行初
步评估。

另外， 很多体检机构还配备
了测量肝脏弹性的仪器， 可以同
时检测肝脏的硬度和脂肪变性的
情况， 定量地对肝脏纤维化和脂
肪变性的程度进行检测。

脂肪肝可能变肝癌？
在脂肪肝的早期， 通常称之

为单纯性脂肪肝。此时，超声检查
可能仅显示肝脏中脂肪的轻微沉
积， 血液检测中的转氨酶水平仍
然保持正常。随着时间推移，如果
未采取适当的干预措施， 脂肪肝
可能逐步恶化， 发展成为脂肪性
肝炎。在这一阶段，转氨酶水平会
不同程度升高， 标志着肝脏已经
开始出现炎症。若疾病继续进展，
可能会出现肝纤维化， 最终可能

导致肝硬化，甚至发展成肝癌。
脂肪肝是一种可逆的病理状

态， 尤其是在早期阶段。 通过积
极的生活方式改变， 如减重、 控
制血糖和改善饮食习惯， 可以减
缓甚至逆转脂肪肝的进程。 肝硬
化在一定程度上也可以逆转， 但
是逆转难度会随着肝纤维化程度
的加重而增加。 因此， 对于脂肪
肝患者， 早期诊断、 及时干预和
持续管理是至关重要的。

脂肪肝的“高危人群”
大量饮酒、 肥胖、 糖尿病、

高脂血症 、 有家族史 （如糖尿
病、 心脑血管疾病家族史）、 遗
传因素 （如某些基因突变） 均为
脂肪肝的高危因素。

虽然肥胖是脂肪肝的一个主
要风险因素， 但即使体重指数正
常的人也可能发展为脂肪肝。 这
种 现 象 被 称 为 非 肥 胖 型 或 瘦
型 脂 肪肝 ， 其发生与代谢异常
有更密切的关系。 研究表明， 在

普通人群中， 脂肪肝的患病率大
约在25%到30%之间 ， 而在体重
指数正常的个体中， 脂肪肝的发
病率也达到了10%以上。 这意味
着除了体重， 其他因素如胰岛素
抵抗、 血脂异常和遗传因素等也
在脂肪肝的发展中起着重要作
用。 因此， 即使一个人的体型并
不肥胖， 仍然需要关注并采取适
当的预防措施来降低脂肪肝的风
险。

得了脂肪肝怎么办？ 需要吃药吗？
生活方式的调整是治疗代谢

相关脂肪肝的首要和最有效手
段， 而不是药物治疗。 通过饮食
调整和适量运动减轻体重是关
键， 且体重减轻至少需达到5%-
7%， 并需维持一年以上才能显
著改善脂肪肝状况。 尽管减肥对
许多人来说是个挑战， 但这是治
疗过程中不可或缺的一部分。

此外， 还要控制好血糖、 血
脂、 尿酸。 在脂肪肝早期， 药物
治疗效果有限， 主要侧重于生活
方式的改变。 当脂肪肝进展到脂
肪性肝炎、 肝纤维化或肝硬化阶
段， 可能需要辅助药物治疗。 如
果进一步进展到肝功能衰竭、 肝
癌， 肝移植也是一个可行的治疗
手段。

他汀类药物会对肝脏造成损伤吗？
关于他汀类药物对肝脏安全

性的问题， 门诊时经常会有很多
患者前来咨询。 根据目前的医学
研究和临床观察， 他汀类药物导
致肝脏损伤的风险相对较低， 只
在少数情况下发生。 对于同时患
有高脂血症和脂肪肝的患者， 通
常建议采取积极的降血脂治疗措

施， 包括使用他汀类药物。
在大多数情况下， 脂肪性肝

炎患者的转氨酶水平只是轻度升
高， 而非过高。 因此， 在医生的
指导下， 这些患者可以安全地使
用他汀类药物， 并且需要在治疗
过程中进行定期的肝功能监测，
以确保药物使用的安全性。

中医视角下的脂肪肝是一种怎样的疾病？
中医将脂肪肝视为 “肝癖”，

主要由肝气郁结和脾虚痰湿所
致。 肝失疏泄， 脾失健运， 痰浊
淤积于肝， 从而形成脂肪肝。

中医治疗脂肪肝的方法包括
针灸和中药调理， 根据患者的体
质和病情辨证施治 。 在早期阶

段， 中药通过疏肝解郁改善患者
气 滞 状 况 ， 健 脾 化 湿 改 善 患
者 痰 湿状况 。 到了脂肪性肝炎
阶段， 转氨酶升高， 药物治疗可
能会加重肝脏负担， 可以选择中
医外治法如针灸减重并改善症
状。

老年患者该如何运动？
很多老年患者在运动时都有

这样的疑问： “我年纪大了， 做
不了剧烈运动怎么办？” 其实简
单的上肢运动或者随意运动都有
用， 我们常说 “动就比不动强”。
老年患者还可以尝试八段锦。 八

段锦作为一种温和的健身方式，
适合包括老年人和肥胖人士在内
的各种人群 。 这项运动简单易
学， 活动量适中， 不仅易于被广
泛接受 ， 而且能够有效舒展筋
骨， 具有疏肝解郁的效果。


