
为庆祝教师节， 山西省平顺县实验小学组织
百余名师生通过跳绳系列活动， 向老师们送上节
日祝福。 近年来， 平顺县实验小学的教师们把花
样跳绳作为特色体育课程， 教给了学生诸多跳绳
技巧， 以此促进学生综合素质提升。

点评： 老师花样跳绳跳得好， 孩子的跳绳也
差不了， 是花样祝福也是好榜样， 老师们辛苦了。
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湖南省益阳市南县的毛竹青在外务工15年后
返乡创业， 从事稻虾米和小龙虾种养， 还成为了
一名网络主播。 从田间的一颗稻谷到消费者手中
的一碗米饭， 一名农业主播不仅是带货人，也是稻
谷的质量检测员。

点评： 他们懂农业， 可以从源头确保粮食生
产安全， 他们有专业知识， 借助网络的便利将家
乡特色农产品让更多人知道， 为家乡发展助力。

近日， 湖南衡阳祁东归阳成章高级中学的一
群高二体育生在户外拉练时突遇大雨， 在返校途
中看到几个农户奶奶晾晒在道路上的稻谷收不完，
一群孩子就自发组织， 分工合作帮忙抢收， 有的
拿工具， 没工具的用手捧， 稻谷很快就收好了。

点评： 看似是一件小事， 其中却蕴含着强大
的力量， 诠释了最好的素质教育。

近日， 湖南常德， 55岁的孙阿姨在网上发布
自己3个月减肥40斤历程的视频， 引发人们点赞
与感动。 谈及为何要减肥， 孙阿姨分享了一句令
她感触颇深的话， “因为网上有一句话说， 成为
更好的自己才能成为更好的妈妈和妻子， 我对这
个话的触动很大。”

点评： “成为更好的自己才能成为更好的妈
妈和妻子”。 一句话让55岁的孙阿姨行动了起来。
如果你是行动力不强的人， 或许你需要先get到属
于自己的一句话， 然后努力成为更好的自己。

花样跳绳迎教师节
是祝福也是榜样

一群高中生在雨中
帮老人抢收稻谷

以“新身份”为家乡出力
新农人用跨界诠释新生活

把生活调到“勿扰模式”
年轻人别样的积极人生

55岁阿姨3个月成功减肥40斤
只愿成为更好的自己

山东潍坊的 “95后” 女孩郑晓慧从9岁起开
始学习二胡演奏， 从2023年4月起， 她开始利用
业余时间在意大利米兰街头穿不同的汉服演奏二
胡， 每个月都有三四场街头表演， 半年穿了23套
汉服！ 郑晓慧表示： “我会更加努力， 在国外宣
传弘扬中国民乐和汉服！”

点评： 她在异国他乡的演奏， 不但传播了中
华优秀传统文化， 还让许多旅居国外的华人， 慰
藉了思乡之情。

“95后”女孩狂刷23套汉服
异国他乡演奏民乐

人们每天奔走在繁忙快速的都市， 常常会感
慨如今的生活节奏太快了， 那么何时才能放慢脚
步， 让自己能很好地感受生活， 享受一座城市的
美好呢？ 于是， 我们就看到了很多年轻人， 根据
自己的特长做自己喜欢做的工作， 甚至做那些社
会需要的冷门职业， 如研学旅行指导师、 民宿管
家、 宠物美容师、 数字化解决方案设计师。 这些
工作不需要 “朝九晚五”， 工作时间灵活。 还有
的人看到了小县城的发展潜力， 放弃大城市的优
厚工作待遇， 在乡村这片沃土上开辟出一片新的
创业天地。

最近笔者看到的一则消息说， 很多年轻人开
启了一种生活勿扰方式。 据媒体介绍， 越来越多
的年轻人开始离不开耳机， 耳机一戴不仅将周围
的嘈杂拒之门外， 也捍卫了年轻人与外界相处的
边界； 有的午休时偷偷溜去公园发呆20分钟； 周
末在社交局上玩失踪……他们以这种方式开启了
一种新的生活模式———请勿扰。

“勿扰模式”， 可谓形象生动。 笔者也时常
在地铁里、 商场中见到头戴耳机的年轻人， 面对
周围的嘈杂， 他们陶醉在自己的音乐世界中。 也
有很多人， 把手机调成了静音模式， 以此远离刺
耳的铃声打断自己的思路。 还有不少年轻人， 基
本不发朋友圈， 也很少看朋友圈， 任你美上了
天， 也与他一毛钱的关系没有。 如今的许多年轻
人正以自己舒适的方式， 尽量远离外界的干扰，
还自己片刻的安谧、 放松、 放空， 以此让自己能
够集中精力完成本职工作。

有的年轻人甚至还用起了老年手机， 为的是
让自己少受信息轰炸的影响， 不让自己掉进无休
止的信息茧房中。 应当看到， 智能手机在带来方
便的同时， 也让人的工作和生活受到了不少的枷
锁禁锢。 比如那些经常回不完、 看不完的微信，
有时真的让人很抓狂。 有的人刚挤上地铁， 就忙
着回微信、 打电话， 结果恍惚之间一下子就坐过
了车站， 相信这一幕对不少人来说都不陌生。

你看热闹的城市， 天一蒙蒙亮， 不少交通主
干道上， 就开始上演车水马龙的景观了， 上下班
通勤的地铁里， 更是人潮汹涌， 想安静片刻， 也
变得很难。 于是， 很多年轻人， 为了躲避嘈杂，
不约而同选择了生活勿扰模式， 他们宁愿一个人
吃饭、 一个人购物、 一个人出行。 因为独处， 能
减少很多不必要的社交和人际纠纷， 可以让自己
有更多精力去做自己想做的事情。

著名作家杨绛也认为， 人生最曼妙的风景是
内心的淡定与从容。 记得一位哲人曾指出， 世界
是自己的， 与他人无关。 所以， 内心的平静和自
信是面对生活的关键。 通过理解自己， 找到内心
的平衡， 才能真正感受到人生的意义。 这些见解
可谓精辟。 是的， 学会淡然， 就得适当超脱， 古
人强调的 “宁静致远”， 就是这个道理。

笔者以为， 把生活适当调成 “勿扰模式”，
其实是一种积极主动的人生态度。 因为真正上进
的人， 对自己的人生都有着极为明确的规划， 会
努力争取自己想要的东西， 也懂得必须适当放弃
一些不必要的东西。 人生的节奏只有不疾不徐，
才是最轻松自在和最理想的状态。 适时开启勿扰
模式， 就是在生活上有所为有所不为。 因为没有
什么能比专注于自己的目标和梦想更幸福的事情
了。 一个人， 只有减少不必要的生活噪音的干
扰， 才能走上美好生活的坦途！


