
本报讯 （记者 孙艳 ）为期
两个月的2024亮马河风情水岸
国际艺术季近日在世纪剧院拉
开帷幕。本届艺术季以“北京朝
阳，艺术无处不在”为主题，邀
约国内外著名演艺团体、 艺术
家开展百余场高质量中外文化
活动。

本届艺术季以亮马河为中
心纽带 ， 串联朝阳区 “三里
屯-朝外 ” 演艺特色群落和
“奥运 、 CBD、 望京酒仙桥 、
南部地区” 四个演艺活力区，
以文艺演出、 文创市集等多种
形式进行。

本届艺术季期间 ， 朝阳
区不仅联动世纪剧院、 北京剧
院 、 华彬歌剧院 、 国家速滑
馆 、 国家体育场 、 国家体育
馆、 北京工人体育场等大型场

馆 ， 中国木偶剧院 、 时间剧
场、 爱乐汇艺术空间-时空剧
场 （三里屯） 等演艺新空间，
还创新性将艺术融入城市， 在
亮马河游船上 、 亮马河畔 、
SOLANA蓝色港湾， 北京音乐
产业园 、 首创·郎园Station等
文创园区 ， 以及区域内各公
园， 举办各种演艺活动， 其中
包括： 2024年亮马河国际风情
水岸精品系列微演出 、 “赶
海” 蓝色港湾第三届艺术季、
旷野音乐节、 2024年北京朝阳
森林演出季———朝阳城市漫步
音乐会等。 此外， “2024年拉
美艺术季”、 北京国际运河艺
术周也将亮相本届艺术季， 来
自国外的艺术团体 、 艺 术 家
将带领首都市民感受异国文
化和国际化朝阳的独特魅力。

世预赛亚洲区十八强赛今天
进入到第二轮比赛， 中国队将在
大连主场迎战沙特阿拉伯队。 对
于中国队来说， 这场比赛需要制
定合理的战术力拼积分。

沙特队是一支很有特色的球
队，他们是华丽足球的代表，从脚
下技术上说不逊色于亚洲区任何
一支球队。 但是就球队整体战术
素养而言，沙特队要逊色很多。尽
管这些年沙特队一直在使用欧洲
教练， 但是这支球队身上固有的
东西显然“本性难移”。十八强赛
首战，沙特队在主场1∶1被印度尼
西亚队逼平，对他们来说，在最后

一档球队身上丢分是很坏的结
果。 沙特队的主教练曼奇尼无疑
是亚洲区名气最大的教练员，这
位拿过欧洲杯、 英超和意甲冠军
的金牌教练上任后， 并没有给沙
特队带来成绩的提升。 亚洲杯沙
特队止步16强， 世预赛踢得也是
磕磕绊绊。 现在曼奇尼的沙特队
承受着巨大的压力， 如果不能在
大连拿下三分， 此前对曼奇尼战
绩十分容忍的沙特足协， 还能不
能那样“好脾气”就难说了。

中国队在个人能力上与沙特
队存在明显的差距， 这就要求球
队必须依靠整体足球弥补实力上

的差距。 在战术准备上， 中国队
一定要 “武装到牙齿”， 在比赛
中当对手逼抢力度稍稍下降时，
中国队需要能够踢出一些凌厉的
进攻。 此外， 很多媒体和球迷都
在呼吁中国队要打出血性， 血性
当然是一支球队成长中必备的品
质， 但血性并不代表球员在场上
作风粗野， 动作过大的犯规只会
给球队带来不必要的损失。 血性
更多的应该是指球队的拼搏精神
和斗志， 在战术层面防守时要有
强度。 因此本场比赛在用人上，
谁更能拼 、 谁的战术功能性更
强， 谁才应该拿到首发球衣。

2024年北京市民体质促进项目挑战赛近日在通州区运河奥体公园举办， 来自全市的131支代表队共
1300余名市民参加比赛。 比赛中， 运动员们参加了吹踩气球、 平衡前进、 手卷辘轳、 屈体移球、 袋鼠快
跳、 翻转大牌6个体质促进项目和砥砺前行、 勇毅奋进、 披荆斩棘、 棋逢对手4个趣味项目的测试。

本报记者 彭程 摄影报道

本 报 讯 （ 记 者 边 磊 ）
2024第三届景山文化戏剧展演
季开幕式近日在美后肆时景山
市民文化中心美剧场举办。 本
届戏剧展演季将以 “微景·戏
悦·生活” 为主题， 分 “戏悦
景山” “喜悦景山” “心悦景
山” 三大板块。 活动将持续至
10月8日。

据了解， “戏悦景山” 板
块联合40余家文化戏剧机构 、
组织及社团 ， 在各文化空间
同期举办50余场戏剧主题活

动 。 “喜悦景山 ” 板块将通
过提供工作坊 、 讲座 、 沉浸
式体验等活动 ， 呈现不同地
区 、 不同文化背景的戏剧作
品 ， 让多元化的戏剧形式和
内 容 更 深 入 地 融 入 百 姓生
活。 “心悦景山” 板块将联合
辖区单位， 开展集章打卡和消
费优惠等活动， 让居民在享受
戏剧之美的同时， 也能够更加
深度了解景山地区优质文化资
源。

本报记者 于佳 摄

□本报记者 段西元 文/摄
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兄弟队、草皮香味

上周末， 2024年第十届 “工
体杯” 首都职工足球联赛进入到
第三个比赛日。 小组赛已经接近
尾声， 各队都在为一个淘汰赛名
额拼搏， 比赛更加精彩、 激烈。

本届赛事分为东部赛区和西
部赛区， 东部赛区比赛在国家体
育总局训练局进行， 西部赛区比
赛在良乡体育中心进行。 记者上
周末观看了西部赛区西城区总工
会代表队对阵延庆区总工会代表
队的比赛。 良乡体育中心是一座
非常正规的体育场， 比赛场地是
天然草皮， 球场具有专业看台。
有天然草皮的球场肯定比人造草
皮难找， 据比赛的组织者介绍，
找场地肯定是一个 “费功夫” 的

工作， 但让职工在天然草皮上踢
球， 在最正规的场地上让职工们
体验足球运动的快乐， 一直是首
都职工足球联赛办赛的准则。 草
皮的芳香非常 “诱人”， 有些职
工球员 “拉家带口” 来到比赛场
地 ， 爸爸们在大场地上挥汗如
雨， 小孩子们则在草皮场旁边的
小足球场上玩耍。 担任本场比赛
裁判监督的金秀芳对记者说， 北
京市总工会主办首都职工足球联
赛 ， 充分体现了快乐足球的理
念， 丰富了广大职工足球爱好者
的业余生活。

本场比赛的双方西城区总工
会代表队和延庆区总工会代表
队， 其实算是 “兄弟队”， 因为

球员都是来自公安战线。 西城区
总工会代表队的球员由西城区公
安分局在职干部组成， 不仅仅是
职工足球比赛， 在其他职工体育
比赛的赛场上， 也经常能够见到
这支 “红墙卫士队” 的身影。 延
庆区总工会代表队来自延庆公安
“警之盾 ” 足球队 。 “警之盾 ”
足球队已经有二十多年的历史，
在市级、 区级比赛中取得过优异
战绩。 两支球队踢得非常认真，
西城区总工会代表队打法细腻，
经常能踢出精妙的短传配合； 延
庆区代表队打法十分简练， 由守
转攻速度很快。 两支球队最终战
成了平局， 这个结果也足以让双
方携手出线。

———首都职工足球联赛西城区总工会队VS延庆区总工会队比赛侧记

2024年北京市民体质促进项目挑战赛举办

国足要用合理的战术应对沙特队
□本报记者 段西元

亮马河风情水岸国际艺术季开启

景山文化戏剧展演季启幕


