
北京市第五十七中学德育副校长
贾卫红

万霞
中关村三小副校长、北京市德育特级教师

□本报记者 任洁
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德育， 是教育的灵魂， 是塑造未
来社会栋梁的基石。 德育不仅仅是知
识的传授， 更是情感的交流、 人格的
塑造与价值观的引领。 在这个金秋送
爽、 硕果累累的季节里， 第四十个教
师节如期而至， 本报特别开设 “受学
生欢迎的德育教师” 专题， 采撷本市
六位德育名师的工作故事， 用笔墨勾
勒出一幅幅温馨感人的教育画卷， 让
读者体味师德之光的温暖与力量。

这些德育名师用智慧启迪智慧，
用心灵触碰心灵， 以自身为灯塔， 照
亮学生前行的道路。 让我们一起走进
他们的世界， 感受他们对教育事业的
无限忠诚与热爱。

让我们一道向所有辛勤耕耘的教
育工作者致敬！

实施“大雁积极行为”，研发“和平之光”国防
课，邀请行业专家进校与学生对话……北京市海淀
区中关村三小副校长、中关村三小红山校区执行校
长、北京市德育特级教师万霞打造丰富多彩的德育
教育体系，引导学生成为德育活动主角，辅以专家
点评解惑，形成丰硕学习成果，为学生思想“加钙”。

万霞1991年从教 ， 2004年进入中关村三小 ，
2014年开始负责学校德育工作， 2019年担任红山
校区执行校长。 她主张教师要 “看见” 每个学生，
从学生的一生出发， 尊重接纳每个学生的差异，
立足未来社会需要去设计德育活动， 让学生在学
校有不同程度的收获。 “现在的孩子获取信息的
渠道更多元， 更有自主意识。 学校要根据时代需
求， 结合学生的特点， 让德育真正走进孩子心里，
得到他们的认同。” 她和团队把德育课程化、 活
动化， 树立人人都是教育者的 “大德育观”， 构建
了中关村三小德育发展规划。

万霞带领团队创设了为学生思想 “加钙” 的
德育课程， 通过学科德育、 大队会、 班会、 升旗
仪式的基础层， 群组大课、节日课程、安全课程、心
理课程的拓展层，人生大课、项目学习、 毕业课程
的开放层， 层层递进， 给学生搭建思想发展平台。

同时， 他们设计了 “让学生爱上学校” 的N
种德育活动， 让学生在活动中找到归属感和认同
感， 同时发展兴趣。 像 “大雁积极行为” 主要是
培养学生的文明行为， 比如学会表达需求、 学会
道歉求助、 学会控制情绪等， 促进交流交往能力。

根据红山校区毗邻国防大学的地域特点， 万

霞设计了 “和平之光” 国防课， 每周一节， 结合
国防纪念日开展主题活动， 包括播放国防电影，
了解国防故事， 邀请家长讲国防知识等， 还安排
了军体演练、 战地救护、 野外生存等体验项目，
教育学生增强国家安全意识， 赓续红色基因。

经过这门课程的熏陶， 学生们开发课间活动
时， 有的模拟上甘岭战役发明游戏， 有的改良推
出新款军事棋， 5个半天设计出30多款课间游戏，
被业内专家称赞 “你们的孩子太了不起了”。

万霞还推出对话系列课程， 邀请航天六院、
农科院、 园林局等不同行业的专家与学生对话，
帮助学生了解相关行业情况和发展形势， 点亮人
生方向。 听完农业科技工作者的介绍后， 一个孩
子认真地告诉她， “万校长， 原来樱桃树的下边
可以种蘑菇， 太有意思了， 我将来的志向就是去
农科院学习种樱桃。”

此外， 万霞牵头研发教师系列研修课程， 将
德育工作与学科教学有效融合， 还把多年带班经
验悉数分享给青年教师， 引领教师队伍发展。 六
年级语文教研组长王晓梅说： “万老师是我们的
榜样， 是值得信赖的老大姐。”

在今年毕业典礼上，看到学生们的良好成长状
态，听着他们说———“万校长，我们会好好长大！ 可
我们好舍不得你呀”，在那一刻，万霞流泪了。“我觉
得为德育教育付出的一切，都是值得的。 ”万霞说。

“以学生为主体的德育，站在学生视角，从学
生的认知程度和年龄层次展开德育，唤醒学生的主
体性。 这样德育才能深入人心，进而让学生爱上德
育。 ”贾卫红说出了多年从事德育工作的心得。 贾
卫红是北京市第五十七中学德育副校长，今年也是
她在教育战线上工作的第40个年头，在德育教育方
面，贾卫红有自己的看法。 多年来，她带着团队，引
导学生一起探索德育之路。 在她看来，校园的每一
寸土地都是一个德育的生命场，都可以为学生提供
一个情感上安全、有利于学习的温馨天地。

“我们学校教师创设关爱、 包容的课堂氛围，
探询学生兴趣，激发学习动机，鼓励学生成为教育
活动的主动参与者。 此外，我校推行‘友善用脑’课
堂教育模式已经有10多年的时间， 学生是主体，小
组合作、师友互助等师生、生生互动的形式是我们
课堂的常态。 让孩子成长的同时，通过学生们团队
合作，增加学生们的校园归属，校园是一个充满正
能量的育人场，在这样的环境中学习成长，学生内
心愉悦、乐观向上。 ”贾卫红说。

在贾卫红眼里，“实践出真知”！ 德是什么？ 只
有让孩子真正的悟到、感受到，才能从思想上影响
学生的行为。 所以， 在日常工作中，贾卫红带领老
师为学生们创造 “实际做事” 的校园生活。 从学
生的兴趣点出发， 他们开设了很多门类的选修课、
兴趣小组、 社团活动， 通过加强班级建设、 实践
活动等， 发挥活动育人、 日常育人、 学科育人的
三重功效。 在五十七中学， 大型活动， 从策划、
组织到实施，几乎都是由学生自己来完成的。 像开

学典礼、教师节、中秋赏月科普活动等， 各个班级
会提前争抢承办机会， 老师和学生从这些看似艰
辛不易的参与过程中均取得了不同的收获。

所谓“取法其上，得乎其中；取法其中，得乎其
下”。贾卫红带领老师们精心打造了独具特色的“守
正”德育课程体系———守品德之正道 致高远之人
生。 “这个德育课程体系从发展自我、关爱自然、服
务社会、报效国家四个维度，以丰富的德育活动内
容和不同形式的实施路径开展， 受到学生们的欢
迎。 ”贾卫红介绍。

在服务社会的层面，志愿服务活动常态化已经
在该校展开。贾卫红和老师们不仅给各班设立了学
雷锋活动基地，而且鼓励同学们在“志愿北京”平台
上注册成为小志愿者。环保维护、老年人帮扶、图书
馆整理、公益“捡山”……师生们用真诚和善意播撒
爱的种子，微言微行，汇聚德育星河。

在报效国家层面， 则是着重精心打造研学课
程。老师们带领学生见证神十六、神十七的发射；在
井冈山，让学生们感悟红色脚印的艰苦岁月；西安、
南京……这些地方都留下了学生们的足迹，学生们
从中认识体悟到文化自信和文化传承的真谛。

“对于一名教育者来说， 我会尽我所能为学
生心中埋下一颗德育的种子， 创造一片健康成长
的土壤， 让他们接受阳光的沐浴、 风雨的洗礼，
收获茁壮成长。” 贾卫红最后说道。
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□本报记者 杨琳琳

精心打造独具特色的
“守正”德育课程体系

通过丰富活动
为学生思想“加钙”

□

第
四
十
个
教
师
节
特
别
策
划


