
丰台区市场监管局

·广告·

为加强肉类食品安全监管，
全面排查肉类食品风险隐患， 切
实规范从业者生产经营行为， 让
市民群众吃上 “放心肉”， 丰台
区市场监管局依据日常 “接诉即
办” 工单， 联合抽检机构开展肉
类食品专项抽检工作。

全面检查， 更重视细节监管
一是对肉类进行进货查验。 确保
肉类食品来源合规， 检查经营者
落实进货查验制度等情况， 进而
从源头控制食材的食品安全。 二
是对涉及肉类食品的储存条件及
保质期进行检查。 一方面， 检查
存放食材的冰箱温度、 冰箱定期
除霜、 食材在保质期内等情况。
另一方面， 提醒经营者控制好环
境温度及制售时间， 避免微生物
繁殖。

扎实抽检， 更重视食品安全
对于店铺中正在售卖的肉类食
品， 分别对牛肉、 羊肉等重点品

种进行监督抽检。 检查肉类食品
是否符合国家食品安全标准， 包
括但不限于抗生素残留、 重金属
含量、 微生物污染等指标， 确保
肉类食品的安全性， 进一步督促
肉类食品经营者严格落实食品安
全主体责任。

防患未然， 更重视宣传入心
为塑造更良好的营商环境， 执法
人员向肉类食品经营者强调食品
安全的重要性， 严格把控肉类食
品来源。 同时， 执法人员向消费
者发出倡议： 要提高食品安全意
识和自我保护能力， 发现肉类经
营者违法行为及时举报。

下一步， 丰台区市场监管局
将加大监督检查力度， 切实防范
和消除肉类食品安全隐患， 健全
肉类食品安全监管的长效机制，
确保消费者吃得健康 、 吃得放
心。

（王瑞）

开展肉类食品专项抽检

真正健康的牙齿呈自然的黄
色调， 这是因为牙齿的内部结构
（牙本质）是黄色的，外部的牙釉
质是透明的， 所以牙齿会呈现出
淡黄色， 在不同光线下会有不同
的反射光和透明度。 想要拥有健
康的牙齿， 每天至少要刷牙2次，
每次至少2分钟，尽量使用软毛牙
刷和含氟牙膏； 每天使用牙线清
除牙缝中的食物残渣和牙菌斑。

【要点一】
这是电动自行车安全隐

患全链条整治行动的内容之
一

问： 为何要将电动自行车纳
入以旧换新相关政策？

答： 今年4月， 国务院安委
会部署开展电动自行车安全隐患
全链条整治行动， 国务院办公厅
印发 《电动自行车安全隐患全链
条整治行动方案》， 鼓励有条件
的地方推动电动自行车以旧换
新。 7月， 国家发展改革委、 财
政部印发 《关于加力支持大规模
设备更新和消费品以旧换新的若
干措施》， 将电动自行车以旧换
新纳入支持范围。 为落实上述政
策精神， 商务部等5部门联合出
台 《推动电动自行车以旧换新实
施方案》， 推动开展电动自行车
以旧换新工作。

【要点二】
各地自主确定具体支持

金额和方式

问： 电动自行车以旧换新政
策如何服务消费者？

答： 按照 《关于加力支持大
规模设备更新和消费品以旧换新
的若干措施》 精神， 各地结合实
际制定电动自行车以旧换新实施

细则， 自主确定具体支持金额和
方式等。

各地对交回个人名下老旧电
动自行车并换购电动自行车新车
的消费者给予补贴。 也就是说，
除了卖旧的金额之外， 消费者还
会得到购新的补贴。

鼓励消费者购买符合 《电动
自行车行业规范条件》 企业生产
的电动自行车。 换购的锂离子蓄
电池电动自行车， 其电池还应符
合 《电动自行车用锂离子蓄电池
安全技术规范》 （GB 43854） 标
准要求。

【要点三】
鼓励交回老旧锂离子蓄

电池电动自行车并换购铅酸
蓄电池电动自行车

问： 为什么对交回老旧锂离
子蓄电池电动自行车并换购铅酸
蓄电池电动自行车的消费者， 可
适当加大补贴力度？

答： 近年来我国锂离子蓄电
池发展虽然较快， 但铅酸蓄电池
在电动自行车用电池中占比接近
80% ， 且安全性较好 、 价格便
宜， 深受消费者青睐， 对于老旧
锂离子蓄电池电动自行车换购铅
酸蓄电池自行车的消费者， 适当
加大补贴力度， 这符合电动自行
车安全隐患全链条整治行动要求
和现实情况， 体现安全导向。

【要点四】
“高安全隐患”电动自行

车及蓄电池有以下高危特征

问： 实施方案明确 “各地人
民政府可结合本地区实际情况，
利用地方财政资金对消费者交回
高安全隐患的电动自行车及蓄电
池给予补贴”。 如何判定 “高安
全隐患” 电动自行车及蓄电池？

答： 锂离子蓄电池因其能量
密度较高、 内部的有机电解液化
学特性活泼等特性， 在使用不当
的情况下易发生燃烧和爆炸等安
全事故。 特别是随着使用时间的
增加， 锂离子蓄电池安全性会不
断下降， 事故风险进一步上升。

因此， 高安全隐患的蓄电池
指因使用时间长、 使用环境及保
养条件差等原因， 外观出现明显
破损、 漏液、 较严重变形、 烧蚀
痕迹等现象， 导致存在较高事故
风险的锂离子蓄电池。 高安全隐
患的电动自行车指使用了高安全
隐患锂离子蓄电池的电动自行
车。

【要点五】
建议优先选购规范条件

名单企业产品

问： 实施方案明确 “组织合
规电动自行车生产企业的合格产
品参加消费品以旧换新活动 ”。
什么样的企业可被视为合规电动
自行车生产企业？ 什么样的产品

可被视为合格电动自行车产品？
答： 今年8月19日 ， 工业和

信息化部公告了第一批符合 《电
动自行车行业规范条件》 的企业
名单 ， 同步公示了第八批符合
《锂离子电池行业规范条件》 的
企业名单。 建议消费者优先选购
列入符合 《电动自行车行业规范
条件》 《锂离子电池行业规范条
件》 公告名单企业生产的电动自
行车及锂离子蓄电池产品。

【要点六】
电动自行车用锂离子蓄

电池将实施新规

问： 实施方案明确 “换购的
锂离子蓄电池电动自行车， 其电
池还应符合 《电动自行车用锂离
子蓄电池安全技术规范 》 （GB
43854） 标准要求 ” 。 国家标准
GB 43854将于2024年11月1日实
施， 在此之前， 消费者如何换购
电动自行车？

答： 今年4月25日 ， 《电动
自行车用锂离子蓄电池安全技术
规范》 （GB 43854） 正式发布，
将于11月1日正式实施 。 标准发
布后， 工业和信息化部组织开展
多次宣传， 引导企业加快符合新
标准的产品研发、 生产线改造，
广大电动自行车用锂离子蓄电池
生产企业积极响应并抓紧筹备生
产。 建议消费者在11月1日前可
换购铅酸蓄电池电动自行车， 11
月1日后可换购铅酸或锂离子蓄
电池电动自行车。 （新华）

如如何何以以旧旧换换新新？？

飞机的飞行声音通常在85分
贝左右 ， 相当于一间嘈杂的餐
厅， 加上压力增加、 湿度下降，
人们对食物的感受能力会受到很
大影响。 其中， 对甜味和咸味的
感知能力降低 30% ， 相比较而
言， 感知酸味、 苦味或辣味的能
力几乎没有变化。 下次乘坐飞机
时， 不妨来杯番茄汁 “唤醒” 一
下味蕾。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

刚开始洗冷水澡时， 冷水确
实可以带走皮肤表面部分热量，
给身体降温。 但是洗着洗着很容
易给身体营造一种 “环境变冷”
的错觉， 导致身体进入 “保暖模
式”， 皮肤血管收缩、 散热减少、
产热增加， 洗完后反而可能会感
到一阵潮热。 更推荐用与体温接
近的温水洗澡， 比用冷水洗澡更
降温。

小腿强壮的人心脏不会差

坐飞机时味蕾的感知力降低

每当小腿肌肉收缩时， 腿部
静脉中的静脉瓣膜就会打开，血
液“被迫”流回心脏。人体血液运
行包括动脉和静脉。动脉运行，心
脏推动作用最重要；对静脉来说，
肌肉收缩产生的压力是血流动力
之一， 腿部静脉回流就主要靠小
腿肌肉收缩。强壮的小腿肌肉，就
好比在身体下面加了一个 “泵”，
可以助心脏一臂之力。

洗冷水澡后反而会热

商务部、 工业和信息化部、 生态环境部、 市场监管总局、 国
家消防救援局联合印发的 《推动电动自行车以旧换新实施方案》
近日对外发布。 为何要将电动自行车纳入以旧换新相关政策？ 消
费者怎样换购电动自行车？ 如何防范安全隐患？ 商务部等部门给
予政策解读———

———多部门给予政策解读

鸡蛋营养全面， 但也要注意
适量食用 。 水煮蛋每天吃 1-2
个 ， 煎鸡蛋含油较多 ， 一周吃
1-2次即可。

根据多项研究和营养学数
据， “带壳水煮蛋” 是最健康的
鸡蛋烹饪方法：

蛋白质消化率第一
不同烹饪方式下， 鸡蛋中营

养物质的消化率排序为： 带壳水
煮蛋＞炒鸡蛋＞煎鸡蛋＞生吃鸡
蛋。 研究显示， 水煮蛋的蛋白质
消化率高达99.7%， 几乎能全部
被人体吸收利用。 蛋白质消化率
最差的是生鸡 蛋 ， 仅 为 30%-
50%。

维生素保存率第一
由于带壳水煮， 对于鸡蛋来

说加热温度低， 营养更容易全面
保留。 同时也推荐蒸蛋， 加热温
度较低， 核黄素、 叶黄素等水溶
性维生素损失少。

对心脏友好第一
由于不加一滴油、 烹调温度

不高、 蛋黄中的胆固醇也未接触
氧气， 因此带壳水煮蛋是对心脏
更友好的吃法。

对于炒鸡蛋来说， 由于鸡蛋
打散后再炒， 蛋黄中的胆固醇和
空气接触较充分， 氧化较多， 且
鸡蛋比较吸油， 与水煮相比不太
推荐。 （刘宁）

吃吃鸡鸡蛋蛋
水水煮煮更更健健康康

电电动动自自行行车车 健康的牙齿是淡黄色


