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丰台区市场监管局

·广告·

专项行动守护海鲜产品食品安全
暑热逐渐褪去， 海鲜大量上

市。 为进一步规范海鲜产品经营
秩序 ， 增强消费者食品安全意
识 ， 保障 “鲜味 ” 食品质量安
全， 近日， 丰台区市场监管局执
法人员对辖区交易市场海鲜产品
开展了专项检查。

一查销售海鲜类产品的价格
行为， 主要针对经营主体是否存
在价格违法行为进行监督检查；
二查销售海鲜类产品食品安全是
否过关， 主要检查经营主体履行
进货查验制度的落实情况、 进货
渠道是否依法合规、 贮存条件是
否满足要求、 是否存在销售以次
充好或以少充多行为； 三查销售
海鲜类产品是否缺斤短两， 主要
对经营主体使用的计量器具是否
依法检定合格、 是否在检定期内
开展检查； 四是提示经营者活螺
类产品中不得掺杂织纹螺、 福寿
螺 、 花冠螺 、 方格螺等有毒产

品 ， 保障市场螺类产品源头安
全。

同时， 提醒消费者购买海鲜
应首选生鲜超市、 农贸市场等正
规销售场所， 留存购买凭证， 不
购买来源不明的海鲜。 虽然进入
秋季， 但气温仍旧较高， 新鲜产
品购买后应尽快食用。 过敏体质
人群， 痛风患者， 儿童、 孕妇和
老年人等免疫力低的人群应谨慎
食用海鲜。

此次检查共出动执法人员20
人次， 检查商户8家， 未发现违
法行为。 接下来， 丰台区市场监
管局将继续加大对海鲜销售经营
户、 农贸市场的监督检查力度，
督促经营户严格执行索证索票管
理制度， 禁止购买和使用来源不
明水产品及其他食品原材料， 及
时消除食品安全隐患， 保障市民
群众买得放心、 吃得安心。

（耿丽丽）

家电以旧换新补贴要看水效标识

近日， 本市出台 《北京市加
力支持家电以旧换新补贴实施细
则》， 其中明确， 对于符合 “水
效” 等级标准的产品进行以旧换
新， 最高可补贴16000元。

实施细则规定， 补贴有效期
至2024年12月31日24时止， 北京
市将对个人消费者购买一级和二
级能效 （水效） 的8类家电产品
包括冰箱 （含冰柜 ） 、 洗衣机
（含洗烘一体机）、 电视、 空调、
电脑 (含学习机 ）、 热水器 （含
壁挂炉 ） 、 家用灶具 （含集成
灶）、 吸油烟机等产品予以以旧
换新补贴。 其中， 对个人消费者
购买一级能效或水效的家电产
品， 按照产品销售价格的20%给
予补贴； 对个人消费者购买二级
能效或水效的家电产品， 按照产
品销售价格的15%给予补贴。 每
人每类产品可领用1次， 每人每
类产品至高补贴2000元， 八类产
品至高达16000元。

如何选购水效器具

根据国家实行水效标识的产
品目录， 消费者在选购产品时可
关注附在用水产品上的信息标
签。

能耗标识中的用水量一值是
反映用水消耗量的数据指标， 用
来描述水量消耗的大小和数量。

水效标识主要用来表示产品

的用水性能， 直观地明示用水
产品的用水效率等级 ， 产品的
水效等级数值越小 ， 节水效果
越好。

消费者可以通过以上方法识
别产品节水性能， 选购高效节水
产品。 1级水效为高效节水型器
具， 2级为节水型器具， 3级仅属
于市场准入。 达到2级及以上的
产品才是节水型器具。

节水小贴士

提倡使用节水型器具， 推荐
使用高效节水器具。

提倡使用面盆洗脸和淋浴冲
洗， 用容器盛水清洗抹布拖把；
洗衣机清洗衣物要集中， 少量衣
物选择手洗。

使用口杯节水刷牙， 保洁时
用容器盛水清洗抹布拖把。

保洁冲厕优先使用洗菜水、
淘米水等回收水， 洗浴前收集水
管存留冷水， 收集利用漂洗水。

控制水龙头、 花洒开关至中
小水量； 冲厕时正确使用便器大
小水按钮， 不将垃圾倒入便器冲
走。

洗漱洗浴等间隙随手关闭水
龙头 ， 适量使用洗手液 、 沐浴
液、 洗涤剂等减少冲水量。

清洗餐具前先擦去油污。

□□本本报报记记者者 宗宗晓晓畅畅

用用药药别别犯犯错错 疗疗效效不不打打折折

铁元素摄入不足会导致缺铁
性贫血， 从而降低血液的供氧能
力， 大脑等组织器官缺氧就容易
疲倦； 钙元素参与调节神经和肌
肉兴奋性， 缺钙易产生疲惫、 烦
躁等感觉； 缺乏维生素C的人除
疲劳外， 还会有健忘、 学习和工
作能力下降等表现； 血清钾过低
会引起心肌异常兴奋， 疲劳感不
易消除。 饮食上要尽量做到营养
摄入多样、 均衡。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

短时间内体重下降幅度太
大，会导致一系列代谢问题，如激
素紊乱、脂代谢紊乱等。此外，减
肥太快太猛， 身体基础代谢率会
下降，饥饿感增强。世界卫生组织
建议，每周减肥0.5-1公斤，一个
月减1-3公斤，“匀速” 减肥对身
体损伤小且不易反弹。

“匀速”减肥不易反弹

传统医学认为， 清晨阳气升
发，水为阴性，这时洗头发的话，
阴气会阻碍阳气的升发，久而久
之就会导致阴阳失和，产生脱发。
此外，早晨刚起床时，人体各个器
官处于刚刚苏醒的状态， 血液运
行缓慢， 此时洗头会刺激头部血
液运行加快，造成血压波动大，容
易引起头晕、 头痛等不适。 尤其
患有高血压、 心脏病及年老体弱
者最好不要在早上洗头。

大多数产后脱发可自愈

一动就累可能是身体缺营养了

如果每日掉发量超过100根、
头顶头发逐渐减少， 或出现发际
线后移、 额角两侧无头发， 大概
率就是脱发了 。 一般来说 ， 产
后、 更年期、 口服避孕药、 患有
多囊卵巢综合征的女性， 可能存
在雌激素分泌不足的情况， 体内
为数不多的雄性激素也可有增
加， 易在短时间内出现脂溢性脱
发， 但产后脱发通常可在一年内
恢复。

中医提醒3类人不要早上洗头

药品是防治疾
病的重要“武器”，但
随着医药科技的迅
猛发展，药品种类越
来越多， 特殊剂型、
联合用药，使得用药
情况变得越来越复
杂。如何做到科学用
药，确保药物治疗的
效果？有哪些常见的
错误认知，会使药品
疗效打折扣，甚至引
发用药安全问题？请
听北京友谊医院药
剂科副主任药师侯
文婧、药师何超然进
行讲解。

药品剂型类别众多
使用方法大不同

提到药品剂型， 大家可能会
首先想到片剂 、 胶囊剂和注射
剂， 除了最常见的这几种， 还有
喷雾剂 、 气雾剂 、 洗剂 、 软膏
剂、 贴剂、 滴眼剂、 滴鼻剂、 舌
下片剂、 栓剂、 泡腾片等数十种
剂型， 另有缓控释、 靶向、 脉冲
式和自调式给药系统。 为什么会
出现这么多的剂型呢？

由于不同药物剂型有各自的
制备工艺， 用药方式也是有差异
的。 比如治疗呼吸道疾病常用的
气雾剂， 是由抛射剂、 药物与附
加剂、 耐压容器和阀门系统组成
的制剂， 通过揿压阀门， 药物借
助抛射剂喷出， 作用于肺部。 这
类药品的操作方法大有讲究， 喷
出的气溶胶有一定的速度， 缓慢
且深的吸气 （一般4-5秒） 有助
于提高肺部沉积率、 减少口咽部
沉积， 提高药物疗效， 绝不仅仅
是 “喷” 一下就完事了。 对于这
些特殊剂型， 建议大家在首次用
药前咨询药师， 获取正确的操作
方法。

另外， 有些用药方式可能跟
一些人的常识有偏差。 口服药不
能用于注射， 这个常识多数人都
知道， 但是， 片剂并非都是通过
口服来发挥药效， 还可以外用。
像新癀片， 既可以口服， 也可以
外用， 甲沟炎患者使用新癀片时
应外用， 需要用凉开水溶解后敷
于患处， 如果口服， 对于治疗是

无效的。 更有甚者， 错误用药不
仅起不到治疗作用， 甚至带来了
新的健康问题， 曾有新闻报道，
患者误将坐浴用的高锰酸钾片口
服， 导致消化道严重灼伤。 所以
我们要正确认识药品的剂型， 从
而正确地用药， 才能确保药物治
疗安全有效。

顺应生物钟
选择最佳时辰来服药

有些患者可能曾经被告知
“降压药早上醒来吃， 他汀类降
脂药晚上睡前吃。” 这是为什么
呢？

服药的最佳时辰， 与生物钟
有关。 它是我们体内一种无形的

“时钟”， 能够感知外界环境的周
期性变化， 并调节自身的生理、
代谢、 行为等活动， 使之与外界
保持同步。 许多生理过程， 如睡
眠 、 觉醒 、 体温 、 血压 、 心率
等， 被这种生物节律性控制。 药
物的疗效也受到生物钟的影响，
因此， 使用药物就需要顺应人体
的生物钟。

药学专业有一门理论课程叫
做时辰药理学， 专门研究药物和
机体内源性生物节律的关系，核
心问题是依据生命活动节律确定
最佳给药时间， 从而增加药物的
敏感性，使药物发挥最大效果。以
降压药为例， 血压的变化是有昼
夜节律的， 通常会在上午九十点
钟达到高峰， 因此对于大多数患
者来说， 清晨起来服用降压药最
佳，随着药物的吸收，正好应对血
压高峰。如降脂药，因为睡眠时脂
肪合成达到顶峰， 所以很多作用
时间短的降脂药需要睡前服药才
能达到最好的治疗效果。

并非所有药品都受生物钟的
影响， 当服用不受生物钟影响的
药品时， 可以不强调服药的具体
时间， 按照说明书或医嘱提示的
用药频次使用即可。

药品竟然会 “打架”
提防药物相互作用

有时， 我们可能需要同时服

用多种药物。 然而， 药物之间并
非孤立存在， 它们可能会在体内
发生相互作用。 那么， 什么是药
物相互作用？ 有哪些类型？ 我们
又该如何避免潜在的风险呢？

药物相互作用是指两种或两
种以上药物同时或在一定时间内
先后服用后， 在机体内所产生的
复合效应。 这种效应可能导致药
效增强或减弱， 也可能产生新的
不良反应。 对于药效增强的药物
相互作用， 有利还是不利， 需要
具体分析。 例如， 治疗耐药菌严
重感染时， 联合使用多种抗菌药
以增强杀菌效果是期望的结果；
但如果降压药的效果被增强， 会
导致血压迅速下降， 患者可能会
出现低血压症状， 引发风险。 与
药效增强相反的是药效减弱， 可
能发生在吸收、 分布、 代谢或排
泄的各个过程， 对于需要药物治
疗的患者来说显然是不利的。 例
如， 胃肠促动力药可能降低同服
药物在肠道的吸收率， 从而导致
药效减弱 ， 疾病得不到有效控
制， 延长病程。

如存在相互作用的药品为禁
忌用药， 或者对药品的安全性或
有效性影响较大， 需请医生替换
某一种或某几种药品来对疾病进
行治疗； 如相互作用程度较轻，
可以进行监测。 某些药物可以通
过间隔开使用来避免相互作用。
以上处理方式都需要遵从医嘱。
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