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本报讯 （记者 段西元） 昨天， 国足
主帅伊万科维奇采用网络直播的形式公布
了世预赛亚洲区第二阶段比赛前两场对战
日本队、 沙特队的球员名单。

中国队主教练伊万科维奇表示， 以这
种方式公布名单， 是为了让国脚们更有使
命感。 在谈到亚洲足球的格局时， 伊万科
维奇说通过奥运会的男足比赛， 可以看到
亚洲球队的进步很大。 本届世界杯， 亚洲
区的出线名额有所增加， 伊万科维奇希望
中国队能够圆梦。 伊万科维奇对中国队的
“00后” 球员寄予厚望， 克罗地亚人认为

这些年轻人综合能力不俗， 可以帮助到国
家队。 对于即将到来的对日本队和沙特队
的比赛， 伊万科维奇也谈了自己的看法。
上届世预赛伊万科维奇带领阿曼队客场爆
冷击败了日本队， 伊万科维奇说这证明在
足球比赛中什么都可能发生。 客场踢完日
本队后， 中国队将回到大连主场迎战沙特
队， 伊万科维奇希望中国队用良好的表现
回报主场球迷。

网络直播仅仅是形式， 这也是国足更
贴近球迷的一种表达方式， 更重要的还是
名单本身。虽然公布的形式很新颖，但是伊

万科维奇的这份名单并没有什么新奇之
处，所有球员之前都入选过国家队，基本上
还是延续了第一阶段比赛的人员。 落选球

员中， 最大的意外是韦世豪被伊万科维奇
排除在外。另外艾克森、王振澳、高天意、谢
维军也不在国家队的新一期名单中。

长期关注骑行城市建设的清华大学
交通研究所副所长杨新苗认为， 虽然近
期的争议主要集中在运动骑行分类上，
但只要是合法、文明开展的骑行运动，就
无可指责，亟待解决的问题在于：目前全
社会在骑行方面的安全教育十分匮乏，
普及程度低。 骑行安全教育应从参与面
最广的日常骑行抓起。

“我们通常所说的日常骑行， 包括
通勤、 城市游览活动等。 不能光靠法律
法规去治理， 因为法律法规没那么细。
所以骑行安全教育就十分重要。” 杨新
苗说。

杨新苗的观点在道路交通实践中能
够得到印证，比如骑车不戴头盔、边骑车

边玩手机、拍摄视频，并排骑行，共享单
车载人骑行等违规或不文明行为。

对于如何搞好骑行安全教育， 杨新
苗向记者分享了他所推崇的案例。 在自
行车文化浓郁的荷兰， 骑行安全教育贯
穿于学校教育体系中， 青少年需要通过
骑行考试后才能独立骑车上路。

此外， 杨新苗还呼吁各地加强骑行
道建设和维护、 鼓励轻量化助力自行车
更多地应用于市场。

在国内新兴的运动骑行领域， 包括
吴天昊在内的一些业界人士也在积极通
过社交媒体发文、 在骑行者聚集地张贴
海报等形式传播骑行安全知识。

记者注意到， 最近一些骑行俱乐部

推出了新手课程， 授课内容包括车把抓
握、呼吸踏频、科学变速、上下车、编队技
能、站立骑行等技术要领，也涵盖教练带
骑经典路线的骑行体验内容。不过，推出
这样课程的俱乐部尚属少数。

一位运动自行车经销商表示：“原来
我们的客户主要是专业队， 现在普通消
费者购买专业车辆激增……比如遇到红
绿灯该怎么停，道路上的预警系统，怎么
躲避汽车等等， 专业运动员在训练中有
了经验， 但我想很多消费者是没有经验
甚至是忽视的，他不觉得这个重要。作为
经营者，我其实不希望大家这样盲目，我
们也在计划请一些专业人士来提供后续
指导。” 据新华社

今晚 ， 北京国安
队将在客场对阵上海
申花队 ， 这是足协杯
1/4决赛的比赛。 这场
比赛对双方都非常关
键， 申花队要为夺得
冠军扫清障碍 ， 北京
队则要为争夺亚冠门
票全力争胜。

按照规则 ， 足协
杯的冠军是可以直通
亚冠精英赛正赛的 ，
所以足协杯的价值不
仅仅在于一个锦标 ，
对各支强队而言 ， 这
也是通往亚冠的 “重
要道路 ” 之一 ， 其价
值 比 获 得 联 赛 亚 军
（要参加亚冠附加赛 ）
和季军 （只能参加次
级亚冠 ） 要大很多 。
申花队目前通往亚冠
的形势非常乐观 ， 联
赛申花队已经是坐亚
望冠了 。 足协杯当然
是申花队必须要争取
的荣誉 ， 足协杯冠军
可以让申花队避免亚
冠附加赛之苦 ， 因为
那样的淘汰赛偶然性
太大了 。 北京队要想
晋级亚冠 ， 只有足协
杯冠军一条路 ， 因为
北京队现在联赛排名
第四， 想挤进前三希
望不大 。 而且次级亚
冠无论从比赛重要性
以及奖金方面的经济
因素来说 ， 其实对中
日韩球队吸引力是非
常有限的。

从两支球队的实
力对比来看，申花队明
显强于北京队，联赛积
分榜的差距就可以“一
目了然”。 申花队最近
气势正盛，上周他们刚
刚在同城德比中力克
上海海港队，重新燃起
了联赛夺冠的希望。不
过本赛季中超申花队
面对北京队的表现并
不好，仅仅取得了1平1负的成绩。北京队
客场1∶1逼平了申花队，当时北京队在这
场比赛前连续被弱旅 “欺辱 ”， 赛前
很多人都认为申花队要取得大胜，但北
京队在上海滩却打出了一场质量极高的
比赛 。 回到工体主场的情况大同小
异 ，北京队赛前也是不被看好，但北京
队在工体 “竟然” 击碎了申花队赛季不
败的 “金身”。 相较于申花队三线作战
需要分心， 北京队现在的目标倒是非常
明确。 尽管实力处于下风， 但北京队心
理上并不怵申花队， 这场比赛 “鹿死谁
手” 难以预测。 本报记者 段西元

国足公布世预赛亚洲区第二阶段比赛首战名单

门将： 鲍亚雄、 刘殿座、 王大雷、 颜骏凌
后卫： 高准翼、 韩鹏飞、 蒋光太、 蒋圣龙、 李磊、 刘洋、 魏震、 杨泽翔、 朱辰杰
中场： 程进、 黄政宇、 李源一、 汪海健、 王上源、 谢鹏飞、 谢文能、 徐皓阳
前锋： 阿兰、 拜合拉木、 费南多、 林良铭、 武磊、 张玉宁
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自行车骑行活动如何良性发展？业内人士有话说
近年来， 自行车骑行活动在全国持续升温， 逐渐成为全民健身新选择和低碳出游新时

尚。 与此同时， 近期与骑行相关的安全问题频繁引发社会关注。 骑行活动如何良性发展？ 一
些骑行组织者、 参与者和城市交通专家给出了观点和建议。

今年7月下旬， 北京交管部门发布
消息称， 将严查自行车骑行人在城市道
路上竞速行驶， 主要针对部分骑行者违
法在机动车道甚至城市快速路上 “刷速
度数据”， 或是采取无视红绿灯、 相互
追逐、 蛇形变道等危险行为的问题。 随
后多个城市跟进。

“现在很多骑友拥有非常好的器
材， 但对骑行运动没有完整认知， 一门
心思追求快 ， 妨碍了公共规则和秩
序……器材水平提高后， 本应去 适 宜
的地方发挥性 能 ， 而不是在城市道

路甚至长安街这种首都文明的窗口上竞
速。” 北京市自行车运动协会会长宋国
强表示。

“我们加强了对协会各个俱乐部车
队队长的教育， 要他们负起责任， 劝导
队员不要在城市道路开展竞速， 现在看
来我们的俱乐部应该杜绝了这种现象。”

同时他呼吁， 注册俱乐部之外的个
体骑友和其他一些骑行爱好者群体也应
当守法、 文明骑行。

“我们是绝对不希望看到骑友去骑
高架桥， 去骑环路， 这些地方太不安全

了， 也不合法， 这不是我们作为骑行参
与者应该做的事情。” 在北京、 海南拥
有多家门店的 “胡同山野” 骑行文化空
间创始人吴天昊说。

不文明甚至违法的个例也让正常骑
行锻炼群体承受了污名化压力， 但根据
记者的观察， 主流声音仍是鼓励文明骑
行活动、 谴责违法违规行为。

在一些博主利用城市环路刷速度数
据、 闯红灯的帖子下， 许多骑友表达了
反对， 并建议社交媒体平台整治此类存
在误导的帖子。

宋国强指出， 有骑行锻炼需求， 甚
至是竞技骑行训练需求的爱好者， 应当
妥善寻找合适的路段或场地。

具体来讲， 他推荐这部分爱好者在
周中可以去有连续环路且车辆、 行人较
少的城市公园、 绿地附近， 遵守交通信
号灯指引进行绕圈。 在周末则可以前往
车流量小、 红绿灯少， 路线延续性好的
郊区路段练习。

“我们协会公众号里有推荐路线。
都是会员们发现并上报， 然后我们进行
整理后推出的比较成熟的路线。” 宋国
强说 ， 协会也致力于为爱好者开发更
多、 更好的路线。

骑行锻炼还需因人制宜。 近期另一
起引发争议的事件是一名未满12岁的未
成年人跟随成人队伍骑行拉练时突发事
故。 作为资深自行车教练， 宋国强也不

建议未成年人尾随成年人进行配合 （群
体） 骑行。

对于究竟骑多少能达到锻炼效果，
他再次强调了不必求快， 应当主要维持
在有氧区间，一周两次，一次约90分钟即
可。 他也建议爱好者不必一味模仿专业
运动员训练方式，尤其要警惕“低踏频-
高功率”骑行带来的乳酸堆积问题。在骑
行前后，也应当充分热身、放松。

在社交媒体上， 骑行锻炼人群往往
热衷比拼数据。 对此， 作为骑行文化推
广者的吴天昊有两个观点： 其一， 安全
之外， 追求速度、 功率数据并无意义；
其二， 骑行乐趣多种多样， 各人量力而
行， 总有适合的那款。

因此， 他建议骑行爱好者要从自身
身体条件、 兴趣、 道路状况出发， 选择
恰当方式。 “有快要退休的人群来咨询
时， 我会推荐他们骑砾石公路车或者山

地车……他们的首要诉求一定是骑得更
远而不是更快。”

“骑行的魅力之一是， 它能陪伴人
的运动周期相较多数运动更长。” 他补
充道。

对于骑行路线选择， 他认为除了偏
竞技的路线， 也有不少偏向城市探索，
或是欣赏自然风光， 即便是相对 “慢”
下来了， 也能使骑行者身心获益。

例如北京市东城区体育局和门头沟

区体育局联手打造的 “从胡同到山野”
骑行精品路线， 就浓缩了北京城不同区
域的文化风貌， 最终以西部山区的自然
风光收尾。

越来越多骑行爱好者涉足山区骑
行， 也反映了这项运动的重要兴趣点在
于体验海拔起伏、 融入自然风景。 吴天
昊提醒， 进入山野要循序渐进， 同时应
更加注意安全行驶和车况检查， “进入
山野， 无头盔， 不骑行”。

守法、 文明骑行是底线

骑行锻炼要因地、 因人制宜

从多角度发现骑行乐趣

加强骑行安全教育


