
共享菜园加入“小萌新”

““七七彩彩长长城城采采摘摘节节””即即将将开开启启
进入8月中旬， 生长在怀柔区响水湖长城脚下的响水脆梨迎来了

一年一度的丰收季节。 8月17日， 第二十六届响水湖 “七彩长城采摘
节” 即将开园迎客。 采摘节期间， 响水湖景区将在10岁以下儿童中开
展 “响水金秋亲子之旅” “我是采摘小能手” 等系列亲子互动活动，
让孩子在采摘中体验收获的快乐。

本报记者 崔欣 通讯员 魏明俊 刘海燕 摄影报道

【特写】

□本报记者 陈曦

近日， 西城区牛街菜园北里
社区党委以 “共享菜园 ” 为载
体， 发布共享菜园———“追耕少
年 ” 计划 。 据了解 ， “追耕少
年 ” 计划以社区青少年为切入
点， 以 “种菜” 为媒， 撬动多元
主体力量共融 ， 将楼院 “微循
环” 理念传递给更多人群。

活动现场， 6位青少年代表
从共享菜园志愿者队伍———菜园
主理人代表手中接过 “追耕少
年 ” 工具服装 ， 并做出郑重承
诺。 随后， 青少年与菜园主理人
一起整理菜架、浇水，采摘成熟蔬
菜，送给社区老年人尝鲜。 “现在
很多菜孩子都分不清， 更不知道

是长在地上还是长在藤上， 这种
方式是对孩子很好的素质教育，
而且能让孩子更积极地参与到家
园建设中。 ”谭子睿妈妈说道。

从五谷不分的少年儿童到
“追耕少年”的蜕变，是社区青少
年群体参与社区治理从新生力量
向有生力量转变的生动写照。 通
过党组织的组织动员和党员的示
范引领，青少年们得以在“种菜栽
花” 的实践中学习技能、 增长才
干。同时，这种模式还促进青少年
与社区的深度融合， 使他们更加
了解社区、 关注民生。

据了解，2022年，菜园北里社
区正式启动“共享菜园”项目，经

过两年多的改造提升， 今年已变
身“共享菜园”3.0版本。 它既是探
索党建引领、 基层治理的 “试验
田”，也是地区单位、党员群众共
建共治共享的“精耕地”。 菜园北
里社区相关负责人介绍，“共享菜
园” 的设立是对社区闲置空间的
有效利用。 通过将闲置土地改造
成菜园，不仅美化了社区环境，还
为居民提供了一个休闲娱乐、亲
子互动的好去处。 更重要的是，
“共享菜园”还成为了一个重要的
议事场景， 居民们在这里围坐一
起， 讨论社区事务、 交流生活心
得， 形成了良好的社区氛围和共
治共享的良好局面。

□本报记者 孙艳/文 彭程/摄

因为一碗叉烧饭好吃而钟爱
一家门店，因为能滑着滑板逛街、
带着宠物社交而选择THE BOX
朝外， 因为写字楼工作环境而选
择UIC城市活力创新中心……
2021年开始启动城市更新的朝外
大街，聚焦15-29岁人群的需求，
打造集商业、产业、生活、娱乐于
一体的北京特色城市活力创新中
心， 让更多年轻人从线上走到线
下，街区活力为朝外片区注入“年
轻力”。

兴趣爱好“被看见”
3个月226场活动“全安排”

与700多年历史的东岳庙隔
路相望， 是最年轻的朝外商圈，
穿着时尚的年轻人熙熙攘攘， 网
红餐饮店门口排起长队； 百年老
街融古典与时尚于一体， 聚集起
数不尽的潮流名店， 是年轻人的
心头好； 曾经的老旧商场也摇身
一变， 成为年轻人竞相打卡的时
尚网红街区， 既有文化味， 更有
烟火气。

从古时 “三里长街” 到上世
纪90年代的 “北京第三商业大
道”， 一条近1.4公里的朝外大街
见证了北京城的变迁。 2022年8
月， 北京市发改委批复， 朝外大
街沿线产业、 商业、 建筑空间及
城市景观开展联动更新， 古老商
街走上了城市活力创新中心的
“不寻常” 之路： THE BOX朝外
A馆成为代表年轻人生活方式的
选择； 化家胡同将艺术与科技融
入生活， 成为彰显地域文化的亮
点街巷； 古老的东岳文化广场为
市集、 论坛、 灯光秀、 艺术展等
年轻社群提供活动场所， 尽显古
今交融的文化之美……

抓住年轻人的社交需求， 今
年6月至今， THE BOX 朝外A馆
及B馆共计举办226场活动， 日均
社群活动超过2场， 内容涵盖艺
术策展、 城市运动、 创意市集、
音乐路演及品牌首发等。

不仅在活动上契合年轻人的
生活方式， 引入的品牌也深得年
轻人的心。 当下， 年轻人正为国
潮 “着迷”， THE BOX 朝外A馆
及B馆引入的39家品牌首店中 ，

国潮品牌占比达90%， 每个品牌
都因其鲜明的文化和独特的故事
性深受社群青年喜爱。 就是在这
种用流量思维运营自身IP的运营
理念下， 求 “新” 不求 “稳” 成
为了这家以 “年轻力” 为核心的
商场最与众不同， 也是最有 “亲
和力 ” 的一面 ， 这里让年轻人
“被看见”， 自然， 年轻人也愿意
选择这里。

情绪价值“被满足”
持续释放夜间消费活力

据商务部城市居民消费习惯
调查报告， 城市60%的消费发生
在夜间， “95后” 已成为夜间经
济的主力人群， 以酒吧为代表的
消费空间， 展现了城市夜间消费
活力， 也承载了年轻人独特的生
活方式。 夜经济， 也是一场 “夜
竞技”。 THE BOX朝外年轻力中
心闭店时间为22点30分， 打破了
常规商场22点闭店的传统， 商场
内的 Livehouse、 酒吧等区域还
“量身定制 ” 不同的营业时间 ，
有的延长至凌晨， 为年轻人的夜
生活 “买单”。

进入暑期， “夜骑” 也火了
起来。 美团单车数据显示， 7月
以来， 全国夜间订单量最高的城
市由北京领衔 ， 其中 ， 朝阳区
“夜骑” 也格外火热， 7月搜索量
环比增长40%。 而朝外大街上的
小黄车投放量也根据年轻人的出
行习惯，在朝阳门、东大桥两个地
铁口加大投放力度， 让年轻人出

地铁就能“骑”着体验“年轻力”。
年轻人注重一个街区附属的

物质条件， 也重视其精神补给。
今年4月底， 位于THE BOX朝外
B馆的茑屋北京首店正式营业 。
书店内打造了大规模的杂志区以
及共享休息室，满足消费者看书、
办公、下午茶等多种功能。品牌相
关负责人告诉记者 ，4月开业以
来，已接纳客流约近30万人。

推进多个项目的更新改造
更多年轻人从线上走到线下

朝外大街的更新一直在进行
时。 前不久亮相的昆泰大厦曾是
朝外地区标志性的商业办公综合
体， 更新改造之后， 成为了毫无
“班味儿 ” 的能量场———首层大
堂融入数字光影艺术， 纵贯7-10
层 “共享创意空间” 打造社群式
办公生态。 同时， 除了已经亮相
的THE BOX、 昆泰大厦， 未来，
朝外大街还将继续推进多个项目
的更新改造， 整体改造完成后将
与侨福芳草地、 世贸天阶、 工体
国际体育文化综合体、 三里屯时
尚文化生活街区、 亮马河文化经
济带等空间有效串联， 形成互动
性强、体验丰富的城市生活圈，让
更多年轻人从线上走到线下，使
年轻力产业商业企业融合发展，
进一步提升城市活力和创新力。

未来， 朝外大街还将持续推
动城市更新， 不断优化和完善街
区环境与服务设施，打造集商业、
生活、娱乐于一体的综合街区。

让更多年轻人从线上走到线下
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街区活力为朝外片区注入“年轻力”

“真是太感谢了， 幸好有你
们帮助， 我才能顺利办理退休手
续。 ”近日，市民董先生来到石景
山区古城街道送上感谢的锦旗。

原来， 董先生在办理退休手
续时， 因其个人档案记载的原始
材料不完整， 缺少1992年以前原
工作单位招工及调转手续， 导致
缺失档案的工作年限无法核定为
工龄， 需联系原工作单位补充证
明材料。

因为原工作单位早已不存
在， 这让董先生十分着急。 养老
金是退休人员的 “钱袋子”， 古
城街道负责办理退休业务的相关
工作人员了解情况后， 积极帮董
先生想办法。 董先生反馈其某一

段工作经历的单位归属朝阳区和
平街街道管理， 但由于自己意外
受伤导致行动不便， 无法前往联
系核实。

得知情况后， 相关工作人员
立即前往和平街街道和朝阳区档
案馆了解情况、 实地查档。 经过
多方沟通与协调， 最终为董先生
找到了原工作单位招工及调转的
佐证材料， 顺利解决了问题。

“我顺利拿到了退休金， 真
是太感谢你们了。” 董先生表示。
相关工作人员表示： “基层政务
服务工作的使命就是为人民群众
办实事、 办好事， 我们将不断提
高工作本领和办事效率， 守好退
休人员的 ‘钱袋子’。”

□本报记者 周美玉 通讯员 林淼

中国科技馆 “科学家故事众
创空间” 逐梦采风团近日走进理
想汽车总部实验室和汽车工厂，
开展 “走进智能生产， 探索未来
科技” 主题研学活动。 活动邀请
30余位北京市中小学生代表参
加， 通过实地参观、 互动体验、
与专家交流等多种形式， 提升青
少年对未来产业和新质生产力的
认识， 培养他们的科学素养和创
新精神。

“逐梦采风团” 是中国科技
馆面向 “科学家故事众创空间”
成员单位开展的研学采风活动，
通过走进科技场馆、 科学家精神
教育基地、 科研机构、 重点实验
室、 大国重器等场所， 引导学生
“沉浸式” 感受科学家、 科技工
作者的科研环境， 培养学生树立
“从小学科学家、 长大做科学家”
的理念。

在此次活动中， 学生们依次
参观了理想汽车与 “家庭 ” 和
“智能” 息息相关的6间实验室。
在电磁兼容实验室， 同学们对墙
上的白色板子和黑色尖锥产生好
奇， 实验室专家解释： “大家遇
到堵车时， 用手机看视频、 打游
戏会不会变得很卡？ 这是因为电
磁干扰导致网络变差。 汽车里有
很多电子设备， 同样会受到电磁

干扰， 这个实验室就是测试车载
仪器如何能够不被其它的电磁所
干扰。”

在整车环境模拟排放实验
室， 同学们又对里面稀奇古怪的
设备产生兴趣。 “这个实验室里
的各种设备可以模拟 -40℃至
60℃的极端环境， 我们会在不同
的模拟场景下进行各种测试， 保
证汽车在极端环境中仍然可以正
常运转。” 专家的讲解让同学们
茅塞顿开， 纷纷感叹汽车研发的
复杂。

在汽车工厂内， 同学们被数
量众多且各式各样的机器人所震
撼， 切身感受到什么是 “智能制
造”。 同学们沉浸在机器人的世
界里， 聆听工程师介绍汽车领域
的科学知识和技术应用， 逐渐了
解汽车制造的整个过程。

此次活动聚焦前沿研究、 新
兴和未来产业科技等新质生产
力， 展示了以科技创新为主的数
字时代新内涵， 引导学生了解我
国新能源汽车产业在形成新质生
产力中的努力和成果。 学生通过
参观学习， 了解了新能源汽车生
产的全貌 ， 以及数字化 、 自主
化、 网络化的智能制造能力， 进
一步理解了高科技、 高效能、 高
质量为特征的新发展理念。

□本报记者 任洁

北京中小学生走进智能制造工厂探索未来科技

古城街道帮助退休人员找回“丢失”工龄

西城区牛街街道开启“追耕少年”计划


