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中国花游首夺奥运金牌
996.1389分！ 花游姑娘们互

相拥抱， 笑中带泪。
这是巴黎奥运会花游项目产

生的首枚金牌， 也是中国花游在
奥运会上夺得的首枚金牌。

从北京奥运会首次站上领奖
台， 到伦敦、 里约和东京连续三
届奥运会摘得银牌， 中国花游姑
娘终于在巴黎水上运动中心璀璨
绽放， 创造历史。

这是一枚势在必得的金牌。
巴黎奥运会花样游泳比赛实

施新规则 ， 集体项目由技术自
选、 自由自选和技巧自选三项比
赛组成， 总得分最高的队伍将获
得冠军。

在前两日的技术自选和自由
自选比赛过后， 中国队领先排名
第二的美国队69分多， 优势十分
明显， 然而还是不够保险。

技巧自选比赛， 花游姑娘们
延续了完美状态， 无论是开场托
举 ， 比赛中的托举 、 转体和翻
腾， 还是队形排列、 动作连接、
水域运用幅度， 都与背景音乐十
分契合， 再度展现出高人一筹的
实力。 最终， 姑娘们以三场比赛
稳居第一的优异表现， 赢得了这
枚金牌。

赛前中国队主教练张晓欢曾
表示， 希望姑娘们能够突破900
分大关， 而事实证明， 姑娘们不
仅做到了， 还完成得十分出色。

“这三场集体比赛， 每一次
上场前， 我都跟孩子们说， 希望
你们能尽情享受这一刻； 希望我
们完成比赛后， 裁判不需要有回
看的过程， 没有回看就意味着我
们动作完美不会有罚分。 她们都
做到了， 我感到特别骄傲。” 张
晓欢说。

这是一枚积极创新的金牌。
2023年， 世界泳联对花样游

泳项目进行了大刀阔斧的改革并
启动新规则， 项目从此发生了翻
天覆地的变化。 一直到今年5月，
世界泳联还在不断更新技术规
则， 对每套动作中出现的具体技
术类型和数量进行全新限定。

在新规则体系下， 裁判决定
分数要考虑难度、 完成质量和艺

术印象。 申报的难度一旦没有被
场上裁判认定， 就会降回到初级
基准分， 遭遇 “从天堂一步到地
狱” 的大幅度扣分。

“东西方存在文化差异， 让
来自各种文化背景的裁判接受我
们的音乐和动作编排， 让我们的
作品得到尊重， 是我最渴望看到
的。” 张晓欢说， 中国花游追求
的目标并不仅仅是最高领奖台。

不少队伍为了节省体力， 陆
上造型动作不上难度， 但中国花
游在过去三场比赛， 精心设计了
三个不同的陆上动作， 从武术咏
春、 埃菲尔铁塔、 再到用腿摆成
甲骨文的 “山” 字， 姑娘们力争
一亮相就展现出艺术之美。

“我们的目标是争取每一秒
钟都精彩 ！ 花游项目需要艺术
美， 当大家都追求难度的时候 ，
我们还是要固执地展示艺术追
求 ， 表现我们对这项运动的诚
意。” 张晓欢说， 力争潮头， 比
拿冠军更有价值。

这是一枚来之不易的金牌。
东京奥运会中国花游收获集

体和双人亚军后， 完成了运动员
和教练员的 “双重换血”， 集体
项目中， 除了冯雨、 肖雁宁和王
芊懿， 其余大多是没有经受过国
际大赛考验的新人， 41岁的张晓
欢也一跃成为年轻的主教练。

新人遇到的最大难关就是体
能。 长跑拉练、 瑜伽、 舞蹈、 50
米潜泳、 夹球转体、 双人成套、
集体成套、 水中拔河……这些东
京奥运周期 “玩 ” 过的体能训
练， 新一代国家队队员们迅速捡
起来。

花样游泳实施新规则后，集
体项目在技术自选和自由自选的
基础上，增加了技巧自选比赛，难
度加大，风险加大，运动员的伤病
比以往要多， 尤其出现在做上推
动作时受力的肩、肘和手腕。

在5月底队伍备战巴黎奥运
会的一次训练中， 作为 “尖子”
的常昊在一次技巧自选的托举练
习中落水时， 下巴不慎撞在另一
名队员的膝盖上 ， 当即血流不
止。

“我们换了新的托举动作，
成功率不是很高 ， 还在磨合阶
段 。 当时在水里没感觉到多严
重， 但是队友说你流血了， 我才
上岸去， 队医说伤口有点深， 当
即去医院检查， 缝了三针。” 然
而仅仅过了5天， 常昊贴着防水
创可贴和肌贴就恢复了水上训
练。

张晓欢说， 进入到最后的备
战冲刺阶段， 姑娘们身上都有不
同程度的伤病， 但从来都没有耽
误过训练。

这是一枚等待已久的金牌。
花样游泳自从1986年成为游

泳世锦赛正式比赛项目以来， 中
国队从未缺席。 经过几代花游人
的努力， 中国花游在世锦赛、 奥
运会等大赛中的成绩一直在突
破。

2017年布达佩斯世锦赛， 中
国队在非奥项目集体自由组合中
摘金， 首次登上世锦赛最高领奖
台。 年初的多哈世锦赛， 中国花
游首次全项目参赛， 在全部11个
项目的比拼中， 以7金1银1铜创
造了参加世锦赛以来的历史最佳
战绩。

在奥运会舞台上， 中国花游
的表现同样令人钦佩。 北京奥运
会， 中国花游取得历史性突破，
获得集体项目铜牌。 随后的三届
奥运会 ， 中国队连续摘得3银1
铜， 稳坐世界第二。

这一次在巴黎， 姑娘们终于
圆梦。

“几代花游人的梦想能够在
我们这一代人身上实现， 我们是
多么的幸运。” 王柳懿赛后激动
地说。

“这枚金牌不仅属于我们这
个团队 ， 也属于中国几代花游
人， 它承载了更多的意义。” 队
长冯雨说， 她此前作为中国代表
团旗手之一出席了巴黎奥运会开
幕式， 很受鼓舞。

“今天这个成绩， 是几代花
游人共同奋斗、 前仆后继才有的
成绩。 我们会继续努力， 在双人
比赛中继续拼搏。” 张晓欢心存
感激。 据新华社

本报讯 （记者 周美玉）记
者近日获悉，“2024北京国际铁
人三项挑战赛”将于9月在延庆
举办。 目前， 赛事正在接受报
名。

本次赛事将于今年9月7日
至8日在延庆区北京世园国际
旅游度假区开赛， 其中半程分
龄组比赛将在9月7日举行，全
程分龄组比赛将在9月8日举
行。 两日比赛均执行最新版本
的 《国际铁人三项联盟竞赛规
则》和《中国铁人三项运动协会
犯规行为处罚细则》。

9月7日举行的半程分龄组
比赛全程27.75公里，其中游泳
赛道长0.75公里， 自行车赛道
长22公里，跑步赛道长5公里。9
月8日举行的全程分龄组比赛
全程53.5公里， 其中游泳赛道

长1.5公里，自行车赛道长42公
里，跑步赛道长10公里。

“2024北京国际铁人三项
挑战赛” 已被认证为中国铁人
三项运动协会A+级赛事 ， 届
时将会有凯尔·史密斯、 保拉·
芬德利 、 弗雷德里克·冯克 、
露西·拜伦等12位境外职业选
手参赛。

赛事中全程分龄组成绩在
男、 女子各年龄组排名前三的
选手，将获得参加2025年5月16
日至18日在斯洛伐克萨摩林举
行的 “2025国际铁人三项挑战
系列赛冠军赛”的参赛资格。此
外， 赛事还将在全程分龄组报
名选手中随机抽选5名， 提供
“2025 Challenge Roth 大铁挑
战赛”的直通报名资格。

本报记者 曹立栋 摄

本报讯 （记者 周美玉 ）
已成功举办超过十年并被业内
誉为电子体育行业的 “全运
会” 的NEST全国电子体育大
赛首次落地北京。 昨天， 大赛
线上赛事部分———虚拟骑行线
上冲榜赛启动。 线下总决赛将
于8月23日至25日在石景山区
首钢园举办。

2024NEST全国电子体育
大赛夏季总决赛设置了虚拟骑
行、 虚拟赛艇、 电子舞蹈、 虚
拟赛车等虚拟体育项目。 在8
月 8日开启的虚拟骑行线上
冲 榜赛中 ， 参赛者不受时间
和地理位置的限制， 只需一台
智能设备， 通过高清视觉与沉

浸式音效， 即可置身赛道参与
比赛。

为了提升赛事的趣味性和
挑战性， 虚拟骑行线上赛特别
设计了多样化的赛制， 包括路
线挑战赛和冠军领骑大组赛。
路线挑战赛赛期为8月8日至20
日， 比赛规定时间内参赛选手
可不限次参与比赛， 按照最优
成绩进行排名获得积分。 冠军
领骑大组赛计划于8月14日和
16日举办 ， 分别由2023NEST
虚拟骑行项目赛男女组冠军领
骑 ， 赛事期间参赛选手可对
2023NEST虚拟骑行项目冠军
发起挑战 ， 完赛时间最接近
2023年度冠军的选手获胜。

本报讯 （记者 白莹 ） 在
第16个 “全民健身日” 来临之
际， 全国总工会联合相关单位
推出全国职工文体示范活动、
“工间动起来 ” 第二季———太
极拳AI挑战赛。

“工间动起来” 第二季选
取一套简单易学的初级太极
拳， 一共九招， 每招两分钟，
让职工轻松领悟传统运动魅
力 ， 满足职工多元化健身需
求。 “工间动起来” 第二季不
仅提供视频教学， 职工还可以
随时登录全国职工线上健身运
动平台参与AI跟练， 系统实时
打分， 达到一定分数即可获得
精美纪念品。

根据安排， 即日起太极拳
短视频在新华社客户端、 全国

总工会政务号、 工人日报、 中
工网新媒体账号、 各级工会新
媒体等平日发布， 每周一期，
一共九期。 全部发布后将在职
工之家APP和工人文化宫、 工
会驿站、 司机之家等工会服务
阵地集中统一上线， 供职工群
众和各级工会永久免费使用。
广大职工还可以通过工人日报
客户端 “最炫运动范” 全民拍
活动， 上传 “打太极” 精彩瞬
间， 共同营造 “全民健身” 氛
围。

据了解， 包含肩颈放松等
健身短视频的全国职工文体示
范活动、 “工间动起来” 第一
季已在今年五月推出， 上线以
来深受职工欢迎， 全网点击量
已突破2000万次。

“工间动起来”第二季推出
太极拳AI挑战赛

NEST全国电子体育大赛
首次落地北京

2024北京国际铁人三项挑战赛下月开赛
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