
““分分””出出绿绿色色新新生生活活
日前， 丰台区南苑街道翠海明苑社区组织开展垃圾分类宣传活

动。 活动现场， 社区、 物业工作人员以及志愿者清理垃圾桶站卫生，
维护周边环境， 并引导居民自觉践行垃圾分类， 倡导用实际行动改善
社区卫生环境。 本报记者 曹立栋 通讯员 史莉 摄影报道

中铁十六局京湖公司打造职工心理角

【特写】

□本报记者 马超 通讯员 王桐欣

在中铁十六局置业公司京湖
公司的办公区内， 有一处特别的
空间———职工心理角。 它不仅是
职工忙碌工作之余的休憩场所，
更是心灵得以栖息的小天地。 走
进职工心理角， 木质的书架在灯
光的照射下散发着书墨的暗香，
每一个角落都充盈着家的气息。

“小区域” 织密服务网

“京湖公司体量小 、 人员
少， 办公场地面积有限， 一直没
有综合性的职工活动场所， 这次
公司工会在京湖公司设立职工心
理角， 结合项目实际打造了集休
闲区、 咨询区、 团辅区、 宣泄区
于一体的综合性健康关爱服务基
地， 极大地丰富了我们的工余生
活。” 刚刚结束一天紧张工作的
工委主任张林说道。

对于她所在的京湖公司职工
而言， 职工心理角已成为他们的
“每日打卡地”。 这里开展过情绪
管理的心理培训， 组织过放松心
情的团辅活动， 这个温馨舒适的
区域织成了一张保障职工舒心工

作、 快乐生活的服务网。
为了给职工提供立体化、 全

方位的关爱帮助体系， 心理角重
点构建了身体健康、 心理健康和
前置干预三个功能模块， 配备体
测仪、 血氧仪、 心理测评系统等
设备， 搭建线上心理咨询通道，
定期开展健康知识讲座， 为职工
心理和身体健康安全保驾护航。

“小角落” 积蓄大能量

“00后” 职工小张将职工心
理角视为工会 “娘家人” 打造的
避风港和读书室。柔软的沙发、柔
和的灯光以及丰富的书籍， 成为
了她结束一天繁忙工作后， 寻找
心理宁静的最佳选择。 工程部的
大董则喜欢每天下班后到宣泄区
的跑步机上挥汗如雨， 他表示，
“规律的运动在提升身体素质的
同时，还能缓解工作压力、调节心
情。 ”每个周日的下午，职工们围
坐团辅区的桌子前参与心理游
戏、 正念手作等各种有趣的团体
心理辅导活动， 在轻松愉快的氛
围中增进了解、 释放压力。

“小空间” 筑牢防御墙

“我最喜欢与压力管理相关
的课程， 它能让我更好地进行自
我调试， 适应变化， 用积极的心
理平衡工作和生活的关系。” 长
期驻守项目的老王在心理辅导课
程结束后感慨道。

为推进职工健康关爱计划落
实落地， 京湖公司结合实际需求
制定了全年心理健康培训计划，
帮助职工加强自我认识、 提升情
绪管理能力。 并运用心理量表、
调查问卷、 访谈等方式， 掌握职
工思想动态和心理活动变化， 及
时发现潜在心理健康风险， 加强
对职工个人危机事件的关心和干
预， 及时介入并进行沟通疏导，
帮助职工培养理性 、 自信 、 包
容、 平和的积极心态。

正是这一系列细致入微的关
爱举措， 让职工心理角的小空间
成为了一道牢固的心理健康风险
防御墙， 让每一名职工都能够更
加积极、 乐观、 坚韧地面对工作
和生活中的挑战。

□本报记者 周美玉 通讯员 张宜恬

近日， 据昌平区统计局数据
显示， 今年上半年昌平区实现地
区生产总值678.9亿元 ， 不变价
增长6.8%。 分行业看， 第一产业
实现增加值3亿元 ， 不变价增长
0.3%；第二产业实现增加值253.4
亿元， 不变价增长13.5%； 第三
产业实现增加值422.5亿元 ， 不
变价增长3.2%。 昌平 “3+2+1”
现代化产业发展格局持续稳固。

打造发展新质生产力重
要阵地

作为首都重点发展的平原新
城， 昌平区拥有41所高校及其分
校区、 56个国家级和省部级重点
实验室， 汇聚了以45名 “两院”
院士、 181名国家海外高层次人
才为代表的4.8万名研发人员团
队 。 昌平区重点聚焦未来科学
城 ， 突出抓好 “两谷一园 ” 建
设， 努力打造面向未来的世界一
流科学城。

近年来， 昌平区坚持以科技
创新引领产业发展 ， 建立了投
资、 财源、 供地、 产业、 市政五
大专班联动机制 ， 系统构建了
“3+2+1” 的现代化产业体系 。
医药健康产业是成长性最好的产
业， 也是昌平区深耕多年的主导
产业之一。 今年以来， 昌平区重
点发力合成生物制造赛道， 制定
了生物制造产业发展行动计划，
正在筹办北京市合成生物制造技
术创新中心。 同时， 在市级有关
部门支持下， 在未来科学城打造
中关村合成生物制造产业集聚
区， 力争通过3年的努力， 再造
一个百亿级产业集群。

今年， 昌平区还制定了新型
工业化行动计划， 布局新一代信
息技术 、 高端装备等高成长赛
道。 作为北京整体规划 “一南一
北” 机器人赛道聚集区， 重点推

进北京市机器人产业园等项目，
该项目已于3月份开工建设， 将
搭建机器人中试、 验证、 检测等
公共服务平台， 加快聚集创新水
平高、 研发能力强、 成长速度快
的机器人创新企业， 形成京北机
器人产业创新引擎， 打造全球机
器人应用示范高地。

打 通 “ 科 技———产
业———金融” 良性循环通道

2022年以来， 昌平区在全市
率先提出 “科创金融 ” 发展定
位 ， 着 力 打 通 “ 科 技———产
业———金融” 的良性循环发展通
道， 培育未来产业， 助力地区经
济高质量发展。

在位于未来科学城的北交所
昌平服务基地一层大厅， 记者看
到， 智能机器人正在为来访企业
介绍北交所上市政策、 新三板挂
牌政策以及昌平区的产业政策。
“我们在基地开通了综合金融服
务窗口 ， 帮助来访企业了解北
交所上市政策 、 新三板挂牌政
策； 支持北京股权交易中心在窗
口开展认股权、 基金份额转让、
可转债等综合金融服务试点； 通
过线上路演平台和线下投融资对
接会结合的形式， 帮助企业深度
对接政府引导基金、 市场化知名
投资机构等 ， 为企业发展引入
‘金融活水’。” 基地相关工作人
员介绍。

北京昌发展产业运营管理股
份有限公司高级副总裁、 北京昌
科金投资有限公司执行董事谢思
瑾表示， 在昌平， 政府引导与市
场运作的有机结合， 有效发挥了
财政资金 “四两拨千斤 ” 的作
用。 成立9年来， 该公司从孵化
小微初创企业的1.0版本 ， 升级
到如今构建多层次科技产业母基
金群的2.0版本 ， 通过政府引导

母基金积极推动构建多层次资本
市场， 打造开放性、 国际化、 具
有市场活力的高端创新生态， 助
力昌平做强做优主导产业。

推出一批 “硬招” 优化
营商环境

过去两年， 昌平区先后开展
了 “作风建设年 ” “能力提升
年” 主题活动， 今年在总结前两
年经验做法的基础上， 接续开展
“实干争先年” 主题活动， 其中
一项重点任务就是聚焦优化营商
环境 ， 围绕重点领域和重点工
作， 建立完善项目化、 清单化管
理工作机制， 奋力推进项目早开
工、 早投产、 早见效。

昌平区发展改革委产业发展
科主要承担全区重点企业 “服务
包 ” 工作 、 提升高精尖产业能
级、 转化高技术领域示范工程和
产业化项目、 推动功能区和重点
产业发展、 盘活集体土地资源等
工作。 该科室建立企业承包责任
制， 综合制定了走访事项清单、
企业诉求清单、 问题清单三类清
单， 围绕提升企业产值、 收入等
经济建设目标， 紧盯企业诉求解
决推进情况 ， 提出企业帮扶措
施， 快速解决需提级调度或协同
解决的事项。 今年以来促成中国
移动通信等16家 “服务包” 企业
新设机构在昌落地， 注册资金达
116.65亿元， 并且助力诺和诺德
等18项重大项目成功落地。

“今年以来， 结合 ‘实干争
先年’ 主题活动开展， 昌平区把
提升企业群众获得感和满意度作
为首要目标， 让营商环境更有温
度， 推出一批企业群众认可的硬
招实招 ， 解决一批堵点难点问
题， 加快打造市场化、 法治化、
便利化、 国际化一流营商环境。”
昌平区相关负责人介绍。

上半年经济指标“亮眼”
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昌平区现代化产业发展格局持续稳固

近日 ， 北京大兴警方开展
电动自行车违法行为打击整治
专项行动，单日查获非法改装电
动自行车10辆。 目前，民警已依
法对10辆“问题车”予以暂扣，并
移交鉴定机构开展鉴定，后续将
依据鉴定结果做出相应处罚。

大兴警方介绍 ， 近期 ， 有
群众反映在辖区丽园路附近 ，
有外卖骑手驾驶电动自行车逆
行 、 在机动车道行驶 ， 存在严
重安全隐患 ， 更有部分车辆外
观明显发生变化 ， 疑似非法改
装 。 根据线索 ， 民警立即在周
边开展执法整治 ， 严查电动自
行车各类交通违法行为 。 通过
梳理周边物流 、 配送网点 ， 民
警顺藤摸瓜发现该路段违法车
辆多集中于某配送站点。

大兴交通支队联合区市场
监管局 ， 对该配送站点展开全
面检查 ， 先后发现10辆电动自

行车存在车架号与车牌号不符、
加装射灯等非法改装问题 。 此
外， 检查过程中还发现该单位没
有落实道路交通安全防范责任
制， 上岗前也未对骑手进行交通
安全教育。

目前 ， 民警已依法对10辆
“问题车” 予以暂扣， 并移交鉴
定机构开展鉴定， 后续将依据鉴
定结果做出相应处罚。 针对检查
中发现的隐患问题， 民警现场进
行提示， 要求企业立即整改， 并
对骑手进行安全行驶教育。

记者获悉， 下一步， 大兴警
方将继续依托 “捍卫·2024春夏
平安行动”， 强化重点区域、 重
点行业的管理， 联合区市场监管
局、 区交通局等部门开展联合执
法， 确保源头治理， 并联合属地
镇街对配送站点进行全面整顿，
进一步规范电动自行车交通安全
秩序。

□本报记者 孙艳

大兴警方严打电动自行车违法行为
单日查获10辆问题改装车

为做好夏季辖区燃气安全
管理工作， 防范燃气安全事故，
西城区城管执法局持续开展燃
气安全执法检查，织密安全用气
防护网，守护城市“烟火气”。

近日 ， 西城区城管执法局
联合驻局安全生产检查队 、 陶
然亭街道综合行政执法队对辖
区商户开展燃气安全执法检查，
为居民的生活安全筑起一道坚
实的防线。

“夏季气温升高 ， 后厨更
要严格遵守操作规程 ， 提高安
全用气意识。” 当天， 执法人员
来到某餐厅后厨进行检查 ， 重
点检查后厨软管 、 燃气灶具使
用是否符合规范 ， 燃气报警装
置是否正常运行 ， 燃气间有无
杂物堆放等情况 ， 查看了巡检
记录 、 燃气安全制度和职责落
实情况 。 “燃气管道不能悬挂
重物以防造成管道损坏破裂 、
连接处变形； 日常用完燃气后，
记得关闭燃气灶阀及灶前阀 ，

并及时清理灶台， 确保无面粉等
易燃物。” 检查的同时， 执法人
员还围绕燃气安全使用细节做了
提示和强调。

在另一家餐饮企业检查时，
执法人员发现燃气管线黄漆已经
脱落，且看不到流向标的痕迹，立
即要求其尽快落实整改， 确保燃
气管线防护到位。

执法队员以实地检查为 “课
堂”， 结合发现的问题， 向餐饮
企业负责人和职工讲解燃气安全
知识， 普及相关法律法规， 要求
企业负责人严格落实主体责任，
做好制度规范完善、 职工教育培
训、 日常巡查检查， 将隐患风险
降到最低。

下一步， 西城区城管执法局
将切实做好夏季燃气安全管理工
作 ， 联合相关单位开展联合执
法， 督促用气单位开展安全隐患
排查整治， 提高用气安全意识，
防患于未 “燃”， 共同守护城市
的 “烟火气”。

□本报记者 陈曦

西城城管筑牢燃气安全防线

让职工在繁忙的工作之余感受关爱与放松


