
第四届北京气排球公开赛开赛

近日， 东城区庆祝北京
中轴线申遗成功系列文化活
动在时间博物馆启动。 在未
来的一个多月内， 四大主题
10余场活动将在东城接续举
办。

本报记者 边磊 于佳
摄影报道

在第16个 “全民健身日” 来临之际， 2024朝阳区全民健身日系
列赛事活动———2024朝阳区广场健身操舞大赛暨朝阳区新时代文明实
践推动日活动在朝阳体育馆举办， 31支群众健身操舞队伍以赛为媒，
比拼 “舞艺” 展风采， 展现 “双奥朝阳” “五宜” 朝阳的活力基因，
营造了全民健身、 文明健康的社会风尚。

本报记者 孙艳 彭程 摄影报道

近日， 第四届北京气排球公开赛在通州区中奥体育中心开赛。 公
开赛为期2天， 竞赛项目为五人制气排球， 设立公开组、 大众组两个
组别， 共有来自全国的81支代表队、 800余名运动员参赛。

本报记者 彭程 摄影报道
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罗兰·加洛斯再一次见证中
国网球历史！

13年前， 中国网球运动员李
娜在这里成为首位获得大满贯单
打赛事冠军的亚洲人 。 这个夏
夜， 还是在此， 郑钦文成为首位
在奥运网球单打赛场登顶的亚洲
人。

两天时间里， 中国新生代网
球运动员两创历史， 摘得中国奥
运史上第一枚女单金牌、 第一枚
混双银牌。 他们让中国的青春风
采闪耀巴黎， 让中国的青春力量
感染世界。

他们自强不息， 拼搏进取，
展示中国青年的决心与韧劲。

当地时间3日的决赛中， 郑
钦文右腿和双手都缠着绷带。 一
个星期的连续作战， 已让她的身
体疲惫不堪。 她在两次回球时都
差点摔倒， 但她用手撑起自己，
又迅速在场上跑动， 顽强将球击
回。

奥运会网球比赛没有职业积
分， 对职业网球运动员的世界排
名并无帮助， 超长战线的作战也
可能对运动员的生理、 心理状态

带来挑战。 因此， 不少世界知名
球员在奥运会前纷纷宣布退赛，
但中国选手们始终拼得毫无保
留。 “如果是普通的比赛， 我可
能会考虑身体健康， 但奥运会，
即使身体再不行， 我都会拼到最
后一刻。” 郑钦文说。

有人认为， 网球并非亚洲运
动员擅长的项目。 而当下， 郑钦
文、 王欣瑜、 袁悦、 朱琳、 王曦
雨、 王雅繁6位中国女子选手和
张之臻、 商竣程2位男子选手处
于世界百强序列， 他们用一次次
出击 、 一场场胜利 ， 向世界宣
告 ， 网球顶尖舞台也能有中国
“集团军” 的身影。

在巴黎奥运会女单半决赛
中， 郑钦文的对手是世界排名第
一的波兰选手斯维亚特克 。 此
前， 斯维亚特克在罗兰·加洛斯
连续拿下25场胜利， 捧回四座法
网奖杯； 郑钦文则在对阵斯维亚
特克的比赛中六战皆墨。 不少人
说， 斯维亚特克是郑钦文的 “梦
魇”、 是她无解的对手。

但这场比赛 ， 郑钦文做到
了。 第二盘， 面对斯维亚特克连

下4局的逆境， 她冷静应对， 一
分分将比分扳平、 逆转。 郑钦文
战胜斯维亚特克， 既打破了波兰
人在罗兰·加洛斯长达三年的统
治， 也让自己打破心魔， 站上更
高的台阶。

他们阳光自信， 善于表达，
用中英双语向全球展示中国网球
的 “软实力”。

击败斯维亚特克后， 大汗淋
漓的郑钦文在外媒的电视采访
中， 用流利的英文说： “虽然每
场比赛我都会面对很多很多压
力， 但这场比赛， 我感觉有额外
的能量支撑着我。 虽然很累， 但
即使现在让我为祖国再打三个小
时， 我也能上。”

这不是郑钦文第一次公开表
达自己对国家的热爱。 在今年初
的澳网赛后采访中， 面对中国球
迷和挥舞着的五星红旗， 她接过
话筒用中文大声说道： “谢谢为
我加油的中国球迷， （看台） 上
面举着的国旗真的非常好看！”

BBC曾评价， 郑钦文活泼 、
友好， 她率真的发言吸引了全球
无数粉丝， 或许是中国 “最好的

软实力”。
随着中国经济社会的发展，

新一代网球运动员接受了更加国
际化与职业化的网球培训， 也发
展成更为全面的素质人才。 王欣
瑜和张之臻在混双开赛前一小时
临时组队， 却凭借过硬的实力与
判断力， 一路摸索经验， 击败各
路 好 手 ， 最 终 摘 得 银 牌 。 他
们 在 赛场上表现出的松弛和享
受， 让很多国内外观众留下深刻
印象。

走下赛场， 一切归零， 他们
决心踏上赓续奋斗、 引领后人的
新旅程。

榜样的力量是无穷的。 一直
仰慕历史开创者的郑钦文， 终于
也成为创造历史的人。

2004年， 21岁的刘翔在雅典
奥运会110米栏比赛中， 以12秒
91的成绩刷新世界纪录 ； 2024
年， 21岁的郑钦文将刘翔奥运夺
冠这段视频反反复复看了不知道
多少遍。 “每场比赛前， 我都会
无数次地看这段视频， 让自己找
到力量来源。”

“很开心我拿到了这块金

牌 ， 我一直想成为一名传奇球
员， 这样我就能鼓舞更多孩子尝
试网球运动。” 郑钦文说。

十年前， 李娜在澳大利亚网
球公开赛夺冠的那个夜晚， 让守
在电视前的郑钦文种下一颗梦想
的种子。 而这个夜晚， 也有数不
清的中国观众守在电视前， 可能
下一个 “郑钦文 ” 就在他们中
间。

王欣瑜说 ： “我们这代球
员， 上面有娜姐作为榜样引领。
我和钦文、 曦雨年龄接近， 大家
在巡回赛单打和双打中都有不错
的表现， 也吸引不少家乡的孩子
接触网球。 看到中国网球越来越
好 ， 队伍越来越壮大 ， 我很开
心。”

张之臻则在混双银牌的新闻
发布会上表示 ， 看到有网友说
“完全不懂网球规则， 却仍然努
力尝试看他们的混双比赛”， 让
他感触颇深 。 “我们会继续努
力 ， 取 得 更 多 成 绩 ， 带 给 大
家 更 多的影响 ， 让更多人了解
网球。”

据新华社

本报讯 （记者 盛丽） 近日，
一年一度的国家自然博物馆大型
晚间开放活动 “博物馆之夜” 开
启。 本次 “博物馆之夜” 为期一
个 月 ， 其 中 包 括 自 然 主 题 非
遗 彩 灯展 、 主题讲解 “寻迹四
川”、 “夜宿活动” “藏品故事
会” “锺健讲堂” 及 “标本零距
离 ” 等11项形式多样的特色活
动。

今年的 “博物馆之夜” 最引
人注目的亮点莫过于来自四川自
贡的 “非遗彩灯”。 这些非遗彩
灯通过传统制作技艺与自然科学
的巧妙融合， 展现了远古陆地与
远古海洋的生物， 观众仿佛穿越
时空 ， 亲历亿万年前的生态奇
观。

主题讲解 “寻迹四川” 是国
家自然博物馆讲解员团队专门为
了配合 “博物馆之夜” 活动主题
而策划准备。 活动围绕动物、 植
物、 古生物、 古人类四个主题，
介绍大熊猫、 四川食虫植物、 自
贡恐龙中的 “大明星” 以及蜀地
发现的古人类等内容。 “藏品故
事会 ” “锺健讲堂 ” “自然讲
坛” “博物夜谈” 等活动以藏品

背后的科学发现、 前沿科学研究
成果、 自然科学各领域有趣话题
等为主要内容 ， 由重量级科学
家、 专业科研和科普人员登台，
奉上精彩讲述。

今年的夜宿活动以 “非洲狂
欢” 为主题。 参与活动的孩子们
将身着定制图案服装， 感受非洲
音乐的魅力， “亲历” 东非大草
原上的野生动物大迁徙， 领略非
洲自然与文化。

为儿童观众量身打造的 “科
学家精神” 主题护照印章签到活
动及 “标本零距离” 活动， 让走
进博物馆的小观众们不仅能够近
距离接触并认识珍贵的动植物标
本， 还能与科学家探索自然科学
的奥秘。

“博物馆之夜” 活动期间，
国家自然博物馆每晚还将放映两
场4D影片。

本报记者 曹立栋 摄

再创历史
中国新生代网球运动员闪耀巴黎

国家自然博物馆上演“博物馆之夜”

朝阳31支群众队伍拼“舞艺”展风采
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