
□本报记者 段西元

昨天， 2024年京津冀社会体育指导员交流展示大会公开赛
赛事总结及展示活动以线上直播形式举办。 本次公开赛自4月24
日启动， 共吸引包括京津冀在内的全国16个省、 市、 自治区的
近1.2万人次参加比赛， 参赛规模再创历史新高。 比赛为社会体
育指导员提供了广阔的展示空间， 全方位考察了社会体育指导
员在技能演示、 创编、 教学和语言表达等方面的能力。

本报记者 彭程 摄影报道

石景山区苹果园街道军一社区日前举办 “活力少年 快乐无
限” 青少年趣味运动会。 运动会项目设置包括筷子夹球、 摸石
头过河、 陆地冰壶、 趣味飞盘和冰球障碍赛。 小选手们在各个
项目的比拼中展现出顽强的拼搏精神。

本报记者 曹立栋 通讯员 颜存 摄影报道

当孙颖莎对倪夏莲的奥运会
女子乒乓球淘汰赛结束后， 作为
失利一方的倪夏莲享受到了观众
的掌声和欢呼， 这位乒坛老将配
得上如此礼遇。 此前总以微笑示
人的倪夏莲流下了热泪， 这不是
情感的反差， 更像是微笑的另一
种延续。

虽然已经61岁 “高龄”， 可
倪夏莲并不是来巴黎 “走过场”
的， 看得出倪夏莲在认真对待每
一场比赛、 认真对待每一分， 即
便面对世界排名第一的孙颖莎，
倪夏莲也并没有放弃比赛。 倪夏
莲不可能像年轻人那样 “满场
飞”， 但我们还是能从她身上看
到老一辈运动员极为扎实的基本
功。 有人说倪夏莲还在打球， 并
且总是能淘汰比她年轻很多的选
手， 意味着欧洲乒坛后继乏人。
这么理解并不为过， 至少到目前

我们在乒乓球女子项目上还未看
到特别亮眼的欧美选手。 不过，
我们也可以从另一侧面去看问
题。 倪夏莲的存在， 正在成为乒
乓球运动一个 “符号” ———她正
在成为一名现象级的运动员。 在
开幕式上， 卢森堡代表团让倪夏
莲担任旗手， 这是对倪夏莲多次
参加大赛的认可， 何尝不是对乒
乓球这项运动的认可呢？ 其实乒
乓球在世界各地普及率很高 ，并
不是冷门运动。 打乒乓球玩一玩
的人在其他国家并不少， 只是真
正从事职业的球员不多。 推动乒
乓球的职业化并不是中国一家的
事情， 需要国际乒联以及各国乒
乓球协会的努力。

对于中国球迷来说， 倪夏莲
最大的意义在于她传递了快乐且
正向的情绪价值。 看到很多相关
视频， 倪夏莲对人非常善意， 她

标志性的微笑正是在表达这种善
意。 当接受上海媒体采访时， 她
用一口流利的上海话回答 ， 温
暖、 亲切的样子， 就像是上海弄
堂里天天烧菜做饭的 “退休阿
姨 ”。 虽然倪夏莲是奥运明星 ，
但即使隔着屏幕也不会产生太大
的距离感。 倪夏莲的丈夫托米是
她的教练+理疗师， 托米更像是
“贤内助”， 每次赛后这对老夫老
妻都会拥吻在一起， 这是对彼此
的一种奖赏。 一般比赛间歇， 球
员们会喝白水或者运动饮料， 而
倪夏莲在暂停时大口喝可乐。 倪
夏莲曾经透露喝可乐的原因， 平
时她为了控制体重是不喝可乐
的， 但比赛时为了增加兴奋感，
她会用可乐 “刺激” 一下自己。
可乐被很多人称作 “快乐” 水，
把 “快乐” 带进激烈的比赛， 61
岁的 “倪阿姨” 真是可爱至极。
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游出世界新速度
46秒40！ 巴黎奥运会游泳项

目 开 赛 以 来 的 首 个 世 界 纪 录
诞生了！

潘展乐振臂高呼， 拉德芳斯
体育馆掌声雷动。 7月31日晚的
男子100米自由泳决赛， 19岁的
潘展乐打破自己保持的世界纪
录， 为中国游泳队夺得在巴黎奥
运会的首枚金牌， 这也是中国游
泳历史上的首枚男子100米自由
泳金牌， 中国游泳和世界游泳的
历史在这一刻被重新书写。

从布达佩斯世锦赛崭露头
角 ， 到多哈世锦赛打破世界纪
录， 到巴黎奥运会再破世界纪录
夺金， 这个自诩为 “看台观战选
手” 的大男孩， 在即将度过20岁
生日的前夕， 梦想成真。

一个纪录接着一个纪录

男子100米自由泳预赛中，虽
然潘展乐表现不佳仅以48秒40的
成绩惊险晋级半决赛， 但其实他
来巴黎后有着不俗的竞技状态。

在男子4×100米自由泳接力
决赛中， 虽然中国队排名第四无
缘奖牌， 但潘展乐在预赛和决赛
两次游进47秒大关。 决赛担任第
一棒的他， 还以46秒92的成绩打
破了男子100米自由泳的奥运会
纪录。

状态还在， 需要调整的或许
只是心理。男子100米自由泳半决
赛， 潘展乐再次展现出极佳的竞
技状态和心理素质， 游出了47秒
21的成绩，排名第一晋级决赛。

决赛之夜，这个自认为出发、
转身都不够好的中国少年， 从入
水后便一路领先，最后越游越快。
当触壁的那一刻， 成绩定格在了
惊人的46秒40， 他将自己保持的
世界纪录大幅提升了0.4秒，也是
决赛中唯一游进47秒的选手。

“我根本没想到（世界纪录），
我就想着前面猛冲， 后面硬顶也
要顶回来，最后15米，发现他们被
我拉太多了 ， 已经没法追上来
了。”赛后潘展乐说，他赛前就憋
着一口气。“所有人的希望， 在我
下水前一刻，我感受到了！”

出征巴黎前， 记者曾问潘展
乐对于首次参加奥运会的期待。

“放轻松， 愉快比就行了，
也不用想很多， （金牌） 能拿就

拿， 拿不到就下一届。” 随后他
又话锋一转， “这次去肯定是要
突破成绩的， 不是奔着新的世界
纪录， 而是新的个人最佳成绩。”

潘展乐做到了！

“看台观战选手” 走向
大舞台

三年前的东京奥运会， 潘展
乐还只是一个看客， 他在电视机
前目睹了队里的老大哥汪顺三战
奥运、 一朝梦圆的激动场景。

因为年龄小， 成年队参加游
泳比赛时， 潘展乐往往只能在看
台上观战， 以至于他一度用 “看
台观战选手” 来自嘲。

和众多浙江籍奥运游泳冠军
一样， 潘展乐很小便开始练习游
泳。 4岁半时， 因良好的综合身
体素质， 他被温州市少年游泳学
校招入选苗班， 在启蒙教练叶信
的指导下， 开启了与水解不开的
缘分。

“我记得当时和他有过眼神
交流，眼神很亮，给人一种很清澈
的感觉。”叶信说，潘展乐很早就
展现出在速度方面的天赋，“他各
种泳姿的打腿速度都非常好”。

随后， 潘展乐被输送到温州
体育运动学校， 师从王士教练。
在王士印象中， 潘展乐从小对游
泳有着浓厚的兴趣和热情。 “他
只喜欢游泳。” 当游泳队中有人
表现不好， 教练往往会加大训练
量， 但王士对潘展乐的 “手段”
恰好相反 ， “我就罚他不能下
水， 他反而觉得特别难受”。

在王士看来， 水感好是潘展
乐的最大天赋。 “踢球有球感，
游泳就是水感， 比如可能在陆地
上我没你力气大， 但是在水里，
我就是能使得上劲。”

2013年温州市运会 ， 9岁的
潘展乐展现出惊人实力， 包揽了
所参加项目的全部金牌。 2014年
浙江省运会， 10岁的潘展乐拿下
7块金牌， 每场比赛他都能超过
对手好几个身位夺冠。

“反正他报的项目最后都拿
了冠军。” 时至今日， 提起这段
往事， 启蒙教练叶信仍会乐得忍
不住嘴角上扬。

2018年， 潘展乐进入浙江省
游泳队， 成为 “浙江泳军” 的一

员， 而等待他的， 是更宽广的舞
台。

没有世界纪录不配叫
“飞鱼”

随着高水平赛事的淬炼， 潘
展乐的成绩急速攀升。

杭 州 亚 运 会 男 子 100米 自
由泳决赛 ，潘展乐游出了 46秒
97的成绩摘得金牌 ，仅比世界
纪录慢了 0.11秒 ， 但赛后潘展
乐却说 ： “没有世界纪录不配
叫 ‘飞鱼’， 我的世界纪录， 你
可以期待。”

今年初的多哈世锦赛上， 他
便兑现了自己的豪言。

在上海备战期间， 记者曾问
他， 为了实现这个目标付出了什
么？ 他开玩笑地说：“苦都已经过
去了，你还要忆苦，我是一个记性
不好的人，永远都会向前看。 ”

放眼当今世界泳坛 ， 男子
100米自由泳可谓高手如林， 其
中罗马尼亚名将波波维奇尤为强
劲， 他在今年曾两次游进46秒90
大关， 而潘展乐只有一次。

知己知彼， 方能百战百胜。
不过在潘展乐看来， 在巴黎， 他
的对手只有自己。 “他们又没有
超 过 我 46秒 80的 成 绩 ， 而 且
这 次 比赛我肯定是要突破这个
成绩的。”

对于比赛中可能遇到的挑
战，潘展乐乐在其中。 “奥运会所
有人都会涨成绩， 都会接近世界
纪录，这样才有意思。就像田径百
米‘五虎’时代，现在也是男子100
米自游泳历史水平最高的一届，
这种环境下比赛才有激情。 ”

拥有世界纪录这份殊荣， 潘
展乐从来不惧对手的挑战。 今年
的欧洲游泳锦标赛， 波波维奇游
出了46秒88的成绩， 距离潘展乐
的世界纪录只差0.08秒。

“其实我更希望他那时候就
把我这个纪录给破了， 这样我自
己压力也小。 46秒80的纪录也不
是我的极限。” 潘展乐说。

极限在哪里？
“做一件事 ， 就要做到最

好， 目标可以随便定， 但是努不
努力， 是你自己的事情。” 但行
前程， 无问西东， 这也是潘展乐
的人生哲学。 据新华社

———中国“飞鱼”勇“潘”高峰

本报讯 （记者 孙艳 ） 近
日，一部生动再现可歌可泣老
兵故事的舞蹈诗 《沙海老兵》
在北京剧院大剧场进行展演。

据了解，今年是新疆生产
建设兵团成立70周年，为大力
弘扬兵团精神、胡杨精神和老
兵精神，深入实施文化润疆工
程 ， 铸牢中华民族共同体意
识，新疆生产建设兵团第十四
师四十七团邀请新疆艺术学
院舞蹈学院精心编排创作了
舞蹈诗《沙海老兵》。

舞蹈诗 《沙海老兵 》分为
序曲、激情岁月、光荣坚守、绿
洲之源4个篇章， 来自墨玉县
文工团的演员们以精湛的舞
技和深情的演绎，生动展现了

1949年12月原中国人民解放
军第一野战军第一兵团二军
五师十五团1803名官兵从阿
克苏出发 ，冒天寒地冻 ，风餐
露宿， 历时18天行军1580里，
徒步穿越 “死亡之海 ”塔克拉
玛干沙漠 ，平叛剿匪 、解放和
田 、扎根大漠 、屯垦戍边的感
人故事和奋斗历程。

值得一提的是 ， 演出当
日恰逢朝阳区亚运村街道开
展党建共建主题党日活动 ，
街道利用这一契机 ， 充分发
挥党建引领作用 ， 携手北辰
集团等共建单位搭建表演舞
台， 共同促进地区文化发展，
让老兵的故事在亚运村地区
广泛传播。

倪夏莲传递着快乐和温暖

万余人次参与京津冀社会体育指导员交流展示

活力少年 快乐无限

舞蹈诗《沙海老兵》在京展演


