
日前， 第二届北京“医养结合杯” 护工
护理员职业技能竞赛决赛在北京劳动保障职
业学院举办， 来自医疗机构、 养老机构、 护
工公司的111支代表队的444名护工护理员参
加决赛， 同台竞技。 本次竞赛由北京市政法
卫生文化工会主办， 北京护理工作者协会、
北京市护工服务行业工会联合会和北京劳动
保障职业学院共同承办， 北京市民政局工会
协办。

上午9点， 仔细清点完护理用品后， 选
手小张开始进行“为患者洗脸洗手” 实操项
目的比赛。 她认真对手部进行消毒， 随后在
脸盆中倒入热水， 开始为患者洗脸。 “阿
姨， 水温还可以吗？ 您觉得热不热？” 她边
洗边轻声问道。 一连串操作有序而又仔细，
体现了专业水平。

据了解， 本次大赛6月下旬启动， 分选
拔赛和决赛两个阶段进行。 竞赛内容包括理
论知识和技能操作两部分。 竞赛为团体赛，
每个参赛队由4人组成。 理论知识考试内容
围绕 《医疗护理员职业培训教程》 进行， 技
能操作设置“协助患者翻身侧卧” “为患者
洗脸洗手” “为卧床患者更换衣服” “轮椅
使用” 4项情景比赛。

大赛吸引了46个医疗机构、 48个养老机
构和17个护工公司报名参加。 赛场内， 选手
们紧张比拼。 赛场外， 大家热烈交流从业心
得。 不少选手表示， 竞赛内容设置突出了医
养结合、 赛训结合、 学用结合， 对实际工作
的指导性很强。

“大赛开始以来， 整个公司的护工护理
员都行动起来了。 大家还组建了学习交流
群， 讨论知识点， 交流护理心得。” 一位护
工公司负责人说道。

市政法卫生文化工会相关负责人介绍，
本次大赛以“会聚赋能谋发展 融合互促共
成长” 为主题， 旨在进一步发挥职业技能竞
赛在技能人才培养、 选拔和激励等方面的作
用， 为广大护工护理员搭建技能展示交流平
台， 激励更多护工护理员提升专业水平， 促
进护理行业技能标准化， 推动护理服务行业
健康发展。

专题【视窗】12

社址：北京市丰台区东铁营横七条 12 号 邮政编码：１０００79 零售：1 元 ／份 广告经营许可证：京丰工商广字 20170037 号 广告热线：63522410 发行热线：63526151 印刷：经济日报印刷厂（北京市西城区白纸坊东街2号）

本版热线电话：63523314 63581010│ │本版编辑 周薇│美术编辑王巍│校对 刘芳│２０24年 7月 29日·星期一

□本报记者 盛丽/文 于佳/摄

比拼护理技能
实操考场上， 选手一丝不苟

深呼吸、 搓手……选手进入考场前平复自己
紧张的心情

选手被告知比赛所剩时间

裁判仔细观察选手的一举一动

考试完毕， 选手们轻松交流


