
03

家
教
园
地

2024年
7月27日
星期六

作为孩子们一年中最长的假期， 暑假既是他们放松身心、 享受
闲暇时光的机会， 也是孩子充实自我、 提升能力的黄金时期。 然而，
如何有效利用暑假这段时间， 让孩子在轻松愉快的氛围中实现知识
与能力的双提升， 成为许多家长关心的问题。
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魏女士 国企职工 儿子9岁 多打卡博物馆，实现“玩中学”
邰邰怡怡明明 绘绘图图

刘女士 企业职工 女儿13岁 暑假让孩子学一个技能或运动项目

协助孩子做好暑假攻略，帮助孩子学会自律

张先生 中学教师 儿子9岁 实施“小科学项目”，鼓励孩子在探索中成长

《父母必读》杂志社主编刘国平，育儿畅销书作者项目

家庭教育指导服务“养育新观察” 系列
直播由北京出版集团父母必读杂志社、 北京
市家庭教育研究会主办
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小孩子需要管教、 引导， 所以父
母要给孩子立规矩， 抓住能管住的关
键期， 帮助孩子养成好习惯， 这样孩
子的学习成绩、 胜任力和自信程度都
会增强， 他在集体中会逐渐形成自己
的定位， 从他律过渡到自律， 从他人
的要求过渡到自我的要求。 所以， 暑
期需要有准确的学习目标和规划。

除了学习以外， 家长还有很多方
法帮助孩子在暑假里开阔眼界， 比如
说带孩子出去旅游 ， 看看大好河山 ，
注意在这个过程中跟孩子互动， 而不
是到了一个景点后拍照打卡就结束了，
这样会感觉没有太大意思。 在旅行开
始前 ， 家长可以跟孩子一起做攻略 。
在旅行的过程中， 家长会发现有很多
话题可以跟孩子聊， 让孩子见过世面，
跟很多事情 、 观念有了接触碰撞后 ，
他会产生自己的思考。

家长还可以带孩子在暑假里多见

一些人， 看不同的人生样本， 见证不
一样的人生， 引导孩子对自己的人生
进行更多思考。 家长带孩子一起去做
一些公益活动也特别好。

此外， 假期可以安排孩子多看书、
看纪录片。 在看的过程中，家长可以跟
孩子聊聊相关内容， 还可以逛博物馆，
家长提前了解一些知识跟孩子分享。

如果孩子不愿意出去玩， 家长要
了解孩子的兴趣爱好 ， 顺着孩子来 ，
在家里玩也有很多项目 ， 比如桌游 、
不插电的游戏、 拼插玩具等益智游戏，
孩子可以专注地玩上很长时间。

家长要让孩子在暑假玩好， 不必
追求每个活动都有收获， 不必每时每
刻都得利用好， 不要对孩子要求太高。

暑假期间， 学习也需要家长适当
引导， 建议从以下几方面进行。

第一点， 家长要学会观察， 判断
孩子在知识方面的欠缺部分， 属于学

习方法问题还是心理问题。 比如孩子
是没有学明白、 自信心不足， 还是因
为亲子关系陷入对抗， 或者是孩子没
有养成责任心， 不觉得学习是自己的
事等等。 如果是方法问题导致的， 家
长要找到合适的方法和路径去达到提
升的目标 ， 比如可以去问学科老师 ，
他们会建议孩子需要提升的重点在哪
里， 这样制定的提升方案特别有针对
性。 如果是心理问题导致的， 需要家
长去补充学习一些家 庭 教 育 方 面 的
知识。

第二点， 学会跟孩子沟通的技巧。
有的孩子不想在暑假查缺补漏， 家长
要知道他为什么这样想， 是不是觉得
家长定的任务量太大影响他玩了； 还
是他觉得自己的成绩不需要补课； 或
者觉得补了课也没用， 反正也学不好
……家长应当找到原因再去沟通。

第三点， 温和且坚定地为孩子立

好规矩。 现在的孩子缺少的是安安静
静去读一本书的能力， 缺少的是能够
忍受枯燥、 进行一些简单活动的能力，
因为他们的生活丰富多彩， 很难静下
心来 。 家长要让孩子适应暑假生活 ，
让他们自己从简单的任务中找乐子 ，
但不能完全放纵孩子。

本报记者 任洁 张晶 杨琳琳
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进入暑期， 天气持续高温， 白天
无法户外活动， 完成了每天的学习任
务后， 儿子便进入了无所事事的状态，
想到暑假还那么漫长， 我不禁发起了
愁， 并把自己的苦恼吐槽给了一名有
经验的 “宝妈”， 她马上反问我： 为什
么不带孩子去博物馆看看？ 她的一句
话， 仿佛为我打开了新世界的大门。

自然博物馆、 园林博物馆、 考古
博物馆……她向我分享了诸多值得
“打卡” 的博物馆， 长长的一列名单，
令我喜出望外： “这个暑假恐怕都不
够 用 了 啊 ！ ” 我 首 先 尝 试 着预约了
一下离我家比较近的中国考古博物馆，
提前三天通过官方微信小程序， 我很
轻松地便约到了当周周六的门票。

一走进博物馆 ， 我和儿子同时感叹 ：
眼睛不够用了 ！ 我们一 起 沉 浸 式 地
参观了大量文物 、 文献， 值得一提
的是， 这里的展品都是真品 ， 同时 ，
博物馆中还有很多互动场景， 大大
增加了孩子的参观兴 趣 。 我 们 从 中
午一直逛到下午闭馆 ， 仍感觉意犹
未尽。 回家的路上， 儿子还在兴奋地

谈论着 “镇馆之宝” 的名字以及背后
的故事， 并提出下周还要再去一家博
物馆参观。

不得不说， 暑期去博物馆绝对是
寓教于乐的好去处， 参观博物馆不花
钱、 有空调， 能开阔眼界、 学习知识，
还能促进亲子关系， 让孩子在愉快的
情绪中， 实现知识和能力的双重提升。

每年的暑假， 说实话， 孩子不焦
虑， 焦虑的是我， 一方面我想让孩子
好好放松， 另一方面， 又怕孩子在新
学期开学后， 成绩下降， 毕竟好多家
长都认为， 暑假是弯道超车的好机会，
所以， 我很纠结， 随着孩子慢慢长大，
看到孩子越来越有主见， 我逐渐放心
了些。

我们是双职工家庭， 最怕孩子放
暑假———没人带娃。 所以， 每年暑假
我都会给孩子报很多辅导班， 托管班

之类的， 孩子日常也很充实， 期间我
和他爸也会适当休假， 带孩子去一个
地方。 现在孩子稍微大点了， 我会根
据孩子日常的学习情况 来 安 排 暑 假
计划。

比如今年的暑假， 我和孩子已经
制定好了学习计划， 首先， 她要来一
个集训———画画。 画画是孩子平时最
大的爱好， 从五六岁开始一直坚持到
现在， 随着作业任务越来越重， 留给
她画画的时间也越来越少了。 孩子想

利用暑假的时间好好学习一下， 我支
持， 毕竟暑假是属于孩子的， 应该让
孩子好好放松一下。 此外在暑假期间，
孩子表示最近数学学起来有些吃力 ，
我和孩子他爸一起帮助孩子分析了相
关问题， 并给予了建议， 还给孩子找
到一些数学方面的视频， 穿插在暑期
让孩子观看。

注重学习的同时， 我觉得体能训
练也很重要。 体育运动的重要性在教
学中逐渐凸显出来了， 虽然说暑假期

间会很热， 但体育锻炼也不能少。 孩
子的梦想是将来成为一名解放军战士，
我们就告诉她 ： 想成为一名解放军 ，
首先体能要跟上， 还有就是要不怕吃
苦 。 于是 ， 我跟孩子约定早早起床 ，
绕着小区跑一圈， 做做运动， 然后再
吃饭。 这样我既能减肥， 又锻炼了孩
子， 一举两得。

暑假里安排孩子学一个他们喜欢
的技能， 或者掌握一门运动技能， 是
一个不错的选择。

我的孩子从小就对日常生活中的
科学现象充满好奇， 经常提出各种问
题， 暑假正是他充实自我、 发展科学
兴趣爱好的好机会。 我和儿子共同商
量确定了一个 “小小科学家 ” 方案 ，
通过研究生物学中的植物生长活动 ，
引导孩子提高科学探索能力和自主学
习能力， 激发对科学的浓厚兴趣。

为此， 我们制定了一份详细的项
目计划表， 包括每天的实验安排、 阅
读科学书籍、 观看科普视频时间等内
容。 根据选定的研究方向， 我帮助儿
子准备了必要的实验材料， 如温度计、
显微镜 、 不同种类的种子和土壤等 ，
还搜集了几本适合小学生阅读的科普
书籍， 以及一些在线课程和视频资源，

供他学习参考。
在我的指导下， 孩子亲手种植了

几种不同植物， 每天记录它们的生长
变化， 学习光合作用、 水分循环等生
物学知识， 并每天撰写实验日记， 记
录实验过程、 观察到的现象以及自己
的思考和疑问。 我每周都会与儿子进
行讨论， 分享他的学习心得并解答他

的疑问， 引导他思考实验背后的科学
原理。 他打算在暑假结束时写出一份
项目报告， 并制作一个简短的展示视
频， 在家里和学校播放。

家长在引导孩子学习成长的过程
中， 关键是要发现孩子的兴趣点， 创
造机会让他们在实践中学习， 在探索
中成长。

如如何何引引导导孩孩子子
在在暑暑假假中中实实现现知知识识
和和能能力力的的双双提提升升？？


