
今年入夏以来， 全国多地持
续高温， 一些地方最高温突破历
史极值 。 建筑工人 、 保安 、 导
游、 快递员、 外卖配送员等户外
劳动者直面 “烤验”、 坚守一线。
热浪之下， 劳动者的工作和健康
状况备受关注。 针对高温下的劳
动热点问题， 记者在北京、 深圳
和济南等地开展了实地探访 。
（7月22日 《工人日报》）

随着三伏天的到来， 人们迎
来了一年中气温最高且潮湿、 闷
热的日子。 因工作性质不同， 外
卖员、 快递员、 建筑工人、 环卫
工人等户外劳动者仍然要坚守岗
位， 我们在向他们致敬的同时要
把更多的关注放在切实保障高温
下劳动者的健康权益上。

为了答好这道民生“烤”题，
全国总工会专门印发通知， 部署
做好高温天气下劳动者权益保
障，并自6月底开始，在全国范围
内开展为期4个月的 “工会送清
凉、防暑保安康”专项活动，主要
聚焦高温作业场所的从业人员。
同时， 各地也多措并举落实各项
防暑降温措施。 如北京一些重点
项目施工现场， 为保障高温下建
筑工人的身体健康， 项目部进行
错峰调整， 施工 “做两头、 歇中

间”，采取轮换作业的办法，缩短
连续作业时间， 避开上午10时30
分到下午3时最热时段。施工现场
还设置“防暑桌”，上面摆放可供
劳动者随时取用的藿香正气水、
风油精等防暑降温药品， 每天定
时提供消暑物品。

高温天气下， 户外劳动者面
对 “烤” 验， 用汗水与辛劳为城
市发展和市民生活保驾护航。 对
他们坚守在高温下的辛勤付出，
需要实实在在的关心和关爱。 在
北京、 山东、 安徽、 河南、 广东
等地， 工会与相关部门也把高温
作业劳动者权益维护作为当下重
点工作任务， 要求各用人单位压
实劳动保护主体责任。 通过改善
高温作业劳动者劳动条件、 维护
高温作业劳动者休息权利、 加强
劳动者权益维护、 职业健康防护

知识宣传、 及时足额发放防暑降
温补贴等措施， 切实维护好高温
作业劳动者合法权益， 最大限度
地为户外劳动者撑起 “遮阳伞”，
避免高温给劳动者身体健康和生
命 安全造成损害。

其实， 给予户外劳动者更多
关爱和劳动保护， 不是哪一个单
位、 哪一个部门的事。 唯有共施
“凉策 ”， 合力撑起 “遮阳伞 ”，
才能让户外劳动者更好享受夏日
的政策 “清凉”。 比如， 沿街的
单位、 宾馆饭店、 商场超市等，
可以向环卫工人、 快递员、 外卖
配送员等户外劳动者敞开大门，
让他们在炎热中能进门歇歇脚，
避避暑。 对普通市民来说， 同样
可以有所作为。 比如， 尽量保持
好环境卫生， 不要随意乱扔垃圾
等， 多些感恩和换位思考， 降低

户外劳动者的劳动强度与负担，
也是一种 “高温关怀”。 而卫健
部门可通过充分研判不同行业、
不 同 岗 位 人 群 的 防 暑降温要
点， 制定有效预防措施， 避免一
些长期在户外工作人员因高温作
业患上热射病。 执法部门要加强
劳动执法 监察 ， 监督用人单位
落实好高温补贴 ， 畅通投诉渠
道。 正如网友留言所说， 积极开
展 “送清凉、 送健康” 等服务活
动， 切实做好高温劳动保护， 不
能仅依赖用人单位自觉， 更需法
律法规保驾护航。

上述这些 “凉策”， 不仅具
有人文关怀又具有可操作性。 既
是对户外劳动者职业精神的尊重
和肯定， 也体现了社会发展和时
代进步。 让我们共同行动， 合力
为户外劳动者撑起 “遮阳伞”。

沈峰：近日，广东肇庆中学信
安分校开展了一系列融合 “中医
药文化”的劳动教育实践课程，让
学生在实践中学习中医药知识，
通过亲手制作中药香囊等， 体验
我国传统文化的博大精深。 课程
以“中医药文化”为核心，精心设
计了多个环节， 旨在通过多元化
的教学方式， 激发学生对传统文
化的兴趣与热爱。开展“中医药文
化”劳动教育实践课程，可以让学
生领略中医独特魅力， 激励青少
年学生学好用好中医药文化经
典，传承传播中医药文化。

当前 ， 有互联网企业试水 “混合办公 ” 模
式， 允许员工每周有两天自主决定办公地点。 专
家表示， 运行混合办公， 公司要有科学完善的制
度体系作为支撑， 综合考虑合理的工作量、 工作
时间和加班时间的计算 、 工作环境的安全保障
等。 （7月18日 《工人日报》） □陶小莫
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高温天气下， 户外劳动
者面对 “烤” 验， 用汗水与
辛劳为城市发展和市民生活
保驾护航。 对他们高温下的
辛勤付出 ， 不仅需要点赞 ，
更需要实实在在的关心和关
爱。

■世象漫说

■有感而发

“主题日”活动提升新就业形态劳动者幸福感

带领山区孩子走出大山，成
就精彩人生； 向农民传授农业技
能， 助力增收致富； 为村民看诊
送药， 守护村民健康……在乡村
的广阔舞台上，参加“三支一扶”
计划的青年大有可为 、 大有作
为。 （7月22日 《人民日报》）

在奋斗中书写青春华章，在
奉献中成就事业。“三支一扶”计
划是引导高校毕业生向基层一线
流动、 助力乡村全面振兴的民生
工程，是为基层输送青年人才、改
善基层人才队伍结构的人才工
程。“三支一扶”计划，促成了高校
毕业生与乡村“双向奔赴”。

全面建设中国特色社会主义

现代化国家， 最艰巨最繁重的任
务之一在农村。 让农业更强、 农
村更美、 农民更富， 需要大批高
素质人才贡献智慧力量。 广大农
村 ， 尤其是发展相对落后的地
方， 对教育、 医疗、 现代农业等
方面的人才求贤若渴。 “三支一
扶” 计划的实施， 不仅丰富了乡
村人才结构， 更为乡村带来了新
的思想观念和技术手段， 推动了
乡村全面振兴的进程。 这些高校
毕业生有理想 、 敢担当 、 能吃
苦、 肯奋斗， 在三尺讲台上帮助
山里娃拓眼界长本领， 用心用情
守护乡亲们的健康， 为农户送技
术、 为产业谋出路， 为治理出新

招， 将所学知识转化为看得见、
摸得着的实绩。

人才 “活水 ” 来 ， 乡村变
“热土”。 “三支一扶” 计划持续

纵深推进， 向乡村源源不断选派
优秀青年人才， 也让更多朝气蓬
勃、 斗志昂扬的青年人才投身在
乡村振兴一线建功立业。 □向秋

胡建兵： 从不会玩手机到沉
迷刷视频、 看新闻……如今的老
年人在互联网上愈发活跃。 与此
同时， 老年人的用网安全也面临
挑战。网络信息纷繁复杂、真假难
辨， 老年人防范意识不足， 很容
易遭受网络诈骗。 守护老年人网
络安全， 需要多方共同发力， 为
老年人营造一个安全、 健康的网
络环境。 相关部门可以开展网络
安全知识讲座， 以此来提高老年
人的网络安全意识。

“混合办公”

7月20日， 由广东惠州市总
工会指导、 仲恺高新区总工会主
办的 “720·去爱您” 仲恺高新区
新就业形态劳动者主题日活动在
区党群服务中心顺利举行， 辖区
内900名新就业形态劳动者参与
活动。 （7月23日 《南方工报》）

据报道， 本次主题日活动以
游园会形式展开， 结合 “2+N”
服务模式， 即围绕便民与关爱两
大主线， 开展法律咨询、 安全教
育、 权益保障、 健康检查、 夏日
“送清凉” 等N个多样服务 ， 全

方位、 多层次地满足新就业形态
劳动者的需求， 活动共发放2800
多份宣传册、 1000余份慰问品及
互动品。

近年来， 快递员、 外卖送餐
员等新就业形态劳动者队伍日益
壮大， 他们奔波在城市的各个角
落， 是服务市民生活、 助力城市
发展的重要力量。 仲恺高新区总
工会开展 “720·去爱您” 新就业
形态劳动者主题日活动， 打造新
就业形态劳动者专属节日， 为他
们送上便利化、 精准化、 多样化

的服务， 让广大新就业形态劳动
者深切感受到工会 “娘家人” 的
关怀。

笔者以为， 这场精心策划的
“720·去爱您” 主题日活动， 凝
聚 着 工 会 对 新 就 业 形 态 劳 动
者群体的重视与关爱， 也拉近
了与新就业形态劳动者之间 的
距 离 。 期 待 各 地 各 级 工 会 组
织借鉴这一做法， 更加积极地为
新就业形态劳动者提供更多服
务， 不断提升他们的获得感、 幸
福感和归属感。 □刘予涵

进入暑期 ， 研学游火了起
来。 宁夏有 “塞上江南” 美誉，
兼具西北的粗犷与江南的秀丽，
有大山、 河流、 沙漠、 森林、 湿
地 、 峡谷 、 草原 、 黄土高坡 、
丹霞地貌等众多自然资源类型，
被 称 为 “中 国 旅 游 的 微 缩 盆
景 ” ， 人文景观也很丰富， 是研
学游的好去处。 （7月2２日 《经
济日报》）

暑期到了， 研学游又迎来旺
季 。 近年来 ， 这一融 “教 ” 于
“游”、 寓教于乐的旅游新模式，
受到广大中小学生和家长的欢
迎。 研学游作为一种结合教育和
旅游的新型活动， 旨在通过实践
探究的方式， 促进学生的综合素
质发展和人格塑造。 开展研学确
实有必要， 不仅是学习和实践相
结合的一种尝试， 也是锻炼学生
们独立性、 实践性以及社会认知
能力的一个途径。

研学旅行作为新型旅游业
态， 其特点是在游中 “研”， 在
乐中 “学 ” ， 寓教于乐 。 只有
“学” “游” 兼得， 才能让研学
游叫好又叫座。 研学游的成功关
键在于其能够有效地结合教育和
旅游的优点， 通过实地考察和体
验， 让学生在游玩中学习， 增长
知识和见识。 相关主体要从青少
年学生群体的发展需求出发， 从
青少年学生的思维方式、 接受能
力入手， 科学规划路线， 合理安
排课程 ， 提供高质量的研学项
目， 提升研学游的内涵， 在研学
旅行中配备专业的研学导师， 根
据学生年龄段、 兴趣爱好、 性格
特点等因素选择合适的研学游产
品， 引导学生带着问题出发、 带
着课题旅行， 让学生们从中有所
游、 有所学、 有所悟、 有所获、
有所得， 在研学旅行中度过精彩
而充实的假期。

“游” 是形式， “学” 是本
质， 平衡好 “游” 和 “学” 的关
系， 边游边学， 游学并重， 使研
学游实至名归。 有关部门要加强
对市场相关产品的监管力度， 健
全制度， 不断完善行业标准、 评
价标准， 加强资质审核和信誉管
理， 规范研学旅游市场， 维护消
费者权益， 维护市场秩序。

□潘铎印
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