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您有铭记激情岁月的
老照片吗？ 您身边发生过
感人至深的工友故事吗 ？
您和工会发生过哪些有趣
的事情？ 如果有， 那就用
笔写下来， 给我们投稿吧。

·广告·

丰台区市场监管局丰台街道市场所

———读《在菜场，在人间》

烟火人间的诗意画卷

□刘应红

书书海海掠掠影影
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用用尺尺子子量量论论文文的的老老师师
许老师是我认识的外语老师

中最严厉的一位， 教的科目也是
最令学生们头痛的口译课， “锱
铢必较” 就是她的代名词。

记得有一次， 有位同学翻译
考试时 ， 将 “尺子 ” 翻译成了
“格尺”， 两个词在意思上并无明
显差别， 但许老师直接扣掉了10
分。 那位同学自然不服， 下课后
哭着去找老师对峙： “老师， 一
个词扣了我10分 ， 有点过分了
吧。”

许老师回了一句： “正好同
学们都没走 ， 就一起听听扣分
点， ‘格尺’ 是方言， ‘尺子’
才是普通话， 身为一个翻译连方
言和普通话都分不清， 必须让你
好好长个教训。”

忙着收拾书包的同学们， 吓
得立马噤声， 谁也不敢踏出口译
教室的门。 与老师对峙的那位同

学更是愣在了原地。
许老师继续说： “我们是外

语专业， 不是外语兴趣班， 严谨
是翻译的天职， 谁要是敢再犯类
似的错误， 直接挂科。”

回到寝室， 惊魂未定的室友
们纷纷吐槽：“太吓人了， 眼瞅着
大四了 ，谁要是抽中她当论文
指导老师， 那日子怕是不好过喽
……”室友小晴说。 “可不，这也太
较真儿了……” 室友小叶附和。
“过几天就出抽签结果了，看看谁
是那个 ‘幸运儿’ 吧， 希望不是
我。 ”我在心里祈祷着。

几天后， “一语成谶” 的我
成了整个寝室里最绝望的人……

此后的日子里， 别的老师要
求学生参考文献30篇即可， 而许
老师却对我说： “没看过该领域
最新的50篇文献， 你就别来和我
讨论初稿。”

交初稿时， 别的老师觉得论
文格式符合学院标准就行， 而许
老师却在检查格式时， 从自己的
抽屉里拿出一把尺子， 在屏幕上
量起了论文页眉与标题的间距，
甚至将不同文字编辑软件的细节
差都一一标记出来， 让我全部改
好。

就这样， 在许老师 “铁面无
私” 的训练下， 我付出了远超同
届学生的辛苦和努力， 完成了一
篇基本符合 “许老师标准” 的论
文……

毕业那天， 所有的论文指导
教师都会为自己的学生送上一份
礼物， 别的同学收到的都是精致

的饰品或一束花， 好看极了， 而
我收到的礼物却是许老师量我论
文时用的那把破旧的尺子， 看着
这把尺子， 我的脑海里浮现出的
全都是 “格尺扣10分” 和 “尺子
量论文” 的紧张感。

我给这把尺子取名为 “灭霸
之尺”， 并将它随手丢进了卧室
抽屉里。

后来， 当我也走上了学术研
究道路时， 我终于理解， 严谨对
于学术来说是一项多么重要的基
本功， 在同龄人还在因自己的不
严谨而吃苦头时， 我却早已在不
知不觉中养成了严谨的习惯， 而
我的严谨， 就是当年的许老师一
尺一尺 “量” 出来的。

休息时， 我找到了当年的那
篇毕业论文， 从抽屉的深处掏出
了许老师送我的那把尺子， 轻轻
地贴在了论文的页眉处 ， 那一
刻， 我竟产生了一种与当年的许
老师 “时空重叠” 的感觉……

我给许老师发了一条消息，
告诉她我终于理解了这把 “尺
子” 的价值。 不一会儿， 老师回
复了我： “我的老师也曾一尺一
尺地量过我的论文， 如果没有她
就没有今天的我。 如果有一天，
你也成为了一名指导者， 请你将
这把尺子和学识一并传递给你的
学生， 这才是这把 ‘尺子’ 最好
的价值和去处……”

为规范茶叶市场经营秩序，
保障消费者合法权益， 近日， 丰
台区市场监管局丰台街道市场所
对辖区内茶叶及相关制品经营单
位开展专项检查。

执法人员来到茶叶销售单
位， 重点检查茶叶包装层数、 包
装空隙率和包装成本等指标， 查
看经营者是否落实索取生产者及
产品检测报告等相关资质。

检查中， 执法人员提示经营
者要严把进货关， 落实进货查验
义务， 规范散装茶叶标签标识，
杜绝过度包装商品上架销售， 确
保经营产品合法、 合标。

下一步， 丰台区市场监管局
丰台街道市场所将持续规范茶叶
销售单位经营行为， 切实守护辖
区居民清凉一 “夏”。

（薛京涛）

在喧嚣纷扰的尘世中， 有一
处角落常常被我们忽略， 却又与
生活的脉搏紧密相连， 那便是菜
场 。 当我翻开 《在菜场 ， 在人
间》 这本书， 仿佛走进了一个充
满烟火气息的别样世界。

该书作者陈慧，自由撰稿人。
她长期生活在小镇， 善于观察生
活中的细微之处， 以细腻温暖的
文字记录人间百态。 其写作风格
平实朴素，却又饱含深情，善于捕
捉生活中的小细节，以小见大，展
现生活的本质和人性的光辉。

菜市场对于作者的创作产生
了深远的影响。 菜市场丰富多样
的人和事， 为作者提供了源源不
断的创作素材。 在这个充满生活
气息的地方， 作者观察到了人们
最真实的情感和生活状态， 感受
到了生活的酸甜苦辣。 菜市场中
的喧闹、 嘈杂， 以及人与人之间
的交流互动， 激发了作者的创作
灵感， 让她能够以独特的视角去
描绘生活的画卷。

作者以细腻而敏锐的笔触，
为我们勾勒出菜场中一幅幅生动
鲜活的画面 。 比如书中写道 ，
“菜场的每一个角落， 都藏着生
活的秘密。” 这里不仅是食材的
交易场所， 更是人情世故的汇聚
之地。 每一个摊位背后， 都有着
一个家庭的故事； 每一次讨价还
价的声音中， 都蕴含着生活的智
慧与无奈。

作者对于人间烟火有着独特
的见解。 在她看来， 人间烟火并
非只是繁华都市的霓虹闪烁， 亦
非是高楼大厦中的灯红酒绿， 而
是在这看似平凡的菜场之中。 那
些沾满泥土的蔬菜、 带着鱼腥气

的水产、 喧闹嘈杂的吆喝声， 共
同构成了最真实、 最接地气的人
间烟火。 正如书中所讲： “真正
的人间， 在这一蔬一饭间， 在这
嘈杂喧闹里。” 这烟火中， 有生
活的酸甜苦辣， 有人们为了生计
的奔波忙碌， 更有邻里之间的相
互关照与温暖。

在书中， 我们能感受到作者
对菜场中那些平凡人物的深深敬
意。卖菜的阿婆虽年事已高，却依
然守着自己的摊位， 用勤劳的双
手维持生计；年轻的摊主，怀揣着
梦想，在小小的菜摊前努力打拼。
他们的笑容与泪水， 他们的坚持
与妥协， 都在作者的笔下被一一
展现，让我们看到了生活的不易，
也看到了人性的坚韧与善良。

此外， 作者对菜场中各种食
材的描写也令人印象深刻。 那些
五颜六色的蔬果、 新鲜肥美的水
产、 香气扑鼻的香料， 仿佛都拥
有了生命， 向我们诉说着大自然
的馈赠。 通过作者的文字， 我们
不仅了解了食材的来源与特点，
更体会到了食物背后所承载的文
化与情感。

《在菜场， 在人间》 不仅仅
是一本关于菜场的书， 更是一部
关于生活 、 关于人性的深刻思
考。 它让我们明白， 生活中的琐
碎与平凡， 才是最真实、 最动人
的风景， 也才最具烟火气息。 在
这个快节奏的时代， 我们常常追
逐着所谓的 “高大上”， 却忽略
了身边那些最朴实的美好。 这本
书就像一面镜子， 让我们重新审
视自己的生活， 重新发现那些被
遗忘的温暖与感动。

《在菜场， 在人间》 以独特
的视角和深刻的洞察， 为我们展
现了一个充满生机与温情的世
界， 更写活了一个个小人物的生
活境况。 无论是对生活充满热爱
的读者， 还是渴望在文字中寻找
宁静与力量的人， 都能从中获得
启示与慰藉。

十几年前， 有很长一段时
间， 为了谋生， 我要在两个城
市间频繁辗转。 每次出行， 除
了必带的随身物品， 就是一拉
杆箱的书。 交通工具是绿皮火
车， 箱子被填得满满当当， 我
吃力地拖拉着上下火车， 大冬
天都能累出一身汗。 夏天更是
窘迫 ， 汗珠顺着发梢往下滴 ，
眼睛被淹得生疼。 常常觉得自
己像守望麦田的农人， 怀揣着
微薄的梦想， 踏着泥泞， 在贫
瘠的土地上深耕， 期待丰收的
快乐。

每个周末在绿皮火车上晃
荡， 两个半小时的旅程， 因为
有书相伴 ， 便不觉漫长 。 去
时 ， 读 《文心雕龙 》。 那些繁
难的文字， 非得有一本大辞典
方可顺畅阅读 。 即便读不很
懂， 依然喜欢文字里的那份感
觉， 常常在反复咀嚼咂摸中沉
醉在古文绵绵密密的韵味里 。
归途， 在张爱玲的似水流年里
穿梭， 感受她的孤绝、 笃定和
坚持。

那是一段非常难忘的日
子， “读万卷书， 行万里路”，

无数次坐火车往返两个城市 ，
总是有书伴我晓行夜宿， 风夕
雨夕， 旅途从不寂寞。

一次上得火车， 对面坐着
一对老夫妇， 我坐下时， 他们
在絮絮低语，看我拿出书本，两
人相视一笑便自觉噤了声。 其
实，我是不怕喧嚣的人，一旦进
入书本的世界， 便如同老僧入
定，身外的嘈杂不会入耳入心。
车到站，收拾书本下车，两位老
人不约而同地向我竖起大拇
指：“好姑娘。 ” 礼貌地躬身致
谢，内心浮起淡淡的喜乐。

居家的日子， 书更是不可
或缺的伴侣 。 每天下班回到
家， 下碗面条， 草草吃过， 便
蜷缩在被窝里， 把书本摊开在
拱起的膝盖上于书海遨游。 租
住的房屋很简陋 ， 没有暖气 ，
天寒地冻的冬季， 窗户被风一
吹哐哐响， 房屋冷得像冰窖一
样， 细瘦的十指冻得胡萝卜一
般。 一页读完，便用下巴磨蹭着
翻到下一页。 从高尔基的《我的
大学》、雨果的《巴黎圣母院》到
路遥的 《平凡的世界 》、余华的
《活着 》……一路读下来 ，内心

越来越笃定，越来越安宁。 走进
书中，再走出来，这是一个非常
奇妙的过程， 在他人的故事里
反观自己的人生， 在他人的悲
辛中探寻人生的意义， 在他人
的奋斗中汲取生命拔节成长的
力量……生活虽不时出现各种
困境， 但心灵反而因丰厚的阅
读更盛大丰盈。

“读书之乐何处寻， 数点
梅花天地心 。” 阅读 ， 也许不
能带来丰硕的物质收获， 但能
改变人的精神面貌 、 胸襟境
界。 每一个被书香浸润的漫漫
长夜， 内心愈来愈安宁， 愈来
愈从容。 阅读， 让我于泥沙俱
下的现实生活里看到珍珠的光
泽； 阅读， 让我在一地鸡毛中
寻觅到可爱与美好； 阅读， 给
予我更澄澈明净的心， 愈加珍
重这凡俗烟火人间的坚硬与温
柔。

曾有友人发消息问我， 可
否借书与她共读 。 我欣然答
应———读书恰如百合开， 愉悦
自己， 芬芳他人。 “独乐乐不
如众乐乐 ”， 这世界又多一缕
书香， 何乐而不为？

开展茶叶及相关制品经营单位专项检查


