
———读《我们的节气》

时间哲学·生活美学·童真童趣

□刘敬

■
工
友
情
怀

□刘燕梅 文/图

“90后”保修小伙的
“双面”人生
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姜松岑， 1998年出生， 从小
就喜欢汽车的他毕业后进入北京
公交集团保修分公司工作。 虽然
在学校学的就是这门技术， 可刚
来到工作岗位上的姜松岑多少还
是有些不适应， 他就天天跟在师
傅后面学，不怕苦不怕累。师傅经
常说：“小伙子虽然年纪不大，但
在工作中有精力、 有活力、 有头
脑、肯钻研。”寒来暑往，当掌心磨
出了茧子， 姜松岑终于可以熟练
地检测车辆状况 、 排除车辆故
障， 由懵懵懂懂到熟能生巧， 逐
渐成为一名合格的保修工。

2023年， 姜松岑当选为车间
团支部书记。 他身先士卒， 团结
带领支部团员青年奋战在维车保
运最前沿。 工作中， 姜松岑不但
把每一次车辆维保都当成是一次
学习和锻炼的机会， 还积极参加
“五小” 技术革新活动。 为了提
高车辆维修质量和工作效率， 他
跟着师傅结合不同车型自制简易
卡具、 撬板、 拉锤等小工具， 改
进轮胎拆装机等设备， 既解决了
生产过程中的一些实际问题， 也
减少了零配件的损坏， 对于确保
安全生产、 提升维保效率起到了
事半功倍的成效。 2023年， 姜松
岑带领所在的保修分公司九车间
团支部获得 “北京市青年安全生
产示范岗” 和 “共青团北京市青

年文明号” 称号。
每个人都有属于自己的爱

好， 而姜松岑从小到大就对汽车
模型有着一份独特的喜爱。 小时
候的姜松岑最喜欢的就是每天坐
在路边看马路上行驶的各种汽
车， 见他如此喜欢， 父亲便带他
到百货商场给他买了人生中的第
一个汽车模型， 从此他便 “入了
坑”， 一发不可收拾。

姜松岑收藏的汽车模型种类
很多， 但他最喜欢的还是跟工作
息息相关的公交车模型。 姜松岑
说， 拼装模型需要很大的耐心，
要花大量的时间对模型进行结构

梳理， 从内到外深度分析， 最后
再进行整体组装。 拼装模型对姜
松岑最大的影响就是让他成为一
个细节控， 在不断打磨每一个零
部件的同时， 他的耐心也得到锻
炼 。 特别是拼装公交车微缩模
型， 可以让他对公交车内部结构
更加熟悉， 也是提升工作中动手
能力的一种方式。

不论是保修工作还是拼装模
型，相比结果而言，姜松岑更享受
其中的过程。“把力所能及的事做
到极致”是一种全力以赴、务求完
美的工作态度，也是这位“90后”
年轻保修职工追求的最高境界。

中华民族历来重视家庭建设， 注重家庭、 注重家教、 注重家风。 为发扬光大中

华民族的传统家庭美德， 促进家庭和睦， 推进首都群众性精神文明创建活动， 更好

地动员首都职工广泛参与家庭文明建设， 营造向上向善、 诚信互助的社会风尚， 北

京市总工会女职工委员会和北京职工婚姻家庭建设协会开展了 2023 年北京职工

“幸福家庭” 评选活动。 最终， 100 户职工家庭获得了 “北京职工 ‘幸福家庭’” 称

号。 本期我们走进获评的四户 “幸福家庭”， 一起聆听他们的家风故事。

聚焦

近年来， 我国的技能工人队伍不断发展壮大， 成绩显著。 各级工会组织举办形

式多样的职业技能大赛， 让参赛优胜选手展示个人高超的技能和技巧。 在这个平台

上， 越来越多的职工显露真活、 细活和绝活， 这对广大职工起到了激励和导向作用。

同时， 技能大赛也成为提高技能人才队伍建设必不可少的助推器， 更是助力职工成

长的一条 “高速通道”。 本期邀请 5 位来自不同领域的技能高手， 希望通过讲述他们

技能成才故事， 能够激励和带动更多年轻职工用匠心铸就梦想、 以技能成就人生。

技能竞赛铺就职工成长“高速通道”
职工论坛

2024年7月中旬刊 本期看点

“幸福家庭”话家风

“清明前后 ， 种瓜点豆 。”
“夏至无雨， 囤里无米。” ……季
节无声流转， 农谚世代相传。 然
而， 对于这些质朴又生动、 通俗
亦实用的农谚， 以及农谚背后的
“二十四节气”， 或有不少读者与
笔者一样， 一方面耳濡目染， 张
口可诵， 另一方面， 却又是略识
之无， 难言其详。

《我们的节气》 一书， 将小
燕子赵小燕、小胖墩钱壮壮、小吃
货孙湉湉及熊孩子李大力， 分别
化身为春、夏、秋、冬的“节气小使
者”， 而作者于故事中亦分身有
术，既是小燕子和熊孩子的“秀才
爸爸”， 又是小胖墩和小吃货的
“秀才老师”， 还是博学幽默的社
区达人、节气专家……在这些“专
业导游”的引领下，你我可以逍遥
地踩着季节的节拍，从立春开始，
奔赴一场场别开生面、 增智长慧
的节气漫游之旅， 充分领略中国
传统节气文化背后的时间哲学与
生活美学……

宫崎骏曾言， 每个人心中都
住着一个孩子。 作者自然深谙此
理， 故而对于二十四节气相关知
识点的介绍， 从不拘泥于教科书
式的解释和下定义式的说明， 而
是融入了大量生动有趣的故事和
随处可见的实例， 并赋予每个节
气以不同的个性和独特的情感，
深入浅出， 娓娓道来。 如立春节
气 ， 作者从 “万事开头难 ” 说
起， 不仅讲述了古人驯牛而祭、
汉字 “牢” 的演变等， 还别具匠
心地通过科普 “一亩三分地” 与
“三推三返”， 详实介绍了古时立
春的大仪式———耕耤礼， 而最令

人忍俊不禁的， 莫过于嘉庆皇帝
大发牛脾气的故事， 让我们在心
服口服地认可 “立春的牛， 果然
最牛” 之际， 亦不忘告诫自己，
做人须有牛精神， 却不可犯牛脾
气。

全书24趟节气漫游， 既是感
受之旅、 体验之旅与探究之旅，
亦是质疑、 验证与反思之旅。 作
者以细腻的描绘与丰富的想象，
在尊重科学与历史的前提下， 析
概念， 说传承， 寓文化于故事，
谈笑中富有哲理。 如 “清明” 一
篇， 作者用介子推的故事， 教育
儿女要 “见贤思齐”， 并语重心
长地指出， 清明节的核心意象是
“思时之敬”， 通过怀念亲人、 给
烈士献花 ， 借喻说理 ， 寓教于
“祭”， 即 “小家是小根， 家族是
大根， 国家是主根， 根根连心，
这就是我们中国人的家国情怀”。

颇值一提的是， 全书语言简
练优美， 可圈可点， 诸如俗语民
谚、 诗词歌联， 随手拈来、 流畅
恰切 ， 既接地气 ， 又富诗 意 。
另外 ， 每一个节气均配以孩子
手绘的 “思维导图”， 图文并茂，
相得益彰。 而每当漫游至节气
终点 ， 又会撞见各色 “趣味小
拓展”， 或是猜谜小游戏， 或是
脑筋急转弯， 或是节气连环问，
每每让人 “脑洞大开”， 笑有所
获……
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