
经开区总工会“清凉大礼包”送进工地
本报讯 （记者 孙艳） 北

京进入持续性高温天气， 为切
实关爱奋斗在一线的户外劳动
者， 北京经济技术开发区 （以
下简称 “经开区 ”） 总工会将
“清凉大礼包 ” 送到各行各业
职工手中 。 近日 ， “夏送清
凉” 慰问活动走进在建的经海
产业园内， 为职工送上工会组
织的关爱。

高温下， 经海产业园建筑
工地一派热火朝天的建设场
景。 经开区总工会与经开区开
发建设局为职工送上防晒冰

袖 、 防晒霜等实用的消暑用
品， 并准备了防暑降温茶等防
暑饮品。 “感谢大家一直以来
在亦庄新城高质量发展中作出
的贡献 ， 你们辛苦了 。” 经开
区总工会相关负责人向职工们
表达了感谢 ， 并将 “清凉礼
包” 送到职工手中， 叮嘱他们
在做好工作的同时照顾好自己
的身体， 做到生产安全与身体
安全同时兼顾。 职工们纷纷表
示， 工会的关爱让他们感受到
了 “家” 的贴心， 今后将继续
发扬吃苦耐劳精神， 为项目顺

利推进贡献力量。
经开区总工会相关负责人

表示， 入夏以来， 工会持续深
入户外岗位 、 建筑工地等一
线， 将防暑物品和工会关爱传
递给一线职工。 “除了为职工
送上实实在在的慰问品之外 ，
我们也倡议各企业要制定合理
的工作和休息时间， 开展多种
形式的职业健康知识宣传活动
等 ， 切实改善户外劳动者作
业 、 住宿及饮食等方面条件 ，
让他们度过一个安全清凉的夏
天。”

北京市总工会等三部门启动市民健康体重行动
本报讯 （记者 宗晓畅） 为

进一步引导广大市民树立健康体
重观念 ， 实现 《健康北京行动
（2020-2030年）》 提出的 “成人
肥胖增长率持续减缓” 的目标，
近日， 北京市卫生健康委员会、
北京市体育局、 北京市总工会联
合启动北京市民健康体重行动。

2023年 ， 本市率先在3.2万
人群中开展了市民健康体重行动
试点。 评估数据显示 ， 有75.8%
的参与者体重下降， 平均每人减
重1.40公斤 ； 每周运动3次及以
上的参与者人数显著提升。 “健
康体重行动” 帮助更多参与人群
养成了健康的生活方式。

本年度市民健康体重行动将

持续三个月。 本次活动参与要求
为 ： 年龄在19至60岁的在职人
员 ， 其中医务人员比例不超过
30%； 无严重的心脑血管、 消化
道、 肝肾功能损伤、 严重认知障
碍等疾病。 活动采取集体报名方
式， 有意愿参与体重管理并符合
标准的职工可通过单位工会报
名。 由区卫健委、 区疾控中心与
各单位联络人对接， 提供活动技
术指导。

本次活动主要包括健康知识
学习、 运动技能实践和健康体重
知识普及。 运用互联网技术结合
线下健康教育手段， 参与者每日
打卡营养、 减重、 心理等健康知
识与技能， 通过阶段晋级、 自我

测试的方式激励自我不断学习，
参与者可助力养成良好的健康生
活方式。 根据身体特点和实际需
求， 选择健步走、 八段锦、 超慢
跑等核心运动技能进行学习和实
践 。 活动鼓励每个人从自身做
起， 科学管理体重， 践行健康生
活方式。 按照体重管理内容， 建
立营养、 运动、 心理等专业的专
家团队， 根据需求选取专家库成
员适时开展培训指导。

根据活动开展情况， 全市将
适时举办八段锦、 超慢跑的运动
技能展示； 活动结束后， 根据活
动组织管理、 参与人员身体指标
变化情况等， 在全市开展活动总
结与经验推广。

本市机关企事业单位符合标准的在职职工均可参加
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本报讯 （记者 周美玉 ） 婴
幼儿心肺复苏、 更换纸尿裤、 冲
调奶粉……近日， 为期两天的昌
平区首届托育职业技能竞赛举
办。 此次竞赛由昌平区总工会、
区卫生健康委、 区教委、 区计划
生育协会主办， 区婴幼儿照护协
会承办， 来自该区12个园所的26
名保育师和育婴员参赛。

据了解， 此次竞赛旨在提高
托育行业服务水平、 促进婴幼儿
健康成长， 建设高素质、 高技能
的托育人才队伍。 本次大赛分保
育师和育婴员两个赛道， 重点考
察参赛选手对托育相关法律法

规 、 标准规范等文件的掌握情
况， 婴幼儿生理和心理、 营养喂
养， 环境创设、 儿童早期发展等
专业知识， 婴幼儿生活照料、 意
外伤害应急处置等操作技能以及
婴幼儿回应性照料、 婴幼儿早期
发展综合方案设计、 团队协作等
综合能力。

现场， 参赛选手以饱满的精
神状态投入比赛， 展现了扎实的
理论功底和精湛的专业技能。 此
次大赛获得保育师、 育婴员赛道
个人总成绩前三名的选手， 将代
表昌平区参加北京市托育职业技
能竞赛。

昌平区举办首届托育职业技能竞赛

2024年阳光少年工会夏令营在京开营
本报讯 （记者 余翠平） 7月

16日，2024年阳光少年工会夏令
营在京开营， 来自全国2000多名
农民工、 新就业形态劳动者的子
女汇聚北京开启“感恩祖国·拥抱
未来” 之旅。 全国总工会党组成
员、副主席、书记处书记杨宇栋为
小营员授旗。 全国总工会党组成
员、书记处书记邹震，北京市总工
会党组书记、副主席张良，中建集
团党组副书记、董事、工会主席单
广袖出席开营仪式并致辞。

此次夏令营活动由全国总工

会主办，中国建筑集团有限公司、
中国职工国际旅行社总社承办，
农民工、 新就业形态劳动者子女
免费参加， 是工会组织认真贯彻
落实习近平总书记的重要指示精
神，做好农民工、新就业形态劳动
者等群体关心关爱工作的重要载
体。

活动期间，将组织农民工、新
就业形态劳动者子女开展一系列
丰富多彩的教育实践活动， 包括
游览名胜古迹， 领略中华文化的
博大精深， 体验中华民族的悠久

历史文化；参观现代科技设施，从
小培养科技创新意识； 组织联欢
活动， 让孩子们在欢声笑语中收
获友谊和快乐……通过本次活
动， 让农民工和新就业形态劳动
者子女感受中华文明博大精深，
见证祖国发展强大，从小听党话、
跟党走， 坚定历史自信和文化自
信，增强爱国情怀和民族自豪感，
把党和政府的关心和关怀、 工会
组织与社会各界的关爱与温暖送
到广大劳动者的心坎上。

据悉 ， 北京市总工会组织

500个农民工和新就业形态劳动
者子女参加本次活动， 期间将配
合做好各项服务保障工作， 让孩
子们感受首都北京的独特魅力，
以实际行动关心关爱农民工和新
就业形态劳动者。

同期， 各级工会还将在全国
各地组织超过10000名农民工和
新就业形态劳动者子女参加的各
种形式的工会夏令营活动。 据了
解， 2016年以来， 全国总工会已
成功举办7届工会夏令营， 各地
工会组织开展相关活动数百场，

覆盖辐射农民工、 新就业形态劳
动者子女数十万人。

仪式上， 大庆市总工会、 小
营员代表作交流发言； 武汉市总
工会、 海口市总工会以视频连线
方式作表态发言； 爱心企业向小
营员赠送书籍。 仪式在全场集体
合唱 《我和我的祖国》 中结束。

全国总工会、 中国海员建设
工会、 中国职工国际旅行社、 中
建集团、 全总文工团、 中国职工
发展基金会、 北京市总工会相关
负责同志出席活动。

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区总工会就劳动仲裁院和零
工市场运行情况赴区人力社保局
调研， 平谷区人大常委会党组副
书记、 副主任， 区总工会主席付
湘生参加。

调研中， 调研组一行听取了
仲裁机构负责人的情况介绍， 详
细了解了劳动争议调解工作的流
程 、 机制以及存在的问题 。 同
时， 深入平谷区绿谷零工市场，
与一线职工交流， 倾听他们的心
声， 了解他们的诉求。 随后的座
谈会上， 平谷区总工会职工服务
中心介绍了处理劳动争议、 法律
援助、 新就业形态劳动者关心关
爱工作开展情况； 区协调劳动关
系六方联动机制成员单位分别进
行发言。 平谷区人力社保局介绍

了劳动仲裁院和零工市场相关情
况。

据了解， 今年上半年， 平谷
区受理的劳动争议案件成功调解
率达到９０%以上， 为劳动者追偿
经济利益累计金额1856万元。

付湘生表示， 全区各部门要
统一思想、 凝聚共识， 通过加强
劳动合同签订、 优化劳务合同签
订流程等措施， 切实保障劳动者
的合法权益。 各部门在劳动争议
调解过程中要形成合力， 尽量将
工作端口前移， 抓早抓实抓细。
同时， 不断创新劳动争议调解仲
裁机制， 提升硬件设施规划和各
部门服务水平， 坚持以人民为中
心的发展思想， 不断提升劳动争
议调解仲裁成效， 为区域经济社
会发展提供更加坚实的保障。

平谷区总工会推动劳动争议调解工作提质增效

■夏送清凉 工会行动

本报讯 （记者 盛丽 ） 近
日， 北京广播电视台工会在国
贸和建国门办公区分别设立
“夏送清凉 ” 慰问点 ， 向4000
余名职工送上防暑降温慰问
品， 在炎炎夏日把 “清凉” 服
务送到一线， 把关心关怀送到
职工身边。

入夏以来， 北京广播电视
台工会把切实维护好高温下广

大干部职工的安全健康权益作
为工会的一项重点任务 。 5月
下旬， 启动 “夏送清凉” 慰问
品招标采购工作， 根据采编人
员户外采访时防暑降温、 防蚊
虫需求 ， 采购了防暑降温饮
（食 ） 品和驱蚊液喷雾 、 薄荷
能量棒等夏季防护用品， 并集
中打包装箱， 便于职工携带和
领取。

北京广播电视台工会相关
负责人表示， 今年以来， 工会
坚持在 “巩固基础 、 规范提
升” 上下功夫， 在做好做实做
优既有工作基础上， 努力创新
形 式 、 丰 富 内 容 ， 以 创 新
“量 ” 的积累推动工作 “质 ”
的提升， 在更好地服务职工群
众中有效发挥工会的桥梁纽带
和凝心聚力作用。

北京广播电视台办公区设立“夏送清凉”慰问点


