
本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 首都医科大学附属北京积水
潭医院工会职工子女暑期托管班
开班。 在开班仪式上， 该医院领
导与托管班的老师为孩子们送上
祝福与期望。

据了解， 此次托管班的课程
经过前期精心策划， 从激发好奇
心的科学实验， 到激发创造力的
手工DIY； 从强健体魄的体育活

动， 到陶冶情操的艺术课程， 每
一项安排都旨在让孩子们在玩中
学、 学中玩， 实现德智体美劳的
全面发展。

开班仪式上， 托管班教师团
队庄严宣誓 ， 将秉持高度的责
任心与爱心， 为孩子们构建一个
无忧无虑 、 安全健康的成长环
境。

刘欣欣 摄
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本报讯 （记者 周美玉） 为进
一步提高职工服务阵地规范化建
设水平， 满足职工群众多层次多
元化服务需求，近日，昌平区总工
会党组书记、 常务副主席王冰带
队， 对辖区机关和企业工会职工
服务阵地建设开展调研指导。

昌平区总工会调研组一行先
后来到昌平区人民法院和北京泰
宁科创集团股份有限公司， 实地
查看了两家单位的职工书屋和职
工活动室建设情况， 听取了职工
服务阵地功能规划、设施配备、活

动开展等情况。
据了解， 为加强书香机关建

设，打造学习型法院，昌平区人民
法院建设了集图书借阅、 文化展
示、交流研讨、休闲互动等功能于
一体的职工图书馆———“书香地
平线”， 馆内有上架图书8000余
册， 为全院干警提供一个 “加油
站”、服务区和交流平台。 北京泰
宁科创集团股份有限公司职工之
家位于泰宁产业创新园内， 设置
调解室、 心灵关爱室、 母婴关爱
室、职工活动中心等功能室。顶楼

的职工活动中心宽敞明亮， 台球
桌、健身器材、羽毛球场等设施齐
备，满足职工体育活动需求。职工
书屋近年来新增藏书万余册，为
职工提供更多阅读资源。

“职工服务阵地是工会联系
和服务职工的重要载体， 要不断
提高职工服务阵地的实用性、功
能性和服务性， 有效提升职工的
获得感、幸福感。”王冰指出。调研
中， 双方对阵地建设后续规划交
流了想法， 调研组从政策支持和
品牌打造角度提出指导意见。

昌平区总工会指导辖区职工服务阵地建设

北京邮政“五家”建设为职工谋幸福、为企业谋发展

本报讯 （记者 边磊 ） 全国
模范职工之家5个、 全国模范职
工小家7个、 全国最美工会户外
劳动者服务站点6个、 北京市模
范职工之家3个、 北京市最美工
会户外劳动者服务站点2个、 北
京市总工会命名职工心灵驿站7
个……一系列荣誉， 是北京市邮
政工会多年来为职工谋幸福、 为
企业谋发展的工作真实写照。 实
践中， 北京市邮政工会通过大力
推行 “五家” 建设， 切实提升了
职工的获得感和幸福感， 有效助
力企业高质量发展。

据了解， 北京市邮政分公司
是全国最大的国际邮件互换局和
报刊发行局， 现有职工1.56万余
人。 “我们的职工遍布在全市范
围， 工作性质决定了大家平日早
出晚归 ， 节假日也需要坚守岗
位， 同时遇有重大活动需要承担
保障任务， 比较辛苦。” 北京市

邮政工会主席王贺利说 ， “因
此， 工会以满足职工美好生活需
要为目标， 立足于解决职工的急
难愁盼问题， 持续推进提升职工
生活品质试点建设。”

打造 “筑梦之家”， 做职工
建功立业的引领者。 北京市邮政
工会不断加大劳模先进培育选树
力度， 通过技能练功比赛优选人
才、 职业发展助推培育人才、 五
个层级晋升培树人才、 阵地建设
助推人才、 营造氛围宣传人才，
为职工创造更好的职业发展环
境， 鼓励广大职工立足岗位建功
立业、 成就梦想。 目前， 北京邮
政省部级以上劳动模范84人； 以
劳模先进创新工作室为平台， 推
出116项创新成果 ； 2014年 ， 全
面启动 “北京邮政在职职工职业
发展助推计划”， 每年评选100余
名 “优秀技能人员” 并发放助推
金， 累计投入助推资金204万元，

助推职工达1047人次。
打造 “民主之家”， 做职工

合法权益的维护者。 北京市邮政
工会切实维护职工合法权益， 积
极营造民主、 公开、 公平的工作
环境。 通过职代会、 公开栏、 职
工代表提案等多种渠道， 保障职
工的知情权、 参与权、 表决权和
监督权； 通过设置职工代表监督
岗 ， 深化局务公开民主管理工
作， 畅通职工诉求表达渠道； 通
过实事工程， 为职工办实事、 解
难事， 让人心更凝聚； 通过长效
和常态帮扶， 为有需求的职工纾
困解难。 2023年为职工办实事14
项。 发挥 “北京市温暖基金会邮
政专项基金” 作用， 实施 “帮扶
救助六关爱 ”， 共帮扶职工551
人次， 支出金额68.76万元。

打造 “幸福之家”， 做职工
暖心关爱的传递者。 北京市邮政
工会以职工小家 、 职工心灵驿

站、 职工书屋为主要阵地， 以不
断提升邮政职工生活品质为目
标 ， 持续开展 “四季送关爱 ”、
法律热线、 “双十一” 送暖心饭
等活动， 让职工感受到来自企业
的关爱， 在全公司营造和谐发展
氛围。 同时， 打造建设户外劳动
者驿站179个， 作为北京邮政参
与社会公益服务的重要举措， 为
户外劳动者提供暖心服务。 3年
来， 各级工会累计投入专项资金
1200余万元， 建成或升级建设职
工小家720个。

打造 “活力之家”， 做职工
文化活动的搭建者。 北京市邮政
工会依托下属15个职工文体分会
专业资源和组织优势， 积极培育
基层职工文体骨干队伍， 通过组
织丰富多彩的职工文化活动， 为
职工提供展示才华、 放松身心、
增进交流的平台， 展现新时代首
都邮政职工良好精神面貌。 近年

来， 累计获各等级文体比赛奖项
438个。

打造 “共享之家”， 做企业
经营发展的助力者。 北京市邮政
工会主动担当作为 ， 积极打造
“邮会万家 ” 品牌， 通过 “七个
一” 平台， 以邮 “惠” 友， 实现
多方资源汇聚和品牌联合， 助力
企业创新发展。 “一会”， 即成
立集邮协会， 开展集邮讲座和邮
品展示； “一屋”， 即在16个邮
政区分公司建立电子职工书屋示
范点； “一局”， 即建立高铁移
动主题邮局， 实现 “中国邮政+
中国铁路” 品牌创新融合； “一
讲”， 即讲邮票上的故事， 先后
开展 “赏邮票学党史” 等活动；
“一展”， 即送主题邮票展服务上
门； “一联盟”， 即以创新工作
室为平台服务社会； “一活动”，
即职工文体活动、 单身职工联谊
活动等。

服务向前一步 温暖更近人心

“三送”服务为户外劳动者筑起“温馨港湾”
本报讯 （记者 孙艳） 北京迎

来高温天气， 为加强对户外劳动
者的关心关爱，连日来，朝阳区八
里庄街道总工会联合街道司法
所、 平安建设办公室开展了 “三
送”主题系列服务活动。

近日， 在八里庄街道工会服
务站里， 一位满头大汗的外卖小
哥走了进来， 领取工会免费发放
的雪糕。他叫梁长江，从上午10点
30分开始， 这位来自河南的小伙
子一直在东四环区域送餐。“这几
天天气太热了， 看到站长在群里
发消息说工会为我们提供了免费
雪糕，我这一拐弯就过来了，工会
的贴心关爱让我们工作起来更有
干劲了。”梁长江说。

除了在 “小哥” 工作群发布
“夏送清凉”消息外，八里庄街道
总工会还在工会服务站的门口张
贴了标识，“请户外劳动者免费吃
雪糕”的大字清晰可见，路过的户
外劳动者都可以进来领取雪糕。
据工作人员介绍， 当天有来自快
递、外卖、保安、保洁等各个行业
的户外劳动者近300人领取了免
费雪糕。

记者了解到， 此次 “夏送清
凉” 活动参与发放的站点共有2

处， 除了八里庄街道工会服务站
外， 华贸中心社区的庄里小哥驿
站也有爱心冷饮派发。这些冷饮、
绿豆汤等爱心物资， 不仅来自八
里庄街道辖区爱心企业的捐赠，
还有来自朝阳区总工会联合饿了
么、蒙牛等爱心企业开展的“清凉
‘驿’夏 爱‘新’不停”公益活动，
为烈日下的户外劳动者带来一丝
清凉。

除了免费发放冷饮外， 为了
给户外劳动者更多的关心关爱。
近日， 八里庄街道总工会志愿服
务队的队员们在全国劳动模范梁
会兰的带领下， 为外卖小哥们送
去了爱心理发服务。

“咔嚓咔嚓……”伴随着清脆
的剪刀声， 不一会， 理发师便将
“小哥” 的头发修剪得整齐利落。
“小哥”看着镜子里的自己，脸上
洋溢起幸福的笑容， 大家纷纷为
理发师的手艺点赞。“我们平时工
作起来没点，经常忘了理发，工会
组织的志愿活动为我们送来服
务， 让我们在工作岗位上就能享
受到免费理发，真的很贴心”。

随着快递员队伍日益壮大，
结合其职业特点， 八里庄街道鼓
励辖区“小哥”发挥其在日常工作

中出入城市各类场所、 熟悉环境
的职业优势 ， 助力安全隐患排
查。 趁着 “小哥” 排队理发等候
的空档期， 工作人员将事先准备
好的交通出行规则、 电动车充电
注意事项以及日常消防重点等宣
传材料发放给 “小哥”， 并叮嘱
大家当好自身安全第一责任人，
同时积极参与街道安全隐患排
查， 同心携手筑起辖区安全生产
“防护墙”。

同时， 八里庄街道总工会联
合街道司法所的工作人员围绕
《中华人民共和国民法典》和《中
华人民共和国法律援助法》 等相
关法律， 以通俗易懂的语言为辖
区快递和外卖小哥们讲解了劳动
关系、快递丢失纠纷、工伤认定、
交通事故等方面的法律知识。活
动结束后，工作人员为“小哥”发
放了法律知识手册， 并解答他们
提出的法律问题， 同时公布了街
道公共法律服务咨询热线。

“未来，街道总工会将采取点
单式、菜单化服务的方式，结合一
系列接地气、暖人心、聚人气的工
作举措，努力为职工群众筑起‘温
馨港湾’。” 该街道总工会相关负
责人表示。

朝阳区八里庄街道总工会多举措关爱户外劳动者

椿树街道职工“午间一小时”体验传统工艺
本报讯 （记者 陈曦） 近日，

西城区椿树街道总工会精心组织
了一场别开生面的 “午间一小
时” 职工掐丝珐琅活动， 吸引了
众多职工踊跃参与。

活动现场， 老师为职工介绍
了掐丝珐琅这一传统工艺的历史
渊源和独特魅力。 在老师的耐心
指导下， 职工们纷纷拿起工具，
全神贯注地投入到创作之中。 他
们用纤细的铜丝勾勒出精美的图
案轮廓， 再小心翼翼地将彩砂填
充其中， 每一个步骤都充满了挑

战与乐趣。 现场气氛热烈， 职工
们相互交流， 共同完成作品。 一
位职工表示： “这次活动不仅让
我们在繁忙的工作中得到了片刻
的放松， 还让我们有机会接触和
学习到精妙的传统工艺， 真是受
益匪浅。”

椿树街道总工会相关负责人
表示， 举办此次活动旨在为职工
们搭建一个放松身心、 交流互动
的平台， 同时也希望通过这样的
活动， 传承和弘扬中华优秀传统
文化， 增强职工的文化自信。


