
大栅栏街道总工会开展乒乓球课程

本报讯 （记者 盛丽 ） 《薪
火相传 共砺国魂———庆祝 “爱
我中华 修我长城”社会赞助活动
四十周年专题展》 近日在首都博
物馆开幕，150余件展品将绵延不
断的长城情、 爱国情娓娓道来。

本次展览按照 “巍巍长城铸
我魂 ” “领导人题词振民心 ”
“万众一心襄益举” “丹心永驻
护国魂 ” 四个部分 ， 系统展示
“爱我中华 修我长城” 社会赞助

活动取得的成就， 揭秘长城北京
段保护工作中鲜为人知的故事。
展柜里， 一份份文物工作简报、
社会赞助登记表、 捐款名单等档
案， 还原出更多历史细节； 大量
珍贵的历史照片再现长城修缮过
程中的细节， 展示长城修缮的巨
大成就 。 展览还通过3D打印模
型、 多媒体互动展项等， 展示了
长城保护的 “北京经验”。

本报记者 曹立栋 摄

□本报记者 段西元
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中国科技馆推出《触摸科技》第三季

虽然中国男篮并未取得今夏
巴黎奥运会的参赛资格， 但球队
还是利用夏季间歇期进行了拉
练： 先是和澳大利亚国家队作赛
两场， 随后又到美国同多支NBA
球队交锋。 虽然比赛暴露出中国
队与顶级球队之间存在的差距，
但与此同时， 这次拉练也展现出
中国男篮自身取得的进步。

在最近几场比赛中， NBA球
队快速凶猛的打法让中国队很难
适应， 其最突出的特点就是不给
对手任何喘息之机。 在比赛中常

可看到， 当中国队球员结束一次
进攻的时候，NBA球员很快就把
球运过了半场。 如果说国内联赛
节奏是“舒缓乐曲”的话，NBA就
是“进行曲”。 虽然中国球员的身
体条件越来越好， 但是在和世界
最高水平联赛球员对抗时， 还是
会感觉到双方的技术差距。

其实， 无需过于在意中国男
篮同NBA球队交锋的比赛结果。
毕竟， 中国队未来的对手是世界
杯上同级别或水平稍高的球队，
以及那些亚洲球队。 这次拉练为

中国男篮提供的与高水平运动员
竞技的经验显然更加重要 。 同
时， 比赛中也展现出中国男篮自
身取得的进步。 其中， 年轻球员
杨瀚森和廖三宁的表现可圈可
点。

被寄予厚望的杨瀚森在拉练
中奉献了不少精彩镜头。 上一场

对黄蜂队比赛， 杨瀚森的得分上
双。 之前球迷们都很好奇， 在更
高水平的比赛中， 杨瀚森的对抗
能力如何？ 通过几场比赛可以看
到， 这 “小孩儿” 还是能扛得住
对手的。 现在说杨瀚森达到过去
三大中锋的高度还为时尚早， 但
至少能让球迷们看到希望。 杨瀚

森在赛后坦诚表达了自身的不
足， 面对热身赛还如此认真， 也
能看出这位球员的上进心。

后卫线上的年轻球员廖三宁
也给人耳目一新的感觉， 在对澳
大利亚队的两场热身赛中， 廖三
宁场均能拿到20分， 面对澳大利
亚队的一干名将， 廖三宁的发挥
也是游刃有余， 每场比赛都能为
球迷奉上兴奋点。 以往球迷总会
诟病中国队控球后卫缺少攻击
力， 要么只有突破能力， 要么只
是个运球过半场的 “机器”， 缺
少对抗能力和投篮时的果决。 廖
三宁在此次拉练上的表现足以说
明， 中国队在控卫位置上也能形
成攻击点。

这次中国队的名单中有一些
新人， 但是数量还不够， 球队需
要更多杨瀚森和廖三宁这个年龄
段的球员。 只有年轻人多了， 中
国男篮才能真正意义完成新老交
替， 让球队在下一个世界杯周期
更有活力。 毕竟， 中国队要面对
的是未来， 而不是现在。

中国队球员廖三宁（右）在比赛中上篮

需需要要面面向向未未来来
中国男篮

本报讯 （记者 陈曦） “通
过参加街道工会举办的乒乓球
培训活动， 我不仅学会了一项
新技能 ， 还增添了很多生活
乐 趣 ， 业余时间过得多姿多
彩 ， 精神状态也得以提升 。 ”
来自大栅栏街道的职工兴奋地

说。
近日， 大栅栏街道总工会

举办了以 “凝心聚力 共筑体育
强国” 为主题的乒乓球培训课
程。 培训设置了初级班和高级
班两种， 共开课12次， 授课内
容包括乒乓球基础知识讲解 、

问题导向练习、 循环练习、 正
反手攻球、 搓球和削球等。 学
员可依据自身需求和打球水平
选择课程。 培训班得到了辖区
不同行业不同岗位职工的欢
迎， 报名参与培训活动的职工
达到了210人次。

本报讯 （记者 边磊 ） “旧
书 新 知 钟 鼓 书 韵 ” 文 化 市
集———“阅聚初心”精品旧书专题
展近日在钟鼓楼广场举办。 3000
余册红色经典书籍在市集上亮相
展销， 书籍摊位达60余个， 琳琅
满目的书籍让读者们目不暇接。

市集现场热闹非凡， 读者们
穿梭于各个摊位间寻找自己心仪
的书籍。在一处书摊前，市民王女
士和孩子共读连环画 《闪闪的红
星》，她表示：“孩子喜欢看这些生
动有趣的连环画，希望《闪闪的红

星》 这样优秀的经典红色作品能
够成为两代人的共同记忆， 帮助
孩子培养忠诚勇敢的品质。 ”

据了解， 今年伊始， 东城区
发布 《东城区繁荣新时代旧书市
场的若干措施》， 大力推进旧书
市场上下游有效链接和发展协
同 ， 打造旧书市场流通网络平
台 、 古籍善本展示交易拍卖平
台、 旧书展销服务平台、 旧书市
场文化传播平台 。 “旧书新知
钟鼓书韵” 文化市集将持续至金
秋十月， 于每月初举办。

炎炎夏日， 越来越多的运动爱好者选择在夜晚挥洒汗水， 夜跑、 夜骑、 篮球等丰富多彩的 “夜运
动” 成为京城一道活力十足的风景线。 走访中记者发现， 很多街区都将微型篮球场、 足球场植入到社
区附近， 晚间全部对外开放， 满足了市民锻炼需求。

本报记者 孙妍 摄影报道

本报讯 （记者 任洁 ） 随着
暑期到来， 由中国科技馆精心策
划并制作的 《触摸科技———全国
科技馆精彩展品掠影 》 （第三
季） 系列科普片近日上线， 为公
众尤其是青少年开启了一场无需
远行即可深度 “游历” 全国科技
馆的科技奇幻之旅。

《触摸科技》 系列科普片是
中国科技馆在科技文化融合领域
的创新之作， 每季精选全国各省
级科技馆的20件特色展品， 通过
每集5分钟的创意影像， 全方位
揭开展品的科学面纱。 节目不仅

直观展示展品的奇妙现象， 更深
入挖掘其背后的科技原理、 文化
底蕴、 地域风情及现实应用， 用
更加接近受众的语态解读展品，
为观众呈现一场科技与艺术交织
的视觉盛宴。

本季节目带领观众 “穿梭”
于中国科学技术馆、 浙江省科技
馆、 河南省科学技术馆、 湖北省
科学技术馆及湖南省科学技术馆
五所科技场馆， 聆听 《编钟》 穿
越千年的悠扬旋律， 观赏 “斗拱
博物馆” 《应县木塔》 的精湛工
艺 ， 观摩 《长江流域史科技壁

画 》 记录的大江与文明 ， 体验
《以一顶仨》 以小博大的科学奇
迹……每一段旅程都是对智慧与
美的致敬。

三季以来， 《触摸科技》 已
累计探访14所科技场馆， 呈现超
过60件展品风采， 成为公众了解
科技、 感受文化的一座桥梁。 观
众可以登录 “中国数字科技馆”
官网首页， 或在 “中国科学技术
馆 ” 微信公众号搜索 “触摸科
技”， 即可观看三季所有精彩视
频， 开启云端上的科技文化探索
之旅。

150余件展品讲述长城情

钟鼓楼下尽享“旧书新知”

““夜夜运运动动””持持续续升升温温


